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Una alternativa psicoanalitica en educacion especial

EL ANALISIS BIOPSICOLOGICO

— Dr. Gerard Guasch Sauvard —

«Todo es dificil... jpero factible!
~Gandhi-

Si muchos psicoanalistas y psicoterapeitas no quieren trabajar con nifias, ofros tantos tampoco quicren trabajar con

adolescentes y menos con delincuentes, Para mi eso ha sido mi vida profesional por mds de veinticinco afios; no silo

trabajar como médico y como psicoterapeuta con delincuentes, sino con jovenes en dificultad y con jovenes margina-
dos, en instituciones, cdrceles, dispensarios, ademds de mi prictica privada.

En los anos 70, en Francia, con
un equipo de educadores creé una
casa hogar para muchachos de 15
& 18 afos en la cual tuve a mi cargo
el programa general de accidn edu-
cativa que, desde un principio, qui-
simos realizar con una finalidad psi-
coterapéutica, buscando crear un
ambiente educativo calido y de cali-
dad y ofrecer a los jovenes internos
una atencidn integral de sus necesi-
dades tanto fisicas como psicaldgi-
cas. Muestra ambicién era asociar
la accidn educativa cotidiana con la
psicoterapia, individual y de grupo,
para realizar un verdadero ambien-
te de psicoterapia institucional fun-
damentado en una relacidn atectiva
muy personalizada con cada uno de
los [Avenes y menos jovenes de la
casa, Todas nuestras actividades
estaban orientadas hacia una mejor
comunicacion inter e intra personal,
una expresidn mas libre y menos
impulsiva de las emociones y senti-
mientos, una mayer creatividad, y
un estimulo a la toma de decisiones per-
sonales en la vida colectiva,

Es asi como las condiciones peculia-
res del ejercicio de mi profesidn me han
llevado a desarroliar un enfoque psico-
terapéutico fundamentado en las nece-
sidades especificas de mis jévenes
pacientes. Lo que, sin apartarme de la
dinamica general del psicoanalisis freu-
diano que ha sido mi entrenamiento
basico amén de otros tantos, me ha
impulsado a buscar otras referencias y
otros modos de actuar,

Seria largo citar aqui todos los auto-
res en que me abrevé —ya que, de por
si, @s un reto pretender comunicar en

tres paginas lo que ha sido la principal
ocupacion de uno por mas de veinticin-
co afios— pero creo justo y necesario
mencionar, al menos como modesto
homenaje, a algunos de ellos que me
han poderosamente inspirado en mi
quehacer colidiano: Frangoise Daolto:
por su buen sentido y su profunda intui-
cign, Bruno Bettelheim: por su perseve-
rancia y humanismo, Wihlelm Reich: por
la audacia de sus perspectivas cientifi-
cas y sociales y su psicologia sensible,
Joe Finder: educador v pionera, en el
terreno que fba a ser el mio, por su cra-
atividad y generosidad de corazdn y los
mismos jovenes, venidos de horizontes

tan diversos, que, por sus necesida-
des y exigencias, a diario han sido
mis maastros, A todos jgracias!

Como se hace el
Analisis Biopsicolégico?

Lo que, hoy en dia, lamo Analisis
Biopsicologico es un enfoque global
del ser humano que abarca en una
visidn unitaria sus dimensiones big-
légicas, psicolbgicas y energéticas
que fui elaborando a través de la
practica y de la reflexion en todos
€503 anos.

Es un enfoque que da un lugar
privilegiado al cuerpo en el proceso
terapéutico porque, como o dice J.
de Ajuriaguerra: «Ef didlogo tonice,
que proyecta al sujefo entaro an la
comunicacidén afactiva no puede
tener como instrurmenito a su medida
mds que un instrumento total: el
cuerpos,

Desarrolle este enfoque a partir
de mi experiencia del psicoandlisis
freudiano, del entrenamiento autdgenc
de Schultz (relajacion), de la vegetote-
rapia de Aeich, de mi practica de las
medicinas energéticas y de técnicas
corporales orientales, especialmente
taoistas.

Considerando que las variaciones
energéticas del organismo afectan tanto
al cuerpo coma a la psigue, lo que as un
postulado reichiano, el andlisis biopsi-
colégico une técnicas psicoldgicas v
miédicas con un base energética comun
para realizar lo que pretende ser un tra-
tamiento integral. (figura 1)

Tal tratamiento liene especial aplica-
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cion en &l manejo de estado de stress
tanto familiares como escolares, en pro-
blemas sexuales, enfermedades psico-
somdticas, trastomnos funcionales, pro-
blemas caracteroldgicos o neurdticos v,
de manera general, en todas las situa-
ciones que requieren una mayor inte-

. gracidn de los aspectos psiquicos y

fisiologicos del organismao.

El Anélisis Biopsicologico es una for-
ma de psicoterapia emocional-energe-
tica especifica que integra, sin privile-
giar ni al uno ni al olro, los aspectos bio-
légicos y psicoligicos de la personali-
dad, Esos aspectos son complementa-
rios y funcionalmente unides; & comun
denominador &s la dimensién energéti-
ca de ko viviente que pone en relacidn la
organizacion del sujeto (microcosmas)
con la del universe (macrocosmas).

De esta energla, que pulsa en la
materia orgdnica, existen varias des-
cripclones y denominaciones, ya que a
través de siglos y culturas, bajo diver-
508 nombres se ha reconocido como
energia cosmica y fuerza vital. Los Chi-
nos la denominan Chi, los hinddes Pra-
na, Reich la llamd Orgdn, pero de poca
importancia es el nombre que se le da.
Mucho més importante es reconocer su
existencia. Si todo eso puede sonar
extrafio en nuestros medios racionalis-
tas de corte occidental, para cualquier
nifo de China, Vietnam, Japdn o Corea,
suena natural ya que, desde gue nacid,
ha sido educado con estos conceptos
familiares en su cullura,

El cuerpo, segiin Reich

Wilhelm Reich (1887-1957), inicid
su trabajo en el campo psicoanalitico
como alumno de Freud, Pronto se dio
cuenta que los bloqueos psiquicos se
manifiestan tambign en &l cuerpo bajo
forma de tensiones musculares y per-
turbaciones respiratorias. Entonces su
interés se desplazd del andlisis psicolo-
gico hacia el dominio somatico. Es
cuando formuld los conceptos de cora-
za caracterologica para describir el
conjunto de las defensas mentales y de
coraza corporal para describir su equi-
valencia a nivel somatico.

Luego llegd a describir la manera en
gue las emaciones estdn retenidas por
redes de tensiones corporales cronicas
que afectan a la fisiclogia funcional del
Individuo y acufid la palabra «Vegeto-
terapia» para subrayar que su técnica
terapéutica influla sobre el caracter en
el dominio fisioldgico a través de los
procesos corporales y, en especial neu-
ro-vegetativos, ya que el sistema ner-
vioso vegetativo (o autdnomao) con sus
grandes plexos y su doble polaridad
{simpatica y parasimpdtica) esia estre-
chamenta relacionado con la vida emo-
cional y representa en el erganismo la
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Figura 2. El cusrpo sequn Redch. Las corazas
musciiaves. 1: Aniio ocwlay, 2 Anig oral. 5: Ani-

pulsacion de la vida.

En la figura 2 nos muestra asi los
principales niveles de tensién en el
cuerpo organizados como segmentos
rigidificados que interfieren con el libre
flujo de la energia corporal. Esa leclura
de siete niveles es como una guia para
el terapeuta y el paciente mismo que
aprende a ser mas atento a las sensa-
ciones de su cuerpo y a su economia
energética.

Puente entre la vida
mental y corporal

Todo eso puede parecer muy tedrico
o especulativo para quien no haya vivi-
do en carne propia los efectos de tal
psicoterapia, pero eso no es lo impor-
tante. Lo importante es que Reich nos

permite establecer un puente sensible
-para no decir concreto— entre la vida
mental y corparal,

Su gran mérito —en mi opinidn— es de
haber reintroducido el cuerpo en el pro-
ceso analitico, ya que sabemos que
Freud lo habia excluido por razones
técnicas, especialmente fundamenta-
das en sus observaciones de pacientes
histéricas que hablaban mas a través
de su expresion corporal que de su len-
guaje articulado o simbolizado a nivel
mental. Técnica sin duda perfectamen-
te justificada para este tipo de pacientes
pero gue podemos cuestiopar para
ofros, aunque la hegemenia psicoanali-
tica reinante no lo quisiera. Es mas,
creo que es un simple acto de salud
merntal no dudar en cuestionar todos los
modelos gue nos son presentados ya
gue, muchas veces, los discipulos son
mas papistas que el Papa y tienen la
lamentable tendencia a erigir en dogma
lo que en un principio jno fue mas que
una simple hipotesis de trabajo!

El Andlisis Biopsicoldgico, tal como
lo practico y lo ensefo hoy en dia, inclu-
ye, sobre una base frewdiana (o psicodi-
némica), tanto los diversos aportes ted-
ricos y técnices de W. Reich, como los
avances mas recientes de sus conti-
nuadores y los resultados de mis pro-
pias investigaciones, volviéndose asi
un enfoque «somatopsicodinamicos.

Esta forma de andlisis no solo esta
interesado en el lenguaje, en los simbo-
los o en los suefios, sino que toma en
cuenta todos los modos de expresion
del organismo viviente y busca a traves
de ellos legrar una comprension de los
movimientos de la energia y del lengua-
je de la vida.

Tensiones musculares, retencidn
raspiratoria, expresiones de la cara y
del cuerpo, postura, emociones expre-
sadas o retenidas, conductas sociales,
rasgos de caricter, recuerdos, elemen-
tas biograficos, actos, palabras y fanta-
sias, se vuelven asi objelo de este ana-
lisis integral,

Esta forma de terapia trabaja a un
nivel bicldgico y psiguico profundo. Es
una experencia intensa de exploracidn
emaocional, cuya meta es |a resclucidn
de problemas neuropsiquicos, la modifi-
cacidn de rasgos de cardcler, el desa-
rrollo de la capacidad de sentir, expre-
sar las emociones profundas o superfi-
ciales y balancear las energias, a fin de
proporcionar una actualizacion de los
potenciales inutilizados de la persana.

El acorazamiento del organismo no
afecta solamente a los misculos super-
ficiales o profundos; también a las
venas, arterias, pequenos vasos y al
mismo sistema digestivo. Decia Reich;
«como es la coraza muscular o que
impide todo tipo de dar, o entregar, y la
que proveca la restriccion biopética del




TEMAS EVOLUTIVOS

LABORATORIO 1

funcionamiento de lo vivo, esta coraza
debe ser disuelta». Hoy en dia diria-
mas mas bien, de forma menos drasti-
ca: «=hay que ayudar a reblandecer, a
aflojar a esta coraza» puesto que bien
sabemos que si impide muchos mavi-
mientos (fisicos o emocionales) espan-
taneos no deja de tener su utilidad
como armadura defensiva y protectora
de un yo fragil,

La coraza carporal, al igual que la
caracterclogica, nos protege a la
manera, podriamos decir, de la concha
que protege al ermitafio. Cuando este
crece, busca una concha mas grande
para abrigarse. cuando un sujeto
humano crece y tiene mas confianza
en si mismo y en la vida, slente un
movimiento de expansidn interna, su
yo se fortalece y necesita menos con-
cha, 0 una menos espesa y menos rigi-
da. Entonces, mas que al armazon cal-
careo de la almeja o del ostidon pode-
mas compararia con una coraza llexi-
bla y samiparmeable que permite inter-
cambios mas ricos y mas numerosos
con el mundo interna a la vez que con
el mundo externo.

El proceso analitico biopsicolagico
enfatiza esta capacidad de disolver
tensiones, ablandar la coraza (las cora-
zas), abandonarse a los influjos vitales
y a las emociones, entregarse a las
experiencias positivas que la vida nos
brinda y autorregularse, aprendiendo a
reconocer sus propias necesidades.

Relajar tensiones musculares

En una sesién de Andlisis Biopsico-
légico se invita al sujeto a abandonarse
a lo que puede ocurrir, después de
relajar sus tensiones y profundizar su
respiracidn. No se trata de forzarse a
sentir lo que sea, sino facllitar una
apertura a lo reprimido, y enlrar en con-
tacto tanto con el pasado como con al
prasente.

El andlisis presta un especial interés
a la estructuracién del cardcter y a los
maodos de control y de represion emo-
cional, También se examinan aspectos
de la dindmica corporal. A veces toca-
mos el cuerpo o damos masaje (sin
gue s& trate de fisioterapla), luego se
proporcionan unos o varios estimulos
{en forma de movimientos musculares
o de respiraciones profundas, por
ejgmplo) capaces de inducir una aper-
turla ¥, & veces, una descarga emocio-
nal.

Al final de una sesion, viene una
fase de armonizacitn fisica y energéti-
ca y se hace el trabajo verbal de andli-
sis y de integracion de lo vivido.

Aflojanda tensiones musculares,
activardo su respiracion, se desarrolia
una conciencia més fina del cuerpo y
de los procesos de represidn; se hacen

conexionas con emociones profundas
o reprimidas; se liberan cargas incons-
cientes entonces disponibles por una
elaboracitn, a la par que se estable-
cean libres flujos energéticos.

Conforme vayan regularizandose
las tensiones, la situacion fisioldgica
del arganismo y su metabolismo ener-
gélico mejoran.

Cambios fisicos notados por los
que rodean a la persona —ocurren a
menudo: el tono de la voz baja y ésta
s& hace més calurosa, mas profunda;
la visién mejora y la mirada se hace
calurosa, mas profunda; la visidn
mejora y la mirada se hace mas viva;
el porte de hombros cambia; la mane-
ra de andar también. Uno vuelve a
encontrar la capacidad de llorar,otra
de enfadarse, otro de decir o que real-
mente quiera o piensa, Muchos
encuentran una oportunidad de supe-
rar sus miedos y de afirmar su parso-
nalidad. Se nota un sensible mejora-
miento de la capacidad de centrarse
en si mismo y de concentrarse. El
sujeto experimenta una tranquilidad
interna mas profunda y una sensacion
de nuevo equilibrio en su vida. La
experiencia sexual y amaorosa puade
cambiar profundaments (tanto en ado-
lescentes como en adultos) con el
desarrollo del abandono, pleno y sin
miedo, 8 sus sensacionas y a sus sen-
timientos.

Las sesiones de Andlisis Biopsico-
lagico pueden ser individuales o en
agrupo reducido. Tanto se aplican a los
adultos como a los adolescentes o a
fos nifios.

De ser necesario, pueden comple-
mentarse con el uso de bioterapias:
homeopatia, arganoterapia, florales
de Bach, acupuntura, auriculoterapia,
terapia endonasal o reflexoldgica,
método audiofonclégico (ipo Berard o
Tomatis, par ejemplo) manipulaciones
vertebrales u ostecpatia, por citar
algunas de las que personalmente
acostumbro & usar por diversas que
puedan parecer estas técnicas, todas
tienan en comin la bdsqueda de un
meajor equilibrio de las energias del
arganismo.

En el transcurso del andlisis se
opera una forma de educacion o de
readucacion emocional que represen-
ta un proceso vitalizante para la perso-
na y, mas alld de los beneficios pro-
pios, un mejor conocimiento de la vida
emocional profunda lleva a acciones
preventivas como la preparacién al
parto sin viclencia o una mejor aten-
cidn a las necesidades fisicas y emo-
cionales basicas del nifo. El desarro-
llo interno produce un enriquecimiento
de la vida emocional, de la vitalidad y
de la capacidad de contacto consigo
mismo, con los ofros y con todas las

~
Mi enfoque terapéutico habitual

He aquf an forma muy resumida lo
que es mi enfoque terapéutico habitual,
Un enfoque gue .busm comao podrédn
haberse dado cusnta;

—una calidad de presencia en el en-
cuentro con uno mismao y con el ofro.

—una integracién del cuerpo y de la
mente en un proceso de reconoci-
miento global def ser.

—una apertura de los sentides y del
corazdn a las emociones que nos vivi-
fican.

En conclusién quisiera decir que la
rehabilitacidn de menores infractores,
como muchas ofras tareas de educacidn
especial, es un reto social y humano.
Tarea ardua y apasionante, que requicra
de mucho emperio y dedicacidn. No es
muy gratificante para ef Ego del educa-
dor o def terapeuta, no permite luclrse
mucho, ni e presia a la demagogia.

Quiza por eso suele interesar tan
poco a los politicos y a los psicoanalis-
las...

Para mi es una tarea que toca 5 lo
esgncial de la vida, ya que se frala de dar
a unos jovenes conflictives el desso de
vivir y de vivir mejor; de integrar sus fusr-
zas vivas a la socledad que necesita de su
fuventud como de una energla nueva.

Fienso que la calidad de una socie-
dad puede medirse por ef cuidado que
da a los mas desfavorecidos de sus
miembros:  minusvdlidos, menores
infractores, enfermos crinicos, enfer-
mos mentales, ancianos, prisioneros,
ele.; por su capacidad real de solidari-
dad {iy no por los monumentos dedica-
das a eifal), y también por ef presupues-
to que dedica a la educacidn y al bisnes-
tar social.

Cuando trabajamos con jdvenes en
dificultad (o con alumnos en conficlo
escolar) una de nuestras finalidades es
devolverles la confianza en s mismos y
en la saciedad. Can los infractores tene-
mas otra; no volver a ver nunca a estos
menores defenidos y menos volver a
enconirarios en centros penitenciarios
para adultos.

£Serd posible? ;Para lodos? Pade-
mos dudarlo pero podemos reconocer
cuando menos gue, tomar en considera-
cidn al individuo en su complefidad de
ser viviente con sus vivenclas, sus dase-
08 y sus emociones, ayudarlo a conocer-
8& Un poco mejor y & planear su vida, ya
as derrolar a la falalidad, ya es encen-
der, por pequefia que sea, una esperan-
za, una luz en ef corazdn... |'Y necesita-
mos muchas de esas pequenas luces!

Para lagrario no sobra nadie: padres,
educadores, maestros, psicdlogos, mé-
dicos, analistas.., necesitamos de todos
feon conciencia, corazén y seniido
comur!...
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