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«lLos viejos y los cometas fueron respetados por las mismas razones:
sus luengas barbas y sus presuntos augurios»

Viejos, barbas y maestros

— Ramodn Nifiez Centella—

VIEJOS

Nadie es tan viefo como
para pensar gue no puede
vivir un ano mds. Marco Tulio
Cicerdn, Orador (106-43 aC)

Los viefos creen todo, los

de mediana edad sospechan
de tedo, los jovenes o saben
todo. Oscar Fingal O'Flahertie
Wills Wilde. Escritor
(1854-1800)

Un anciano gquerido es
come un invierno con flores.
Proverbio aleméan.

Los jovenes piensan que

los vigjos son toentos, pero
los viejos saben que los
jovenes lo son. George Chap-
man. Poeta {1558-1634)

Es natural del anciano el
protestar contra el cambio,
sobre lodo si los cambios
son a mejor, John Steinbeck.
* Movelista (1902-1968)

El gran invento de la tercera edad

Me encontré con un libro delicioso: «El trivio ¥ el coadri-
vios editado en Barcelona en 1862, Entre muchas curiosida-
des anoto una clasificacién de las edades del hombre que
someto al posible comentario del personal: infancia, hasta los
7 afios, puericia de 7 a 14, adolescencia de 14 a 25, juventud
de 25 a 40, edad viril de 40 a 60, senectud de 60 a 80 y decre-
pitud de los 80 en adelante. Alli se da tambi¢n una tabla de la
mortalidad humana, que indica los que conseguian sobrevivir
a cada edad. De la misma, fruto segin se dice de precisos cél-

culos realizados sobre un milldn
de individuos, entresaco los
siguientes nimeros:

A partir de un millén de naci-
dos, sobreviven a los 7 afios:
565.838 personas; a los 14 afios:
§33.711; a los 25: 471.366; a los
40: 369.404; a los 60: 213.567 y
a los B0 anos: 34.705.

Este tipo de tablas dicen
muchas cosas, y los profesores
de sociales saben hacer maravi-
llas con ellas. Por ¢jempla, nota-
rin que al nacer se tenfa enlonces
menos del 3,5% de posibilidades

casi habria que dar gracias a
Dios, porque el calificativo asus-
ta, pero hoy las cosas han cam-
biado. Antes, llegar a la vejez era
el privilegio de unos pocos, que
la naturaleza elegia por sus
mejores  condiciones  fisicas,
capaces de superar en primer
lugar la dificil criba de la infan-
cia, y seguir luego una larga
carrera de obsticulos contra la
enfermedad. Ahora, pese al auto-

y demis plagas de occidente, lle-
gar a la ancianidad es entre nosatros mucho mds ficil, y se
superan los 80 afios sin signo de decrepitud.

En la Europa de los 1900 solamente 4 de cada cien perso-
nas eran mayores de 65 afos, pero en 1970 ese porcentaje le-
gdi a ser del 9,6 y los expertos en demografia predicen que
para el afio 2000 serd del 11,1%. Es decir, que a lo largo de
este siglo casi se ha triplicado la proporcidn de spersonas
mayores=. Ese grupo social que llamamos tercera edad es un
gran invento del siglo XX, fruto del desarrollo de la ciencia y
la medicina, que han reducido drasticamente la mortalidad
infantil y alargado la vida del hombre. Supongo que es hora de
redisefiar una sociedad en donde se pueda sacar el mayor par-
tido posible a los valores y satisfacciones de la vejez.

de llegar a decrépito. Dicho asi

mébvil, el tabaco, ¢l sida, el estrés

11

PM



TEMAS PERSONALES

LABORATORIO 2

—

BARBAS

Confia en el hombre que
vacila en sus palabras y es
rdpido y seguro en sus
actos, pero cuidate de los
largos discursos y las lar-
gas barbas. George Santa-
yana. Fildsofo. (1863-1952)
La barba no hace el filé-
sofo. Thomas Fuller. Histo-
riador (1608—1661)
Los viejos y los cometas fueron respetados por las
mismas razones: sus luengas barbas y sus
tos augurios. Jonathan Swift. Escritor (1667-1745)
Cuando las barbas de tu vecino veas pelar, pon las
tuyas a remojar. Felran espanal.
5i sale con barbas, san Anign, y si no, la Purisima
Concepcidn. Andnimo, (Dicho afribuido a un torpe escul-
tor)
Habia un viejo de barbas, / que dijo: «Tal como lo
temia, fue! / Dos bihos y una gallina, / cuatro alon-
dras y un reyezuelo / en mis barbas todos su nido
hicieron. Edward Lear, Poeta, (1812-1888),

«Lo desechable>

Oigo hablar de un boicoteo a Gillette y, al margen de las
refriegas comerciales y las crisis de todo tipo, se me ocure pen-
sar si volverdn a proliferar las barbas. Pueds que resulte extrafio,
pero lo que no me imaging 5 lo inmediatamente anterior, es
decir la simple vuclta a las navajas barberas, El invento de lo
desechable es uno de los signos caracteristicos del siglo veinte,
significando la sustitucidn, quizds irreversible, de dtiles perma-
nentes por algo temporal, Es el consumo. En el mundo se venden
=52 liran=20.000 millones de hojas de afeitar cada aifio. Lo
eomresponde a casi cuatro por barba, Munca peor dicho. Sobre
todo porque las seforas y sefioritas, incluida la joven Luld, hacen
muy poco consurno de cuchillas, En fin, que es mucho tirar eso
de cerca de cuarenta mil hojas por minuto,

El invento fue obra del sefior King Camp Gillete (1385 -
1932}, que hace ahora un siglo andaba obsesionado con la crea-
cidn de algo que fuera de usar y tirar, para que los clientes tuvie-
ran que volver a comprarlo una y otra vez, Durante sus largos
viajes de negocios, hacfa listas de «casi todos los objetos que
necesitabas, tratande de imaginarse algo desechable que inven-
tar. Fue asi cuando un dia, a la hora del afeitado, s& eacontrd la
navaja sin filo y, segln sus propias palabras, «ante el espejo Io
imaginé todo en un momento, ¥ en el mismo instante vinieron a
mi mente un montdn de posibles preguntas, v las respondia més
con la rapidez de un suchio que con el lento proceso del razona-
mientgs. Lo que Gillete veia fue ono de los mis lucrativos inven-
1as del siglo: la hoja de afeitar. La patente se inscribié el 15 de
noviembre de 1904, v en pocos afos el nuevo modo de rasurarse
axilets allitets, sguillet= v cosas parecidas a las cuchillas.

Lo malo del «usar v tirare no estd en las hojas de afeitar, ni en
los pafiales, los «cliness o las servilletas de papel. Lo peor es
convertir lo desechable en equivocado simbolo de progreso. Lo
pésimo es ampliarlo a las personas, Parece que hay quien ha lle-
gado a pensar que pueden existir trabajadores de «usar y lirars,
También candidatos independientes — jueces — politicos de usar
y tirar. En algunas esferas hasta se pueden dar casos de amigos
«desechablesw. Son tiempos de confusidn. Los que tienen barba,
la ponen a remajo, ¥ los que dependian de la maquinilla dejan
que les crezea, ya que no vaelven las viejas navajas barberas. Al
En _.,.;; :;ahn, lo pear gue puede pasar es que les confundan con

an Anton.

MAESTROS

El educador que
comienza demasiado pron-
o a castigar corre ef riesgo
de no acabar jamés de cas-
tigar. Santiago Ramdn y
Cajal. Neurdloga
(1852-1934)

De mis maestros he

aprendide mucho; de mis
companeros mds; de mis alumnos todavia mas. Pro-
varbio judio.

La cualidad mas importante del maestro es ser
capaz de provocar la alegria de crear y conocer.
Albert Einstein. Fisico (1879-1855)

Esforzarse para un maestro exigente es duro, pero
el no tener maestro es mds duro todavia. Oscar Fingal
O'Flahertie Wills Wilde. Escritor (1854-1300)

«Nagalandia

Uno ya tenia querencia a admirar a maestros, educadores y
todo tipo de docentes, pero a estas alturas de Ia vida resulta que
incluso lo gue ereia menos importante, come el dominio de la
maleria y su puesta al dis, me parece meritorio. Es una ingeaui-
dad que supongo propia de los afios, de pequefio tenfa la idea de
que, una vez lerminada y puesta en los libros la historia, las
fronteras o las capitales de los paises eran fijas, y si uno se estu-
diaba las cosas de una manera, era como una traicidn que las
cambiasen. Recuerdo que cuando le quitaron la capitalidad a
Rio de Janeiro me parecit muy mal. Die Brasilia s6lo se sabe que
en las fotos nunca sale gente y que pusieron alli la capital porque
estaba en el centro geogrifico del pals, y no en la costa, pero Rio
sigue siendo Rio, como Bahia, ya se sabe, de alli es el jugador
deportivista Bebeto. A lo que iba, que las fronteras se modifi-
can, los pombres de los paises varian, v los profesores de geo-
grafia se vuelven locos, porque los libros continuamente estin
mal.

Hace poco me enteré que existe el estado de Magaland (que
debiera decirse Nagalandia, siguiendo el ejemplo de Islandia,
Tailandia, Finlandia, Groenlandia y Disneylandia). Fue creado
¢n 1961 como respucsta al nacionalismo orgulloso de sus habi-
tantes y cuenta con una poblacidn de medio milldn de personas,
distribuida por los montes de Naga, que separan el valle del
Brahmaputra de Birmania, én un millar de aldeas cuyos paisa-
nos cultivan arroz, ¥ pescan con venenos. Desde que los inva-
dieron los ingleses muchos se convirtieron al cristianismo, pero
los Magas fueron en su tiempo famosos cazadores de cabezas
{sdlo de la gente de fuera, que eran diferentes de ellos, como
—par ejemplo— suecos y zulles), cuyos crineos exhibian. Aun-
que eran canibales Jei en un relato de la época que su plato pre-
ferido era el «perro relleno de arroze. Se preparaba dando a
beber al animal escogido una buena dosis de aceite de ricing, ¥
cuando éste habia hecho efecto, le daban al can tanto arroz como
podia comer, para después asarlo.

Estos MNagas, amantes de sus tierras v tradiciones, tenian
fama de ser muy educados, ¥ de que los padres hablaban a sus
hijos en Ia misma forma reposada y amable que a los mayores.
51 un padre gritaba y aterrorizaba a sus vdstagos pronto merecia
el desprecio de los vecinos. Cuando los chiquillos se negaban a
obedecer, los padres Naga decfan resignados: (Qué se le va a
hacer, los nifios son asi!. Se me alvidaba: Nagalandia capital
Kohima.
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