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Palabras... silencios... pero ;sabemos escucharlos?

CUENTOS «TOLERANTES>
en la Escuela de Padres (5)

Escuela
dde
Padres.

— Leticia Dotras —

4 Fue una noche de
Al varano, habia dado

| permiso a mi hijo Yago
para salir a jugar al
escondite. "Pero
acuérdate — le dije— s
puntual y vuelve a la
hora marcada®.

1 El cuarto de hora de
i retraso se me hizo
eterno. Fui pasando,
it | poco a poco, de la cal-
i. ma & la ansiedad, de
aqui a la angustia y de
i ésla a la furia. Por mi
A mente pasaron todo
ik fipo de pensamientos,
! desde el temor a que
hubiera tenido cual-
quier incidente, hasta
ensayar todo tipo de
i reganinas, castigos,
7] palabras y silencios.
En cuanto lo vi apa-
recer feliz, sonriente y
i con la respiracién agi-
T tada por el esfuerzo de
i Su carrera para tratar
de adelantar al reloj
los minutos de retraso, me tranguilicé. Fue asi como recapa-
tité, sé que la comprension exige el saber escuchar y
nuesiras proplas palabras, en no pocas ocasiones, en lugar
de conducimos a donde nosotras queremos llegar, nos ha-
i cen dar vueitas sobre nosolros mismos. Por esta razon es-
cuché las suyas hasta el final, que no tenian mayor peso,
Pero si maravilloso, de haberlo pasado muy bien. En un mo-
mente aparecio entre mis recuerdos el color v el olor de
algdn verano de mi nifiez escarbandome en un escondido i
oividado lugar del sentimisnto,

En nuestros dos Gllimos nimeros hemos hablade de la im-
Poriancia de las palabras y de los silencios para comunicar-
Nos y ejercitar la tolerancia, pero ¢ sabemos escucharlos?.

—

Saber escuchar y
escuchar bien es un
arte dificil, hay
personas que siguen
escuchando incluso
cuando las palabras
ya se han
desvanecido. Nos
entregan su tlempo
como lo més natural,
como si éste hubiera
dejado de existir,
como si tuvieran toda
la eternidad por
delante tan
despreccupadamente
tranguitos y abiertos.
Te escucha todo su
cuerpo, toda su mente
y, fundamentaimente,
todo su corazdn , son
“todo ofdos”,

Estos son los me-

nos gusta ser escu-
chados pero nosotros
no somos buenos es-
cuchadores. A pesar
de haber sido educa-
dos en religiones
opocidentales en las que &l "escuchar” ia Palabra de Dios es
muy importante, a pesar de leer en el Antiguo Testamento
que los hombres "escuchaban” fa Palabra de Dios, a pesar
de que el credo judio empieza con las palabras “jEscucha,
Israsl®, sin embargo, muy pocos de nosotros hemos
aprendido a hacerlo.

El hombre &s una larea larga que se va haclendo poco a
poco y la resolucion de los problemas se consigue con la
propia experiencia cofidiana sablende escuchar las cosas
tal como son, con ese soskego del que sabe hacerlo,

Aprendiendo a escuchar aprendemaos a convivir, y
aprendiendo a convivir aprendemos a tolerar. jSe
resolverian tantos problemas!

nas, por regla general,
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ANTOLOGIA DE FRASES SOBRE «SABER ESCUCHAR»

queremaos conocer,

Morales, Baltasar)

(Zendn de Elea)

Pueden servir como actividad para seleccionarlas segln criterios diterentes, para modificarlas, discutirlas, estar o no de
acuerdo , jugar con ellas, combinarlas, e incluso formar nuevas frases.

— “Ef hombre prefiere la vista de un objelo cualguiera a la de su propio corazon, allf descubrimos cosas que no
oimos palabras que no deseamos escuchar”. (Balmes, Jaime)

“Aburrido: persona que habla cuando desearias que escuchara”. (Bierce, Ambrose}

“Es muy importante acostumbrarse a pedir aclaraciones al otro, a preguntarle detalles, a invitarle a definir sus
tesis con precision, Asi, a la vez que se aprende a escuchar se ayuda a pensar al otro”. (Clarasd, Nosl)

- “Lo importante no es escuchar lo que se dice, sino averiguar lo que se piensa”. (Cortés, Donosa)
- “No esperes a que te togue el turno de hablar: escucha de veras y serds diferente”. (Chaplin, Charles)
“{ as necedades del rico son aplaudidas, cuando las sentencias del pobre no son escuchadas”. (Gracian y

“Para dialogar, preguniad primero: después...escuchad”. (Machado, Anitonio)

— “La palabra es mitad de quien la pronuncia, y mitad de quien la escucha”. (Montaigne, Michael da)

— “ £l que decide un caso sin oir la otra parte, aunque decida justamente no puede ser considerado justo”. (Séneca)
— “Es muy peligroso escuchar. Si se escucha se corre el riesgo de ser convencido®. (Wilde, Oscar)

- “Ef que habla stembra; el que escucha recoge”. (Andnima)

_ “} og hombres que dicen alguna cosa no son muy numerosos. Los que escuchan son atin méds escasos [Zunder)
_ “La naturaleza nos ha dado dos oidos y una sola boca para recordarnos que mds vale escuchar que hablar®.

— OTRAS ACTIVIDADES PARA
UNA ESCUELA DE PADRES —

12 I Iframr de. hacer entre todos.
 una definicion de lo que es saber
escuchar. 1 :

" 2. Inventar un slogan sobre el
saber escuchar y acompafiario
con el disefio de un poster.

3. a) Anécdotas de saber escuchar de hijos con los
padres.

b) Anécdotas de saber escuchar de padres con los
hijos.
¢} Anécdotas de saber escuchar entre adolescentes.

d) Anécdotas de saber escuchar entre praofesor y
alumno. '

d) Representacidn teatral de la anécdota mds votada
por todos

4. Hacer entre todos una lista de gestos, formas,
vocabulario, entonacién de la voz, etc. de la persona
que sabe escuchar y de la que no sabe escuchar.

5. Formar una antologia de frases hechas y
refranes come por ejemplo: “ser todo oidos™

6. Exponer y discutir diferentes soluciones de
como lograr aprender a saber escuchar en casa, con
los amigos, en ¢l colegio, entre los hermanos, étc.

1. LA LUNA Y YO (Pero, como yo
era diferente, podia hacer cosas
diferentes)

Autor: Duran, Teresa (lexto). Peris,
Carmen (jlustraciones),

Editorial: B, (Columpio).

Edad: De & anos en adelante
Marrada en primera persona. La

protagonista s un cuervo hembra que ha

nacido totalmente blanco y que hace todas
las cosas al revés que los demds. Vuela por la noche porque le
gusta la luna, y ademds lo hace panza arriba.

Llena de ternura y de poesia, la protagonista nos cuenta como
encuentra a su pareja, ofro cuervo blanco que incluso habla al
revés.

La historia desprende ademds de su notable valar diddctico,
una fresca ternura y un tono cercane que subrays el derecho a ser
diferente.

Las ilustraciones én tonos frios, llenos de expresividad ¥
belleza estin én sintonia con ] texto.

2. A GALINA AZUL. (Ademais non di cacaraca como
as outras galinas...)

Autor: Casares, Carlos.

Editorial: Galaxia,

Edad: De 7 afios en adelante.

En este libro aparecen cinco pequeias pero
maravillosas historias contadas a Ana. El
personaje principal es la Gallina Azul a la que el
alealde, Manolito Listén, quiere matar porque
pone huevos de colores y no es una gallina como
e debido. jComo se las arreglarin para salvar 2

la Gallina Azul?

ool 14

1_ i




TEMAS SOCIALES

LABORATORIO 3

3. RABIBRANCA. (Estoy harla de que
se rian de mi y de mi rabo)

Autor: Maceiras, Lourdes.

Editorial: Edelvives.

Edad: De 6 afios en adelante,

Una conejita pequefia tiene un rabo
muy grande y pomposo de ahi su nombre:
“Rabibranca™. Por esta razén tanto sus hermanos como sus
vecinos se rien de efla,

Pero Rabribranca, gracias a su inteligencia, consigue salir
airosa del peligro del zomo.

Eserito en tercera persona, los hechos, muy dialogados, van
acompafiados de cortas reflexiones que se hace la protagonista.

4. WILLY EL DE LOS PROBLEMAS. (Nunca se le
habia ocurrido pensar que el abuelo tuviera
problemas)

Autor: Isherwood, Shirley.

Editorial: Rialp."El Roble Centenario™.

Edad: De 7 afos en adelante.

Wily tiene problemas en casa y en el colegio,
Un dia decide escaparse y se encuentra en ¢l
parque con so abuelo que era uno de sus proble-
mas. Se da cuenta de que hablando y escuchando
se pueden solucionar muchos problemas.

Un texto de didlogos vivos con un tema que invita a aprender
4 escuchar ¥ a hablar para solucionar los problemas.

5. LOS NINOS DE LA GUERRA. (Se aprendia que la
guerra era una guerra de buenos y malos, como se
pretende que sean todas las guerras...)

Autor: Rodriguez Aldecoa, Josaflina.

Editorial: Anaya.

Edad: De 14 afos en adelante.

El libro es una antologia de relatos cortos
y fragmentos de novelas de una serie de
autores espafoles gue tienen en comin ¢l
haber vivido su infancia o su adolescencia
durants la Guerra Civil Espafiola,

Comao el titulo nos dice, se refiere més a
los autores de estos relatos, reflejando sus
semblanzas, su biografia y comentarios de sus obra, que a los
contenidos de los relatos que aparecen, algunos de ellos
ambientados en la Guerra Civil como “Cuaderno para cuentas™
de Ana Ma Matute.

6. JOJO. HISTORIA DE UN SALTIMBANGUI (... los
forobados y los retrasados mentales fraen suerte,
es0 fo sabe todo el mundo. Son sagrados)

Ty Desde esta seccidn de libros de lectura
Jjajo para chicos y grandes dedicamos nuestro
B O e— pegueno homenaje a Michael Ende que
i i nos ensefd su "imterminable” mundo de
fantasia e imaginacidn, stempra con un len-
guale poélico Neno de fuerza y de lernura.
Sabemas, Michael, que ahora estan disfru-
tando de tus historias ahf arriba, en ef “Pafs
del Mariana® con la Princesa ENl,

Autor: Ende, Michael.

Editorial: Debate.

Edad: De 14 afios en adelante,

Un grupo de saltimbanquis recogen a Eli, una nifia retrasada
mentel. Los saltimbanquis lievan mucho tiempo sin trabajo hasta
que un consorcio les ofrece viajar por todo el pais haciendo
publicidad de sus productos. Sdlo existe una condicidn y ¢s que
tienen que internar a Eli en un centro pues puede ser perjudicial
para su campafia publicitaria. Eli pide a Jojo que le cuente un
cuento y los sallimbanquis, después de escuchar la historia,
deciden quedarse con Eli.

Una extraordinaria fuerza poética en su lenguaje, una
prodigiosa imaginacién y una medida combinacién entre
fantasia vy realidad.

7. LA GRAN GILLY HOPKINS. {3 Y quién dice que la
vida tiene que ser de ninguna manera? Lo (nico que
es la vida, tal vez, es dura.)

Autor: Paterson, Katherine,

Editorial: Alfaguara.

Edad:De 12 afios en adelante.

iCuantos recursos ¥ que dificiles de
comprender utiliza Gilly para poder reunirse
con su verdadera madre!

A Gilly le dejd su madre en una institucion
cuando era muy pequedia. Hasta los 11 afios
que tiene ahora. Gilly ha pasado por diferentes
familias acumulando diferentes experiencias

dolorosas.

Su dltimo hogar €5 una casa vieja y muy sucia, con una madre
gorda y torpe, olro nifio, también adoptado, que tiene aspecto de
retrasado mental ¥ un vecino que va a cenar con £llos todas las
noches que, ademds de viejo ¥ ciego, es negro.

Gilly descubre como en la fuerza del carifio y la comprensidn
es donde estd su verdadera “casa”,

Agil y con unos muy buenos didlogos.

8. CUADERNO DE BITACORA (Una vez més yo
segufa sin entender que la voluntad de Dios nunca
coincidiese con la mia)

Autor: Mercado, Leonar.

b Gk Editorial: SM.
s e Edad: De 14 afos en adelante.

Ana veelve a su pals de origen, Espafia,
vuelve a sus raices, al viejo caserdn familiar en
el sur de Espafia. Su deseo ¢5 conocer con
detalle las circunstancias que rodearcn la

muerte de su madre. Hasta enlonces habia

—'-:-1:—"“ pasado la mayor parte de su vida en internados
entre Inglaterra y Suiza,

El contacto con su familia materna le ayudan a comprender
los motives por 1os que su padre le ocultd la parte méis dolorosa
de su vida. A partir de entonces, consigue liberarse de las
angustias y los miedos de nifta y va madurando, poco a poca,
mostrindonos el despertar a la vida en su adolescencia.

Escrita en primera persona, ¢l ambiente es realista, bien
logrado, triste, a veces, aunque abierto a la esperanza.
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