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1. Del biberén al dedo pasando por el chupete

Of una vez que hoy los nifios pequefios no se chupan el dedo. Pri-
mero lo entendi en sentido metaférico: caen en la cuenta de muchas
maés cosas de las que descubriamos nosotros en nuestra infancia. Pe-
ro después me da la impresion de que tampoco se chupan el dedo de

una manera fisica.

Y pensando en eso nos planteamos una costumbre que no sélo tene-
mos nosofros sino que vemos que tienen nuesiros amigos con hijos
pequenos: desde el chupete apaga llantos hasta el biberén con agua
azucarada puesla a su alcance para que se alivie de sus pesares.

Lo decimos con humor pero tenemos nuesira preocupacion de que
sea una solucién momentanea, pero que sea un error a la larga. ; Nos

dices algo?

Un chupete azucarado
puede calmar un llanto. Y os
permite recuperar &l suefio
que os interrumpieron los
alaridos intermpestivos del
bebé. (jBendito chupete y
&l gue lo Inventd!)

Un chupete azucarado no
soluciona ko que provocd el
llante del bebé : y el apaci-
guamiento momentaneo del
llanto os hace olvidar que lo
primero que hay gue saber
a2 conocer las causas del
[lanta. (Mo tan bendito el

chupete ni quien lo inventdl)
Un chupete azucarado
puede acostumbrar a no
abordar las soluciones perti-
nentes sino a escaparse
siempre por salidas falsas,
utilizando sucedaneos en-
gafiosos y que, No pocas
veces, por retrasar el diag-
nostico y el verdadero reme-
dio, perjudican de una ma-
nera muy lamentable al hijo
y al estilo de relacion de los
padres con el hijo. {jNo tan
bendito el chupete y guien

(Alejandra y Santiago, Lérida).

lo inventdl).

¥ también un chupete
azucarado, un biberdn al al-
cance del bebéd, un dedo es-
pontdneamente chupado
para poderse dormir puaden
vivirse con toda normalidad:
porque cuando un nifio vive
satisfecho, lo que le gustd
dejard de gustarle y queda-
ra coma el recuardo de algo
que ya no sirve, como los
patucos.

Por si ginven, ahi van
@s5as consideraciones:

Cuidado con la adicidn al
azlcar para remediar los
pesares: existen las caries.

Cauidado con el aprendi-
zaje del nifo de manipular a
unos padres tensos.

Cuidado con la fuga de
los problemas reales y sus
no-solucionas sucedaneas.

2. idolos si, idolos no, jcualquiera sabe!

Nuestros hijos tienen idolos: se obsesionan,
ponen sus fotos en el corcho de la habitacion,
compran todo lo que tiene que ver con ellos. Y
lo que nos llama la atencion es que esto pasa ya
desde pequenito. Y cuando digo desde pequeni-
to quiero decir desde los tres y cuatro afnios.
¢Puede ser buena semejante dependencia y ob-

sesion?

5i ze trata de una auténti-
ca dependencia y obsesion
ya puedes comprander que
no pueds ser buena, Y ése
a5 uno de los criterios gue
tendras que emplear para
ver como estan viviendo sus
"adoraciones”,

Antes eran los adoles-
centes los gue empezaban
a tener idolos. Desde perso-
najes historicos (poquitos)
hasta deporlivos o artisticos
{algo méas) hasta los del ba-
rrio o de la pandiila y hasta
la personalizacidn del chico

—
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0 la chica idolatrada.

¥ uno tiene la impresidn
de que los idolos ios selec-
cionaban elios. Y los iban
modificando también ellos: y
este, el de su cambio y su
transitoriedad, era el sinto-
ma de su normalidad y has-
ta de una auténtica higiens
mental,

Ahora los idolos no los
eligen ellos: se los eligen.
Mo es un juego ni un sinto-
ma de desarrollo personal
sing de dependencia am-
biental. ¥ el comienzo des-

de las edades tempranas
a3 el sintoma de que hay
quien propane y lanza ido-
los para lograr comprado-
res y consumidores. Por su-
puesto que sdlo logran ado-
radores superficiales y efi-
meros. Pero les acostum-
bran a la adoracidn de ido-
los sucesivos que les dam,
ademas, certa identidad
(los adaradores de Lans-
cray). Pero que les crean la
necesidad de los idalos.Y
{uncionan como una adic-
cién basica, con sus sinto-
mas de abstinencia que les
hace rebafio manejable.

¥ no pocas sectas y no
pocos pastores religiosos,
en todas las religiones, pro-
ceden de la misma manera;
crean y proponen idolos y
comvierten & la gente en idd-
latras. (Y esto es tan antiguo
comao el Antiguo Testamento
por lo menos). Y en vez de
hijos libres van configurando
idélatras fanatizados v, por
es0 , manipulables.

Y a mi, como educadar,
atemas de esa manipula-
cion, me preccupa la ausen-

cia de personajes valiosos
gue animen como modelos
de vida y como personas
que aportan a la vida de los
demas, soluciones, salidas o
incluso preguntas creativas.

Por sus idalos les conoce-
réis, Por kos corchos de sus
habitaciones les conocerdis.
Por los estilos de vida que
Irmitan les conoceréis. Por
SUS COMPras y consumicio-
nes les conoceréis. Por sus
valores les conoceréis.

Pero seria muy bueno
gue no lo olvidasels: voso-
tras sols los personajes cu-
ya vida tienen delante de
sus ojos dia y noche. Procu-
rad gue les.merezea la pena
vivir como vosotros, No sois
idolos. Pero sais leccion vi-
va de vida. ¥ pasada la ma-
rejada de la adolescencia,
no hay nada més educador
que un padre ¥y una madre
creativos, libres, cultos y di-
vertidos con los que s& ha
tenido la suerte de convivir
las etapas de la vida que,
porgue son vida,son apren-
dizaje de vida.
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