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Este concepto suele ser uno de los ideales de los padres:

«QUE MI HIJO SEA RESPONSABLE»

—

— Soffa Rubio, Pilar Eguiluz, Gorka Bereciartu. Profesores EGB. Mélaga —

Este concepto suele ser uno de los
ideales que tenemos los padres: qua mi
hijofa sea responsable. Sin embarga no
es tan claro que es &30 de la responsa-
bilidad; parece que cada cual tenamos
una idea sobre ello, v procuramos ade-
cuar el fin y los medios a nuestra idea
de lo que es un «nifo responsables,

Faor elio seria interesante ponarmos
de acuerdo previamente en definir que
es «responsabilidads. Podrian darse
distintas interpretaciones, comao:

- lomar la mejor decision.

- cumplir con las obligaciones.

- sef consecuenta.

- ger chedianta.

Sin embargo cada cual puede enten-
der cosas distintas cuando se habla en
estas términos, parque son concepltos
ambiguos y dificlles de evaluar plantea-
dos asi. Por tanto podemos tratar de ha-
cer mas operativo el concepto de res-
ponsabilidad y darle un enfoque concre-
1o: Asi, podemos decir que la responsa-
bilidad incluye tres aspectos bdsicos.

— conocer [a tarea gue debe raalizar.

- cenocer las consecuencias, positi-

vas y negativas, de hacerlo o no
hacerlo.

- elegir asumiendo estas conse-

cuencias.

Estos tres aspectos hacen al con-
capto de responsabilidad mas maneja-
ble. Ya no se trata de que yo padre—
madre, haya tenido suerte y me haya
safido un hijo responsable, sing que se
trata de que yo mismofa pueda ensefiar
a mi hijofa a ser responsable. Simple-
meante haciendo que mi hijo/a conozea
la tarea y las consecuencias, y defando-
lo que elija asumiendo.

Esto no quiere decir que responsabi-
lidad sea igual a obedlencia; si es &l ella
quien elije puede que no decida lo mis-

ma que yo. Ser respansable supone va-
lorar una situacidn a partir de la propia
experiencia y de los propios intereses.
Esto hace al nifio mas racional, mas cri-
tico, le ensefa a depender de si mismo
que de los demas, y le prepara para un
futuro en el que serd &l mismo quien se
enfrente a los problemas y obligaciones
de la vida cotidiana. Un nifio puede sje-
cutar perfectamente todo lo que le deci-
mos pera na por llo es, necesariamen-
le, més responsable (en este sentldo,
curiosamente, puede llegar a ser mas
responsable un nifo que no hace su
cuarto un dia, sablendo que como con-
secuencia va a lener que hacer los
cuarios de toda la familia, que un nifio
que simplemente cbedece sin plantear-
se nada mas).

De un modo genérico, se puede de-
cir que un nifio es responsable:

«Realiza sus tareas sin que haya
gue recorddrselo constantementes

— Puede razonar lo que hace; es capaz
de escoger entre diferentes alternati-
vas; puede tomar decisiones distin-
tas al resto del grupo en el que esté
(familia, amigos, etc.)

— Tiene distintos objetivos & intereses
que atralgan su atencion, enfrentan-
dose aellos durante un clerto iempo
sin frustrarse enseguida,

— Lleva a cabo lo que dice que va a ha-
CEr; Teconoce SUs erroras @ intenla
solucianarlos; reconoce y respeta los
limites impuestos por los padres sin
discusiones absurdas o gratuitas.

— Puede jugar y trabajar el solo sin
sentirse angustiado por ello.
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Cuéndo empezar

Mediante el juego el nifo puede
aprender tareas, lo que son los premios
por terminar bien el juego, y lo que son
las normas del juego (de hecho la dnica
diferencia entre el juego y el trabajo es
que uno lo hacemos por gusto y ofro por
ghligacin). En si mismo el juego es una
especie de banco experimental con tres
caracteristicas (liles:

- Permite comenzar el aprendizaje de
la responsabilidad desde que el nifio
empieza a andar, manipular objetos,
y entender pequefas ordenes.

— Permite al nifio aprender poco a poco
a ir enfrentandose a diversas tareas
cada vez mas complejas.

- Me permite a mi padre—educador, en-
trar en contacte con éi, conociendo
sus intereses, limitaciones, y recur-
805,

— A todos los nifios les gusta jugar. Ello
permite actuar de dos maneras:

- Utilizar el juego con tareas, nomas y
consecuencias cada vez mas com-
plejas.

~ Plantear las obligaciones comao sim-
ples tareas de un juego (svamos a
jugar a ver quien recoge antes los ju-
guetes»}.

Poco a poco podemos ir reduciendo
el enfoque de juego para ir dandole el
da responsabilidad.

—Por supuesto esta responsabili-
dad tiene que ir adaptandose a las
caracteristicas evelutivas y persona-
les del nifio {tal vez no pueda guardar
la ropa en el armario, pero puede guar-
dar los juguetes en una caja). Es decir,
debemos exigirle tanto como es capaz
de hacer, ni mas ni menos. Pero tam-
bién tenamos que darnos cuenta de
l que esta aprendiendo y que esto supo-
ne ir poco a poco perfeccionandose ca-
da vez mas. Por ejemplo la tarea de fre-
gar podria tener varias bases de apren-
dizaje.

1.— Observar come friega su padre

2.- Llevar los cacharros al fregadero
3.— Enjabonar los cacharros

4.~ Secar los cacharros

5.— Llevar fos platos y cacharros a su sitio

Tampoco podemos pretender que el
nifio haaa el fregado el sdlo sin mas,
tendra gue ir aprendiendo y afianzando
su habilidad. Por otro lado puede gue
en todo ese proceso se rompa algin
plato, se encharque la cocina, pero es-
los problemas no 50N MAS que pasos
necesarios para ir perfeccionando la ta-
rea. En este caso no seria adecuado
adoptar la actitud de -déjalo ya y da-
mes; =contigo al final tengo que secar
|z cocina, repasar las cazuelas y com-

prar mds platos; es més rdpido y mejor
si lo hago yo (claro que es mas rapido,
pero nuestra hijo tardard mas en apren-
der a fregar).

Como podemos actuar

De un modo genético podria ser: De-
cidimos de mutuo acuerdo las tareas
que debe realizar, ¥ que consecuen-
cias, positivas y negativas, tiene que
hacerla o no hacerlas.

4 Por qué decidir conjuntamente?

*Respecto a la tarea, yo puedo de-
cidir por mi mismo, y a veces tendré
que hacerlo, las tareas que debe reali-
zar mi hijofa porque conozco que cosas
son Imporiantes para el buen funciona-
miento de la familia y porque creo que
el hacer estas tareas también es bueno
para el funcionamiento de la familia (Y
porgue creo que el hacer estas lareas
también es buenc para €l funciona-
miento de mi hijo/a). Pero a veces esta
informacién puedo compartirla con
elfella si hemos hablado conjuntamente
de todos estos temas, por ejemplo, © si
hemos analizado juntos cual va a ser al
funcionamiento diarlo de la familia, que
necesidades hay, etc. (de nuevo el dia-
logo en todo momento). Por tanto tam-
bién hemos podido comentar que pue-
de hacerse para solucionarlo.

¥ al hablar de ésto no estamos refi-
riéndonos a cosas rarisimas, Por ejem-
plo si para el buan funcicnamiento de la
familia hemos visto que es importante
gue la madre lenga tiempo para hacer
cosas y nuestro hijofa asume su papel
de miembro relevante en la familia, pue-
de colaborar haciendo su cuarto todos
los dias. O si hemos visto que es impar-
tante que haya alguien gus vaya a com-

prar el pan los s&bados porque si no 105
demés nos quedamos sin pan, mi hijo
puede comprender que élfella es parte
importante en la solucion de ese proble-
ma y puede ir a comprarlo.

* Respecto a las consecuencias, es
interssante decidirlas en conjunta, por-
que si yo, hijofa, participo en la eleccidn
de esas consecuencias las veré coma
algo mio (porque yo mismo las he decidi-
da), y por tanto [as asumiré mejor y me
permitira ser mas responsable (conozeo
la tarea, las consecuencias, v elija)

* Respecto a decidir tanto conse-
cuenclas positivas como negativas:
Yo, padre/madre, veo importante el ha-
cor estas tareas que se haga responsa-
ble, y ésto es suficiente motivo para mi,
pero para el tal vez no. Tal vez sus ide-
as de lo que es ser responsable y cual
es la utilidad de la responsabilidad sean
distintas a las mias. A veces decir que
es su obligacion puede servir, pero si yo
se que asto no funciona tendré que usar
ofro sistema. ¥ este sistema puede ser
aplicar consecuencias positivas si reali-
za la labor, Estos refuerzos positivos
pueden ser algo material (compramos
un disco si haces tu labor durante todo
el mes); o algo més psicologico (una fe-
ficitacién en pablico), segun las caracle-
risticas y la situacion de mi hijofa y de la
familia. De lo que se lrata es de que an
adelante haya mas probabilidades de
que mi hijo/a realice esa tarea (porque
ha tenide consecuencias positivas para
élfella

Pero también es importante tener en
cuenta que las consecuencias, positi-
vas y negativas deben cumplirse. Si
no s cumplen las consecuencias reite-
radamente, éstas dejan de lener fuerza,
y la siguiente vez ya no se tendrd, en
cuenta ni se valorardn (ya no puedo ser
realmente responsable).

—
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De ahi que las consecuencias se de-
cidan conjuntamente, que sean posi-
bles y que estén en concordancia a la
tarea. Por ejemplo, no puede ponerse
como consecuencia de no hacer el
cuarto el ingresar en un reformataorio.

* A veces [as consecuencias positi-
vas pueden dar lugar a «chantaje» por
parte de mi hijo/a es decir que solo ha-
ga las cosas si hay algo bueno des-
pués. Esto no lo podemas permitir por-
que entonces la situacion ya no la ma-
nejariamos nosatros sino ellos. Para

programa de refuerzos en el que a ve-
ces no, o alargo el nimero de tareas
que liene que hacer antes de dar el re-
fuerzo, o a veces atraso el momento de
darselo.

* Los ejemplos de responsabilida-
des, tareas a realizar puedean ser infini-
tas. De ahi que cada cual debe analizar
la situacién de la familia y del propio hi-
jofa, y a partir de ahi decidir por ejem-
plo: hacer el cuarto, recados trabajos de
clase, fregar o recoger la mesa, cuidar
dal hermano pequeno,...

solucionarlo podemaos establecer un

Como sabotean los/as
adultos

Los nifios poseen ciertas estrategias para minar los propdsitos de los adul-
tos, con lo cual éstos experimentan entonces frustracidn ¢ impotencia en su in-
tento de controlar o de manejar a los nifios.

—Los intentos de los nifios para eludir la responsabilidad suelen parecer ra-
zonables: Estas ticticas de «sabotajes pueden ser tan sutiles qoe dejan pocos
resquicios para contraatacar a su aparente «racionalidads.

—Los nifios sabotean los esfuerzos paternos adquiriendo una reputacidn de
incompetencia o de irresponsables. Si un nifio hace una y otra vez determina-
das tarea de forma incompetente, los adultos pueden llegar a la conclusion de
que &5 incapaz de aprender, retrayendose de pedirle que haga esas tareas con-
cretas... .

—aArrastrar 10§ pies» es un truco para eladir terminar las tareas impuestas.
Al utilizar esta estrategia, los nifios hacen las cosas tan despacio o necesitan
que s¢ les recuerden tantas veces que los padres suelen estar tentados de enco-
gerse de hombros y decir «ya lo hago yos.,

—Algunos nifios «nunca terminan de hacers las cosas, con lo que tampoco
hacen nada. Ceando empiezan algo comentan en voz alta su confusion, sus
initiles esfuerzos. Rara vez se pueden castigar a los que no hacen nada, por-
que ellos pueden alegar «Pero si lo he intentado con todas mis fuerzas»,

—0Otros dejan las cosas a medias, La tarea nunca quedard completa, optan-
do entonces por ddrsela a otro o por terminarla ellos mismos.

—Los negativos son nifios a los que les gusta discutir las tareas que hay que
hacer y siempre encuentran algin motivo de menor importancia al que aga-
Trarse.

—Los nifios utilizan excusas que no son racionales ni irracionales, Son una
especie de excusas inconscientes, Un ejemplo puede ser ¢l del nifio que orga-
niza un escindalo cada vez que sus padres le llevan al mercado para hacer la
compra; después de decirle que no haga un especticulo..
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