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cola.

igual gue logrd superar
las dificultades de la infan-
cia lograra superar las difi-
cultades de la adolescen-
cia.El buen comer es vital
para el buen vivir. Y la
gente gue puede, logra
descubrirlo, Aungue a ve-
ces resulta preocupante
que en una edad tan cru-
clal se coma tan desequili-
bradamente.

El punto de partida no
es la persuasion de la ma-
dre. El punto de partida
serd que el hijo fogre te-
ner una visién de la trans-
cendencia de su manera
de comer. Y las estrate-
gias tendrén que pensar
mé&s en las actitudes que
tiene él y su panditla, mu-
cho méas que en las razo-
nes de peso que tiene su
madre y ia experiencia de
los especialistas en nutri-
cidr.

También sera indispen-
sable chariar: seniarse a
charlar. Lograr poner a su
aicance una informacion
serig, ni parcial ni retdrica:
objetiva.

Eftema de la comida
es, con frecuencia, objeti-

.

vo de dogmatismos y de
discusiones con apatrien-
cia de ideas confrontadas,
pero, casi siempre, con la
realidad de posturas con-
frontadas previas.

Ser vegetariano a ve-
ces es una opcion, a ve-
ces un ajuste personal, a
veces una necesidad de
seguridad, a veces una
moda y a veces una aven-
tura ocasional.

Ser asiduos de la ham-
burgueseria y del ketchup
a veces es una comodi-
dad ocasional, & veces es
un signo de pertenencia, a
veces suena a actitud
coniestataria, a veces es
una muestra de la eficacia
del marketing y de la colo-
nizacién multinacional, y &
veces es una curiosidad
de los mayocres al asomar-
se al mundo de los ado-
lescentes.

Algunas recomendacio-
res pragméaticas pueden
sonar askh:

El desayuno es el pri-
mer test de la importancia
que damos a la alimenta-
cién: si se hace galoparn-
do, sin tiempo, sin cuida-

«Comer no come. Dudo de si existe adiccién a la
hamburguesa y al ketchup. Los sintomas son de
que si es adicto»

Ya tuvimos problemas con uno de nuestros hijos en la infan-
cia: lograr que comiera era una desesperacion y recorrimos to-
das las estrategias: desde que lo hiciese por ia abuelita hasta
que jugase dando él también de comer al conejito de peluche.

Y ahora, después de haber logrado tenerlo bien alimentado a
pesar de todo,de adolescente, se atiborra de chucherias y tiene
como méxima apetencia ser asiduo de la hamburguesa y la coca

Estamos preocupados porgue no estd adquiriendo buenos ha-
bitos en esto del comer: al revés, sus habitos son lamentables y
hasta antihigiénicos. ;Qué podriamos hacer?

{Leonor. Castellon)

do de lo que se come, sin
primar esta primera inges-
ta del dia, ya se estd em-
pezando a trivigiizar ja im-
portancia de la alimenta-
cidn y se estd dando la
imagen de gue se puede
desayunar de cualquier
manera: y eso e85 1o que
se pretende modificar.

Hay mucho topice (casi
magia) en los plantea-
mientos alimentarios. Hay
que ir desmenuzando to-
dos esos tépicos para,
gracias a una informacion
seria, desmitificar tanta
cosa como se dice que no
tiene el menor fundarmen-
to. (Sabiendo gue una de
tas dificultades consiste
en recibir informaciones
tan contradictorias a tra-
vés de personas presun-
tamente especializadas).

La adiccidn a los Mac
Donalls pasara como tan-
tas adicciones de la juven-
tud: son sintomas de per-
tenencia, de rebeldia, de
autodeterminacién ante la
sobreproteccion de ma-
méa... Pasard y se recupe-
rara el gusto por et buen
comer. Y lo sensato es
dejarlo pasar. No insistir

tanio en desharatarlo que
se alargue su duracion:
porgue el adoiescente no
esta defendiendo una teo-
ria dietética, sino gue estéd
defendiendo un nuevo es-
pacio de autodetermina-
cion.

Claro que hay que lo-
grar el equilibrio dietético,
Claro gue hay que lograr
el placer del comer. Claro
que seria bueno reencon-
trar la experiencia social
(y familiar) de comer jun-
tos y con calma. Claro
gue ei televisor no es un
buen invitado a las comi-
das famiiiares. Claro que
ser un exquisito degusta-
dor de comidas es un arte
y un logro. Pero también
hay que contar con las ini-
ciativas y los pasos inter-
medios del adolescente.

Las experiencias satis-
factorias de comidas fami-
liares agradables son el
mejor argumento. Pero
nunca se logran en comi-
das familiares con deba-
tes agresivos intergenera-
cionales a la hora de co-
mer.

El problema es serio,
sin ser grave. La solucion
no es instantanea y el
bien hacer puede lograr
que venga un poquiio an-
tes de lo previsto.




