USTED PREGUNTA

1, ¢ Rezar antes
de dormir?

Cada vez tenemos
més dudas de cémo
hacer en la iniciacién
religiosa de nuestros
hijos. El problema lo
tenemos, en concre-
to, con eso del
“scostumbrarles” a
rezar cada dia. ¢Lo
hacemos? ;No lo ha-
cemos?

;Cuando se van a
acostar? ; Bendeci-
mos la mesa? ;Con
oraciones hechas?
¢Infantiles? ¢ Dejan-
do que ellos Ias in-
venten? No sabemos
qué hacer.

{Lucia y Ana, catequistas y ma-
dres de familia,desde Sevilla)

Y encima los abuelos
dando consejos y vuestros
propios recuerdos infantiles
ambivalentes: no era falso
pero tampoco era verdad.

La iniciacidn en la oracién
o se produce en la infancia o
ya llega tarde.

Porque las primeras ima-
genes de oracion van a de-
terminar demasiado su mis-
ma concepeién, Como la pri-
mera definicion que aprendi-
mos (aquelio de "pedir mer-
cedes” ) nos ha hecho iden-
tificar oracién con rezo indi-
vidual y de peticion .

Las oraciones Hamadas
infantiles son, siempre, mu-

cho peores que las ora-
clones que los nifios son
capaces de producir.

Las rutinas de oracién
y el ensefar a rezar sin
rezar es encaminarlos por
un camino de muy dificll re-
torno.

Pienseo que lo mejor que
se puede hacer por ia inicla-
citn en ia oracion de los ni-
fios es darles buenos mode-
los de oracion verdadera de
adultos vy, cuando los nifios
comen en la mesa de los
mayores, que participen de
la experiencia de oracion de
los mayuores.

Las mejores experiéncias
que yo conozeo son bendi-
ciones de mesa familiares
hechas en serio, de vez en
cuando, dando tliempo, si-
iencio, compostura, pala-
bras y expresiones verdade-
ras, expresando que mien-
tras se reza El estd con no-
sofros: sentandclo a nuestra
mesa y haciéndole participar
de nuestros sentimientos,

(Por otro lado no es mas
que dar realidad a fas pala-
bras de Jesds: “Cuande dos
0 més se relinen en mi nom-
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bre, yo estoy en medic de
ellos”. Estas palabras de Je-
ss no han tenido expresion
sacramental pero pueden
tener una expresion familiar
muy privilegiada).

Pero entonces se inte-
rrumpe todo, se adopta una
postura recogida, se estd a
lo que se esta y se participa
en la oracidn, cada uno a su
nivel.

En 1a excelente pelicula
de Franz Capra “Vive como
quieras” hay un modelo de
bendicién de la mesa: eso
es lo que hace familia que
ora.

Mi consejo es: pocas ex-
periencias y muy verdade-
ras. Nada va a ensefiar tan-
to a orar a un nifio como ob-
servar como oran sus pa-
dres. Todo lo demas san
parches 0 sucedanaos.

2. Jaime llora por todo

La verdad es que estamos deses-
perados. No hay dia que no tenga
ocho o diez trances de lianto. Diria-
mos qGue su primera reaccion en cual-
quier circunstancia,es el llanto. Y un
Hanto desconcertante. Todavia no he-
mos logrado, en seis anos, distinguir
si es llanto de sentimiento, de mimo,
de tactica, de debilidad, de reclamo ...
Y nos fastidia que llore por todo. ; Ha-
bré alguna manera de solucionar este

problema?

(José Luis y Luisa, desde Badalona)

Por supuesto, con tan gs-
Gueta descripcion no soy ca-
Paz de decir lo que le esta
Pasando a Jaime. Pero mi
Brimer consejo va por ahi:
1 QU& le esta pasando a Jaime:
antes de cualquier manera
de actuar hay que diagnosti-

car jo que le estd pasando a
él. Porque en realidad el pro-
blema es, ante todo, un pro-
blema de Jaime. Mucho mas
que de los padres de Jaime.
Porque si Jaime, llorando
tanto, no tuviese ningén pro-
blema, no habria que hacer

nada. Lo gue pasa es que al-
go debe estarle pasando a
Jaime.

Observar con serenidad:
porque el Hanto puede seér
una comunicacién de senti-
mientos 0 puede ser un jue-
go de relacion para el mane-
jo de lvs deméas: y mientras
le vale, ie vale.

El Hanto puede significar
estar siempre en los imites
de la impotencia, los dolores
ocultos, los terrores o mie-
dos amenazadores, las ima-
genes dominantes, una sen-
sibilidad todavia sin contro-
lar, o una necesidad de mas
mimo, tiempe, ritmo acome-
dado y cercania percibida
por €l como tak.

A nivel mas efemental mis
cofnsejos suenan a: nunca
humiliar ni ridiculizar, nunca
intentar en medio del Hanto
forzar a que sea risa, nunca
chantajear, nunca aumeniar
el problema descubriendo
esta intimidad a quignes no

fa conocen. Y acercarse, es-
cuchar, lograr comprender a
ta persona que flora més que
et lloro de la persona.

Y lograr pequefias expe-
riencias de control y logros
positivos para que ef nifio
aprenda que algunas cosas
st fas puede lograr,

A nivel més técnico: ni
abandono (ahf te quedas con
tu lianto: ya vendré cuando
dejes de Horar). Ni interven-
cidn (vas a hacer sélo 1o que
yo te diga v llerar cuando yo
te diga gue debes hacerig).
8ino interaccion {cuando llo-
ras yo caigo en la cuenta, es-
toy contigo, pero no vay a
hacer lo que td ya puedes io-
grar).

Nadie llora por gusto. No
es bueno utilizar el flanto pa-
ra manejar a los demas (a
los padres tampoco}. Pero
quizas el mundo andaria me-
jor si algunos de los mayores
llorasen ¢n poquito mas de lo
que Horan.
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