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Aprender en clase no es una operacion fria, «cerebral» y aséptica

LA EMOCION ES EL MOTOR
DEL APRENDIZAJE .

— Jesis Garrelo Sudrez —

Todo el munde conoce Ja siluacion de los alumnas que, “emoclonados” por asuntos afernos a 1a clase,
se distraen, no atienden y viven indiferentes al trabajo académico; pere dlitimamente 1a divuigacion de lo
Gue se investiga sobre ef cerebra en revistas como Naiure, Seience, Educational Leadership, Times Edu-
calional Supplement y otras, que resumimos ahara aqui, afaden algunos datos reveladores de comeo fun-
cionan las ernociones y hasta que punta puede infiuir ef profesor no sélo en su control sing tambign en la
creacion de una dindamica escolar emotiva,

calificandolas de buenas o malas, oportunas o inGporiunas: la emacn 5, ajuicic
m de poelas, “la fiebee ded alma”, un indicativo de que algo pasa aila dentro, v es ne-
cesario prestarle atencidn.

1 Las wemocioness axislen, ho se pueden cambiae fciimente, no se gana nada

las y no deiar que desistegran al alumno en &l peecaste narmat de su vida as-

2 Sin embargo, se pueds instduir wh «grocesa racionals gue ayude a analzar-
a colar.

con nosolros incidentes o siluaciones pasadas que influyen €n S0 actiiud erna-

3 Es necesario dar soportunidadess al alumno para que pueda ventilar y aclarar
= cional hagia nosotros o hacka &l eprendizage en la escusla,

QY p

1 en la actividad namal de |a clase ya que, en el forda, a todo el munde le qus-

a taria "descargar” su lension emocicnal; pero, o liene misdo de hacerio, porgue

n2 £ la costumbre, o prefiere guardarla coma reto ¥ reductn inexpugnabls en contra del
profesor o de los demas companenis.

4 Aungue ne estonos muy acostumbrados a elio, no s ditisil integrar el sentimien-

mestinsa salisfaccion que se raduce on una cierta wagresividad indefinlgan.
w pero gue dura largo tiempo y es necocsarto analizarla para sanear |3 situacion pers
sanal

5 El sentiese mal por dentro, y darlo 4 entendar s4lo @ medias, genesa a veces vnz

quen sobre (smetas] o que ya conocer, i observen desde arrita, lo analicen ¥

u vean qué les pasa y poT que Por 850, preguntas como = por GuaTs, «ioémo 1o

VES Wi T, «jdué te parece & titw un acontasimiznto delerminado ayuidan a que & alurn-

ne na conteste salo con respuestas meramonte cognitivag: ;qué pass, dinde, cuandd, #

quién? etc. que revelan s0lo datos objetives ¥ que no implican sus sentimientas persd-
nales en las respuestas

6 La actitud «metacognitlvas del profesor conslste en que Los alumnos se ciic-
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cacllvidades grupaless que implican secralmente al alumnoe con el grupo: Al
v las emocicnes saldran con mas facilidad que cuande el alumno se enfrema so-
e eerrr 2l dibrd y Ao tigne con quien compartic sus seatimientos.

7 Para favorecer ka comunicacién del sentimiento deben pramoverse en clase

que hace falta moverse, madie, experimerntar, manipular objotos, e, ayudan 2
m quc el senfimiente se libere ¥y =2 oomunique mas facimente que cuandn astas
senladito ante un libro o unos apuntes.

8 Por girg pare, 105 aprendizajes que ponen en juege a «wda el cuerpos, gn los

dujo, resordaras mejor o acantgsimiento o el data concieto; por 1anto, Hena los
m conocimientos de datos contexiuales que impliguen los sentimientos o intargses
de |as petsonas y logrards que recuerdan mejor lo que se predende.

9 La memaria es contextual esto es, si recucrdas of »oontexton en el gue se pro-

la impiden muchas veces el aprendizaie si no s lagra que el alumna las

m CONpensE con una «implicagitn personals en el estudio, fruka no s6lo da

Iz meateria del dia sino del métode que el profesar le factlita, siguiends las paulas indi-
cadas en los nimeros anterioras.

1 0 Las cargas emocionales que el alumno trae det mundo exlerior a la oscus-

fienen que var ¢on las conduclas de huida, tales coma el temaor, disgustas,

n dapragicn, elo. mientras gue @ «hemisferio k2guiard o procesa s asoec-

108 positives de fa emocion, como la risa y la alegria; aunoue alguncs experios afinman

que este proceso diferenciado de cada hemisterio se da mas en el hombre mieniras

que en a muer gl process afeola simulianeamsnte a ambos hemisferios, Bl hemmsferio

derecho procesa prefereniemente el «gdmes ha sido comunicada alge que produce

LA BMCIoN: geslos, rastia, tone de voz, en cambio, el hemisferic izouieido se tija pre-
ferentemante en &l «»quée ha sido comunicado.

1 1 El shemisferio derechas el cersbne procesa los aspecios negatlivos aus

munkgackne en clase, dandg importangia mo sélo al contenido de la co-

1 2 Tado ella aos leva a pensar 2obne |z imgortancia gua Heng el ps de «Lo-
m MUniGagion §ino 1Amoien a la iorme personsl ¥ contexto on & que se hace,

des distintas: los estadus emdionales de un aspectn ingiden en &l otra, Es
® NECESAND aciar sigmgre fenicndo presonie al ealumna-totals, sin parce-

1 3 Mo s puede hassr la divisidn alumng § gersona coma s fugran dos entida-

laciches.

For atra parte, no podernss conlentarnos soio con alinmar gue los proble-
4 mas emocionales def alumng fusra de clase infleyan despugs en s Gom-

m porAmiento y aencian en clase. E59 Bs mMuy poco. La BMECian juena Wil

t t papel impoctante «dentro da clases, pare no S0 por SituAciones que vienen de fuers |

sino par lo que s gencra deatro entre @l profesor, o 2lumng y 1o demids def gropo: v
8870 e5 muchas veces [0 mas decisivg en el aprendizaje, ya gue (o que vieng de fuera
s2 puede melusa superar muchas veces cuanda €l clima emecicnal en ia clase hace
que &l alumng, agui-ahora, s2 sients mejor.

b= I N '
: -"\-w\-.»v--j’uv.q_—_m.._,.....

iLiacion emecional parsonat del mismo cprofesore: suU visidn de simiarg,
W su estado ganimico mas frecwante, su fosma de relacion con los demas.

1 5 Tedo el nos lleve & la aecesidad de un analisis mas delicade v o5 la s-

diar ; no estudiars no &5 simplaments Lna decisidn racional, sino gue

1 El que un alsmng eztudie es & vBLES uh acte emocicnal: sdegidoe eslu-
w va motivada gor la aulpimagsn que el alumpo adguicre de g msmo

cional divisién entre of «cerebro / cuarpos; méds bign hay que hablar de in-

m legrasion en lgs funconss, Moestro sistema emocicnal estd kealizado pin-

cipalmente en 2 cerebrg v £n ¢l sistema endosring @ Nmunoldgico, pero afecta & lodos
los restantes organcs como el corazon, los pubmaones vl piel,

1 7 Degde el puntg de vista cientificn no iene mucho sentdo el afirmar Ia tradi-
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stress, las glandutag adrenales segregan «cortisdh, UNa especie de drggy

m para lodo, que achiva las defensas del earebrd) sin @ambargn, ua exiceso de

esta sustancia en el hipocampo puedes mpadic |2 capacidad de andlisis, destruir nearg.

nas aspciadas con el aprendiate v & memaria, afaciando tambign a 1a flvidez en el dis.
curzo de las personas.

1 8 Cuands nuesla incapacidad para evilar un peligre o una anenaia gengs

aumentan la euforia, La buena relacidn social, el clima de confidnza de ung

W clase, la mosica. €l abrazo, Ios contactos fisicos agradables producen una

reaceidn quirica que aumenta @l aivel activo de las endadinas, faciitan el aprendivje
ayudan a resolver problemas en situaciones de stress.

1 9 Las «endorfinas., er cambio, modulan las emaocwnes, reducen el dola;

juega un imperante papel en a memoria, a4 que influys en la selecciin y al-

m Magenamignto de las experiencias: a5 que imglicaron a toda la persona gn

gt aprendizaje, con simulaciones, representacianes, MMANIPUACIGNes, expresicn corporat,

analisis, visualizacian, reflaxién, e, tienen mayor probabifidad de archwarse en o sis.
tema e "memard & largo plago’ qua las de aprendizaje de simples dalos,

2 0 El «sl5tema imbicos of el pringipal regulador carebral de s ermogiones y

cional de la conduala v 13 memarna. 2u principal cometids £5 fillrar ¢ miler-

a pretar la informacion que lega a le persona par los $enlidos ¥ iluana den-

tro del contexts da | propia supcrvivencia y necesidades emocienales; de ahi que. una

yer m&s. daba insiztirse no solo en el cantarida que llega a los alumnos a traves de los

gentidos en clase [viskz, oida, 1acto, preferentermenta) sina también en &l contexio o ol
rma emocianzt en €l que llegan es05 oS,

2 1 La samigdalas cergbrat £5t8 inplicada en @l proceso del conterdo eme-

ascoia a cualguier dato ¢ acontecimiento, el «hipocampos $ika eses datos

w0 acontecimigalos en ¢ espacio y en el tiempo asi como 108 detalles obet-

vis que o definen mejor Esta accion del hipocampd, &n cormiacidn con ki que heze &
amigdala, fogra mamonzar y dimacenar los datos dg una manera mas profustda.

2 2 Asicomo la amigdalz proessa 108 sentimientaz subjelivas que Una pedsena

gregaciin de cicas «sustancias virluales- gue foralecen o dedifitan 12
mMemoria de un hecho: por gjermplo, segregar ciertas substancias newsd-
transmiscras de noradrenafing gque fortalegen un recuerdo agradable; o, por el contraria.
en casa de recuerdos desagradables y temares, segregar endorindy opidceas que de-
hilitan 12 conexitn con ¢l hecho causanie de esa amenaza. Esto, en gl mundo goucalk-
o, tieng muche gue var ¢on fa canexion que &l alumng hace en una clase con su pasa-
der escolar de éxito o fracaso, segregando su cevebrd i3z correspondicnies SUE1ANGIES
gue lo animan o desaniman ante una rueva sitacion cacolar.

2 3 Pero, ademds, ambos  amigdala e hiposampo — puaden provacar ia 8-

distribuye a tado @1 ceravro: informa, per tanto, de b que pasa &n @l exteriar

» del cuzrpo hurmang. Tiene una direcla conexién con la amigdala, o caal e

permite, por gjemplo, enviarle n informe répido sobre algo que reprasente una pobendiai

amenaza, Esto provoca una inmediata conducta de defensa, ncluso antes de ontenider

muy bign da que s trela; 10 cusl se obzera dianameante en muchoz alumnos que gonen

carg de panica o de susto ante ciertas situacicnes supuosizmentie amenazantes, &un-

que luego, mas tarde, fes demgstremos que No va a pasar nada y que se deben analizar

cognitivamente las cosa y w0 dejarse liavar, sin mas, por miedes que 8 vages procede
de experencias frecuentes antenares en las que l2s ha ido mal,

2 4 El «talaman g3 el cantra receptar v de dates que Megan de los sentidos y 10s

de nuesing cucrpo. Cuando auesira cerabro NG enguenira soluciones anic

m una situacion amenazante, el hipotdlamo activa 12 sileagian de estrés a ra

vas de los contactos de su gléndula pituitaa con el Sistena endaciing. De ahi gus la s

tuacidn esiresante de ua alomng requicta un ratamiente ya que no $& aragla puamen:

ta con Animos sine ayuddndele realmenke & que pueda eafrenlarse y rasolver de warrdad
l2 silupacion que percibe como insuperable,

2 5 En caming, & «hipotalamos informa de lo que estd pasands en ¢l ntenosr
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