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UNIDAD 9 «EI relo;»

Contenido: El ritmo:
lento - rdpido — mas
rapido.

Objetivos:

¥ que €] bebé perciba
tres ritmos distintos a
través del tacto

v que el bebé, con
ayudade su madre,
toque los tres ritmos
percutiendo dos
cucharas de palo.

Recursos:
dos cucharas de palo.

Momento: después del bafio o en algiin cambio de pafiales.

- Actividades —

1. Bl bebé estd tumbado boca arriba. Los dedos de su madre ie
andan por las piernas a ritmo lento:
TIC-TOC-TOC-TIC-TOC-TOC:
eso dice el gran relof.

1,05 dedos de la madre andan por los brazos del bebé a ritmo répido:
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' Losntmos de nuestras vidas muchas veces nos los marcan el tic-tac de algun reloj,
el t:c~tac de un corazon El r:tmo de la ternura me fo mece tu cancion. (Seneca ;unnor)

TIC-TAC-TAC-TIC-TAC-TAC:
el reloj mis saltarin!
Los dedos de la madre corren muy répido por la tripa del bebé:
TIC-TIC-TIC-TIC-TIC-TIC:
que reloj més saltarin!

2. La madre, con el bebé sentado en su regazo, le ayuda allevar
los fres ritmos ~tento ~ ripido — con las cucharas de madera.

Observaciones:

La 12 aclividad puede realizarse desde ef primer mes; la ¥
sagunda, apartir del 4%

Apravechar los momentos en que el nifio palmea
espontédneamente encima del vestidor o contra la mano o la
cara de su madre para recitar el cdntico correspondiente af
ritme que marca el bebé.
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UNIDAD 10 «Las cosqmllas» |

Contenido: ~ la asociacién de ritme ~ tacto y el compds de
silecio (pausa)

Objetives:

v que el nifio perciba el ritmo a través del tacto de los dedos de su
madre de distinias maneras y en distintas partes del cuerpo.

v que el nifio preiba el compds de silencio, cuando su madre
para el movimienio de los dedos.

Momente: después de! bafio 0 en algiin cambio de pafiales.

— Actividades —

1. La madre cania mientras anda con sus dedos por las piernas del
bebé, marcando Jos acentos musicales:

Yo no sé qué tengo
que me corre por aqui {pausa),
corre por aqui (pausa),
corre por ahi (pausa}.

Sigue por la bamgu:ta hasta el cuelio:
Yo no sé qué pasa
pero tengo que refr (pausa)

tengo que reir feliz (pausa).

La madre pasa las yemas de los dedos por los brazos del bebé

hasta su cuello:
Anda, corre, vuela, vete, voelve por agui (pausa)

Los dedos bajan por los brazos del bebé:
vuelve por ahi {pausa)
tengo que teir.

Los dedos suben de auevo:
Anda, corre, vuela, vele, vaelve por agui (pausa)
déjame reir feliz (pausa).

Observaciones: Fsta actividad puede hacerse desde ef
primer mes. Alternar la postura de boca arripa con la de
boca abajo.

Y observar las reacciones del nifio: sonrisa, risa, pataieo,

asombro, indiferencia...
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