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TEMAS FAMILIARES

i

LABORATORIOG

«A nuestro entender, y tras varios afios de experiencia clinica, of punto de portida de muchas pro-
blemdticas familiares habia gue resituarin en el nivel de la comunicacién interindividuals

;SOMOS UNA FAMILIA PATOLOGICA?

— Jos¢ Luis Mova/ Carlos Cordero / M? Angelué.s Pascual —

Cada vez con mas frecusncls asisio
gn consulta & familias desintegradas 0
& vidh og Separacirt.

Padres ¥ madras descan una rupiu-
ra wlientras el hilo queda ahi, a mereed
da b vida y do las camtdantes aiernal-
vES sEmanales de s progenilores.

] Ef chogars fespacio amplio, simbd-

o gel pricnitivo regazo malerno ogroe
l o nifio se sentia sequin, doogido) cada
VEZ COR MAS frecuencia 2318 dendo pa-
50 &l «@is0 de rmamds @ a8l wapara.
mentd de pagds, donde aoude ef RN
Lar L g

Esla siiuacion tifima oe fos peque-
s sin ef referamte «~fogar- [oma fu-
gar dg encuening famiigr, cdide, segu-
nzante, avtivagdor de it adzplzcidn al
principic de (2 realidad, ahandonaric
&l egocenlrico principic del macer) 25
cady aiz mas alarmante.

£ O0ngde podrigmos resituar of punic
e partida de esla y otras problerrtati-
&g | achitdes distanciadorss gel gru-
£ fgmitiar?

A nugsiro antendar, ¥ iras varios
Anos de axpercncia ofinica, 8 purto de
partida de muchas problfemahcees fanmi-
Yares habriz que resiusrio o ef «nival
48 la coinunicacion interingividuain

CLASES DE FAMILIAS Y
FROCESOS

En la actual socividad espannla pode-
o digiepgair wariog opes de famidias:
-—La frnmilic de origen cn la que 1o per-
suna hz crecido ¥ 52 ha desarrollado
psicalxiclagicamente,

—La fumeliee traveed! constowida o parlir
de sp parcja y su prole,

—-La fawnriifr nuclemr: regteingida a los pa-
drzz ¢ hijus.

-

bt fereeredin cespfieln, &0 10gue S0 oagT0-
pan, baja oo miswo eche, con la mis-

A CCHROMTE Y ROTINS, & VREINS Mk

bros de diversas generaciones.

--La fomifia de adopeida: en la que un
micmie fucdnen o5 adoptads,

—Funrifta fmpiesta produelo de acoes-
dos enire parejas con prole de otms ma-
ltEmanios yio umianes ¥ dque viven bje
el mismo wehao.

Cuangli e estnblecs wna 1elacidn ¥ mi-
nimu dé moreeas surpe ol «sisterna o ey
tructora Eamidiars, en ol que rodas 1oz
comporiamienios individuales repercuten
cn el conjunto del olan,

Para gue &1 sistema funcione tiene que
darie necesiamentc on oAty miembrd Ut
proceso de adaplacién u homebstasis,

Los gropos familiares acerradess, po
o genaral se opoRen f cualquier cambio.
Biscan wna estabilidad basads en los va-

hsres inameneibles ¥ S0 ncrgia 56 oricnk a
miatenar 1 estructora de forma inamai-
Llr,

Lax Famibias cabieriass incorporan in-
novaciones ¥ se adaptan ficilmeric a
ellas.

El mivel de Belicidad inletindividual v
las patilogias no van 2 depender de siel
sistema Farmiliar o5 corrade o ablerto, M
bien wa estar condigignadhy, en gran medi-
da. por |as varables gropales ¢ imerindi.
viduales.

Tenda Eainailia, tiene su «hisloria»: con-
junte ¢ pautas ¥ sistemns que intenlan
prevalecer v perpetuarse en el Hempo des-
de Ja lucha e cada miemben por el con-
trol del predles, la posioido e an statas o e
UL,

Fjemple; wn miemboe de Lo familia pee-
teads icaplamiar ¢h £l clan una costumbre
gue dteanaliza o Lo Jargo de su infancia.
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Esta coshumbre posds gue entre en coli-
it con ira diferents del eényuge can-
1Tl

Se produce entonges wna lusha por ol po-
der, par el contrel ¢e |2 situacidn y el In-
teqitn de ympuoner &l Crilerio propie.

En esta lucha, que puade ser verbal,
explicita o velada, ¢ incluso fisicaméne
agresiva, suele hater vencedor f venceda-
res ¥ voncido [/ vencidos,

Las posturas ante dos problemis y si-
tuaciones familiares, hacen que 105 suje-
o5 ale] clan adopten:

a) «papeless, wroless: Por gjemplo: ool
de padre / espasa, ral de madre / espa-
g4, 1ol de hija f bermang,

Lasz papeles pueden cambiar de foona ar-
bilraria, en relacitn a las actinndes ¥
compartarientos de cada supelo.

i7} wFuncioness ccondmica, afectiva, edu-
cativa, sexuasl, procteativa, 51 obearva-
mos cl sistewa familian, podemas pre-
cisar un conjunto de anecesldadese:

—T3e s adoltos; normalmente supedilz-
das al principio de ta realidad.

—De los mizmbros mis pequelios: que 58
rigen par el principio del placer danda
privridad a las satisbacciores.

Frente a o eterna cucsbon necesid:-
des individuales ¥ pecestdades del pru-
po sucge &l hecho de Ta «loma de decisio-
Hese {consensos acuerdos explicitos im-
plicitas) y las «caalicioness.

Bl marc, el hagar como espacio fisi-
oo, pugde see gencrador de problemas pa-
7a et individuo; los espacins pequedos, re-
ducidas propician la tensidn, Ios roves, fag
agresividades, las luchas intemas.

LA «COMUNICACION», EL
LENGUAJE DENTRO
DEL SISTEMA FAMILIAR

El Jenyuaje oo of 5010 usa SSTUCLUTA
formnal, sintdetica. sing an instrmments de
comunicaciin dende se agletina la «<his-
torvia familiaze traducids en maliEples
makices, gires, coRlradicciones, Secretos,
paradojas, conockmienlos implicitos, ste.

Todo eomportamiento verdal o gestual
eard comuenicands algo, ¢s signifivativo.La
comnicacidn familiar se Yeve 2 cabo so-
bre seplys v st cantralada por wsecretoss

—colectivas (de wxla la familia)

—de coalicidn {madee-padre, maddre v
un hijo, etc ), 1a mavoria de las vodes refa-
ctanados con lemas familisres de ver-
Zlopeay.

Cuands 1a existe una buena red inter-
na d2 comumicacian, s¢ gensian reinter-
pretaciones de los mensajes 2 b Tux de
las propias proyeccionss vfo inlerejes.

A sy veZ, esto da Jugar o madas enten-
thiglees v enfrentamientos.

La ereglas 5 una proposicidn linglis-
tics que atecta a todo ¢l grupe familiac y
SQpone, adamds, de un srasfondo e 5igni-
ficaciones dindmicas ¥ conflictuales

fprahibida lablar de aleahel porque el pa-

dre es aleohélics, poc ejempla),

T.as seglas de funcionamisae fumilize
pueden sor

+ Explicitas: se enuneian vecbalmente
(por ejemploc. .. wicde &f munde en e5ta
casa —dice el padre— debe extudiars).

» Tmplicitus: dictadas nconsvicnle-
mente: {enadie ¢n esta familia puede sa-
bier s que PO

La construccitn de reghas se Mevd & <a-
bo de formit habituzl muediante uhd fran-
guccion gropal o pacio mayoritario oo
explicito.

L ceglas pueden coveriirse en anie-
tarreglage; ejemplo: egrada prokibide
fablar de por gué prohila loy eosase,

Para descobric Las regles de funciona-
mignto familiar hay gue revisar Jog ooom-
prrlamigntos repetitivos, ks comunicd-
cinues puraverbales qoe so preducend con
mayor freoue neia:

Ejempta: Al infciar un padre una conver-
saeion de tipo persona| con und & Lok ht-
jos, s¢ sienla coo €l apatie. En ese mo-
TG aparece 1a madre reclamande ai
marida un servicio.

12 regla implicha subyacente podria ser:
——aPn debe habar relacionss de exclu-
sitn en el farniliae,

—¥0 10 parmiio que 55 me exeluyd de
eS8 BTICUERHEoe.

Oz tdclica para €] andlisis de bas te-
glas familiares ¢s eb descubrimionty de lag
metacomunicaciones utilizadas, es da-
air: no guedatnig en ¢l contenide farmal
estricto, {lo que s comunica expifcita-
mente), $ino ir @ L que intencional o s
bliminatmeats subyace en ef mensaje:

Fjemplo: Una madre comunica o] mari-
do su Glimao hallazeo culinario.

El maride responde:

—-uf] uieres e puedy enseRar yo £52
misma receta, Lo woda #0 mi coaderng
<he cocind antes \le Casarnos..

La metacomunicacidn ensefiz aqui que
Yir que pretende el padre e5 quedar par en-
cima, tehajando al comuemicante (la ma-
drey A Ja base de este didlapgo podria sub-
wvacer una problemdtica personal de riva-
biglad, cebos compeiitividad,

Bo la comunicacion familiar nes inte-
ress destacar dos tipos de mensijes que
organizen la exprosion;

Ad Mensajes de confenidie: se lrangmi-
ten mediante ww lenguaje dirgeta, com-
prenaible inequivaco: sestoy enfermos,
wIECESI M, wOULTon,

Significante ¥ sigaificado coineiden.

B} Los méensajes de relacién son menas
clarps, ze dicen enuneiados cublertos de
simirotogias, na bay coincidencia enre
significady ¥ significants.

Se presta a uea confusidn ernotiva, 1eda
vey que los planos de emizor reoeptar
som diferentes,

Fass mensajes de relacidn se goneren s
frecuentomente cuando ¢ clima Gmuliar
s& corarece, cuando los miermbros del
¢lam mia e expresan con ctacidad,

La siptomatlelogia de los mensajes .
municativos de relacidn es ba srcinte.
pretacidane, que variard en funciun de [
posicidn de Jos sujetos sn o estamentn
famnidiar, lag eoaliciones ¥ los deseoy mi.
bos ¥ reenceas dek rocepear.

Et didlogo, la imeraceidn verbal en 1a
Familia o5 up sistema citcular de comum.
CACIDAES CT eS¢ nicgd, soafiey, se by-
nara s¢ codifica lo gue expresan Loy o-
IO CanLes.

Para satableces wea adecuada ¥ itans-
paremlc comamicacion eplrs das pe o
tas dobles sentidos, la merscomunicacio-
nes deberian desaparceer.

Mo siempre 22 Ficil identificar una me.
racomunicacidn en ¢ diglogo mlerfimg-
lizs, debido a que los ménsajes pueden te-
ter esa doble intencianabidad que sélo es
caplada por el interbroutor gues siube de
qué va & temi.

COMUNICACIONES

Se astablocen diversas patrores de cu-
mmnicachin con cardcteristicas paelagi-
s,

1, La comunitacian contradictaria

Proposicidn en coya ndelea intetng
£xisit una contradicelin ¢ inducen i un
blogues parslizante en ¢l interlocoto.

Ejemnplo: Un madee repald dog camiss o

su liijo: wne Kisa y alra estampada. Ei chi-

cu st puse L estampada La madre af ver-
le exelaod.

—;i Fz que no re gusta la Jisia?

E1 muchiache cambic de camisa. A penas

veyle la madoe & pregmnta:

— Pucs odmn ;£ gure po b gustube b gs-

sampade?. EL chico s& marché de ¢nsa

S Un0s [ETARCS ¥ UNY CRINESA VAGU U

La comunicacion de doble vinculo o
contradiclocia encierra factores desorisn-
tadores para el sujelo.

2. La comunicacion ambigua, ¢n
nebulosa

Al sor poco estrecturada y claca, inpa-
sinifita dir una respuesta congreln 3¢
presta a cualdquicr interpretagidn. Hay que
adivigar, infuit, mds que ulilizar ua proce:
s lagico. El lenguaje de la famritls esii
eoaly o desacrodlado.

3. El acuerdo de exclusion
{seudomutualismo}

Conzenss Taniliut par e cual se el
ye de Ja inercomunicacién algén tipy bash
co do sentimients {agresividad, termuri.
envidia, ede) vivido comna priiproso ¥
comptindose [das oMo $i po e

El acuerdis de cxclusicn &5 uga gl
prohibitiva que prohibe wdo desacusrdo
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en lo concemicnie 3 delerminada coestion,
Cjompic: Una familia tenia on hijo dropga-
dicto ¥ 1a madee era nsopertablements
coMpTENSsivg ante cnzlguicr comparta-
miema del chice,
|4 rezla subyacente cra;
— = Tonde ticwe gue ser cor?rﬂrdida para
evitar chatguier coneto de agresterdod
surpica del desacngrdos.

4. La descentracién

Surge una descantracidn cuando Fa fa-
milia desvia debensivamente su tema de in-
jeeés hacia un drea banal, inzignificante,

3 gue R0 CSI|uE e tlmente corcicrne ¥ afecis

2l prepi. Se percibe desde: fuers el Enfasis
v &l calor emacional que sus migmbros po-
nen en el bema banal, pudiends discueese
soiTe ¢l mismu duceate ioras y hogas.

5. Disociaciones reciprocas

fndividual o coleclivaments e atrili-
yi: [de forma isjustificada) & un otiembro
del clam ser la {inica causa de proplo ma-
lestar, v 50l una intervencion de culpable
puete resolver la siluacidn del canflicty.
Eu la vomunicacién disoctada, en moda
alguso el sistema familiar e itercgga par
la problemitica interma gue g genera en
¢l seno del gropo, sind que $& proyecta,
eXICCIOTING Uika patle MCONSCIcnie ¥ me-
legea de 8L mismo sobre ofro mivmbeo fa-
miliar, aungue £5te, de pie para ofko.

El sujeto idemificwds e el chivo ox-
pialorio del grupa que permite al resto de-
senvpdverse lhre de mcombencias,

Ejempsha: fareilia compuesta par padre,
radre ¥ dos hijos. Los padres $¢ van 3 ge-
parar, ino de ios hijos ¢ «diferente.
[prescnta discretas alteraciones conduc-
mades] ¥ o3 empleado comeo elemento de
prayeccicn reclmorea. Siendo ¢l chiva ox-
piatorio del clan, & que crrga con Jas ma-
les v [33 culpas,

6. £ etiquetaje

Este_ag un recurso utilizado por las fa-
milias patolégicas pacs meterse en un ea-
ko e tnmeovilidad paca evitar cambios
nluicdamente temids.

Ejempla: @ un nifo se Lo ctigueta de
cofermizn v delicado de salud. impidicn-
dale cualquier otra actividad o movilidad.
A olro 5¢ e eliquelack de bueno, v 5o le
megard, a toda cosla, el reconccimiento o
PEsmiso para oqué pusdd ENEr Comparta-
mienies malimecionados, negalivas.

La ctiquela faenitiar dejz blguesdos a
las sujeiws v les peomite $8lo Munciona-
mienlos ypidireesionates.

7. El fenémeno de 3* generacion

Conmdacras, pariicnlaridades relaciana-
tas v perturbaciones picalégicas de un
SUiE1e se explica 1o $6to desd e 12 realidad
prosende, sine desde la vision historica del

Lpnsadﬂ Eencracicnal,

MANEJO PSICOLOGICO
DE 1OS HL}OS

Para cstablecer positles patologias fa-
miliares, impuorta vhservar la manipula-
cithn gue ka patepa Ueva a cabo con los hi-
JOk.

Li estabilidad familtar puede verse
perturbada por mdltiphes fendomenos catre
los que destacames:

—el pesermidismo, of maternalismo, la
nrolerancia, 1a agresividad.

El paternalisme ! mtsrnalisme poede
manifestecse s Forma do un emer selic-
ta, safocanda y paralizande al nido, inhi-
bienda lus fuerzas de emancipaciding ha-
cicndo qUe no Crezca, (ue My §¢ AULGno-
mo, sine dependiene.

— 51 thenteo del <lan familtar se vive la
anpuslia y 1o apresividad, nacidas de tnge-
gleridades profundas, se peoera una diso-
nancia, una lnchy sooda por el contral de
poder. Las rebacinnes ansiosas. invons-
citntes, prevocacin doda clase de vunilic-
tog. EL neflo peroibird los fgneras pators
COMmE AMERAZANtes part segoridad ¥ esa-
bilidad.

Veamos seguidamente algeess rasgos
v papeles que Jos padres hagen desernpe-
aar 4 oz propics hijos:

L. El hijo garantia:

Concebido come posibilidad para..
alrapar al padre__. paza. .

Cangehidy com garanlin pard Jisipar
[ FemaONCE BALE UDA SUpuesta Catensinds m-
earidad fisica, o e miedo a estar dafiada
por dentra ¥ emera Go pader procrear..

Concebido turdizinenic conte garantia
para reavivar g dlimes cescoldog de und
itwalerniclad peedida o dafada.

Cown gareniia de madorex psiquica.

2. Kl hijo tribuli;

Cedido por su madee a Lo abueld materm
el nEie, coms si aquella yierd que pazss
un aribule 35U propia madce, o oo sifue-

1 un prania de congalicidn ante su safula
ilel hugar.

Eigte fendmens Tamiliar, muy frecuents
£ pucsirn pais, pueds ser también wna for-
ma Az prolongar, desde Ja distancia, et dezeo
de continuidad ¢n cf propio hograr, s rom-
per Jos Juros de dependencia efrentindose
libremente & los prablemas de 1n pusva rida,

3, El hijo mensajere :

Cuanda padre o madee N9 se Areven 4
socarar ditesiamenls ulla ConveTsacion o a
ahordar un preldenss por tamor a I3 coen-
{rontacion, suele enviar al o como ntes-
IRUhRr, GO M nsajerd.

Gran parte de los mensajes gque vehicdla
el hijo &n una ¥ otra diveccian, son incom-
prensibles paca &, convictiéndose ¢n un su-
jeto abegnade, v gue leansanice, sin saberlo,
palabras quo desconces y que na 300 SWYRS.

Comop en [3 antigiedad, hay mensajeros
QU TTHIZRG M 0 s dms amatks. Rt simb-
login coincide con la realidad del hajir gue
nocrrabmete en esta clase de comnnicacido
LECIAIN [Or 1OMPECSE inlEriornente.

4. El hijo substiluto:

Existen padres, madres que utilizan al hi-
o oo substilog de su pareja, satsfaciendo
en & pecesidades afectivis que normalmes e
deberian cumplives e Ia cebacion malrimao-
ainl. En ocagiones, ¢l hijo es el pregao para
goglayar un encocntro senimental o sexoal.
Oiras veces <l nifio o Wmada coma entrels-
mimiema, coma confidopie, 1 une edwd en
que la noemal del=eria sor el cantrric.

Hay padres gue ticnen dificultades en de-
sempriiar un el v osadubivtdos a un nina,
pargue elhos necesitan infanitlizanse, recu-
petar st propia infancia.

Esle hecha explicaria deserminadas foa-
sEs gquee 5¢ escuchan frecuentcaenig:

— 0 S0y are padredona madrs para mis
hijas, un compaftera, Un Jmigo, un confi-
denizs, duchos padies intortan dar, defar-
ma desaredids @ sus hgos, o gue a ¢lios les
hubdera pustade lEner: camprensidn, caring.
CONSEp0, GTisnlAcin, ¥ 28t 1ampaca ¢ edi-
ciliva, tpda vex que oo se ra1d 3 Jos nifes
COMG RERCS. 5ina com aduligs.
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Eu alras coadionss 1os hijos son vividos,
sakre tode par el padoe cogma rivaley, qoe ls
roban Ls dedicacion » vempd 42 Ja esposa,
gue es sentida satonces mis come madee
GUE O MUjer.

Por prradifica qué resulbe, en ooisiones,
un hja pueds verse ahacada 2 cumpic soles
de padre & de madre para sus frogenitares,
emocionalmente hablanda, v sin oiras posi-
blez allernativas.

Tado adults gue necesita al nine cama
coparticipe afeciive, lo intraduce ea sus
prapios conflistos ¥ debilidades,

5, El hijo solucida:

tlacido en mamentos conflictivos de La
pareja, como 51 5w mistén, al legar a la vida
Euese [@ de rezolver Yos probiemas de los pa-
dres.

Flay aifins que naden paea retener 2l o
side, para consodidar una unién débil o 20
peligra. Un padre preds wener o secrela de-
se0 de que nasch wi wje pare que [ madre
cuide de & v genrss mis libees.

Uaa madre poede acultar 5o insaristye-
citn paezonsl v de pargja desde wna super-
dedecacitn a Ios hijos.

6. E hijo diana;

Es cofriente oir decir & ba pArejy «noso-
Ipgy discutienes solamente 4 causa de 105 ni-
Ao, Sino fea aor ellos, nos Bevariamos
ke Hens.

El «hijo dianax~ &5 ¢l nifo qoe cada dia
wpana of patas on funcitn del cambiante ho-
mevr que 1taigan & casa los padres fras la jor-
nadle e trabago, 635 la tueha con ¢l fefe in-
sapartzble o el icritants companers,

La agresividad reprimida ducanie Ja jor-
reada, 135 iMpOIENCLas, S¢ provectan entod-
cos coutra el mds d4nil, contra &l BiGo

g, T hijo pantalla;

Es hijo vpanialla- £l nifio sobe e goe Jos
pudres provectan mil ideas no conseguidas
prr ellos en ¢l pasadn, &4 ah deseo ipens-
ciente de aulorrealizacidn a través del hijo.

Las padres, ¢n estos casas, acldaq indu-
clenda, smpujands, exipienda ¥ candicio-
nanda al mfie para g4 fermine Ly empreodi-
tlo, que normatmente ue programado pac
el misimas,

Del éxito del nife depende su autorrealt-
Zacion came padlies.,

8. EL hijo aliado:

£ hizo s seducido, chantajeado o atema-
tizada par un di bos eiemboos A 1a parejs
% Jughar en coulicidn sonten gl oled Conydge.

9, El hijo eterno debe:

Mefie cuyas padees jamés les gusticis gue
creciese, porgue as le maagjarian mejorn, Lo
padrian conteelar, manipular siempre ¥ mas
{icalmente.

Farps padoes provectatian sobire gl aifo
wnz cierta crpa de preotupacidn ¥ IEET CN-
fermiza que smpedicia al nifw progresar ha-
cia su antorrealizacion y autodizeccidn sa.
tisEasctorins.

10, El hijo de Dios:

El nina que vino porgue Dios quiso...
La mayoria de las weoes suele ser et hijo
de en medio, prodocts de la casualidad, b
resignacitn, de la nepgligencia, del dand
caben cinoo caben seis.

Fl hiju, aormsimente de la peor suerte,
[OSCLLE L CEprascmln nada para los proge-
NELares.

11. El hijo pdliza:

Al yue ¢ cuida, s hace crecer, 5¢ edu-
ca sometido, pard gue el dia de mafiana,
cilandc yo sea viejo, orpe, decrépito, me
atienda ¥ guide. Sobre estos hijos, los pa-
dres dejan caer vn sutif veto psicoldgico
de mecesaria ¥ permanente preosupacian
por elles cama condisién basica, wilizan-
do 1n pampasicn ¥ ka Kstima.

12, Bl hijo rechazado;

Al que se la sopanta de fomena icitante.
El recliaza paede ser consciente e icons-
cierte. Bl saicta se percile a s( misma oo-
mo «el gacbaoze negns de La frnilas, af
que tada le sabe mal, el de las defectns,
&l ¥ este 5in saher por gue.

Ei werdadera problema na estd en ], si-
no €0 12 pereepeidn desenfocada quoe tie-
nem Ui 0ales progenitar, o ambos pa -
dres, delida a su rechass consciente.

Esos ninos, debido 2 los mensaies ne-
gativos que asimdan, la falla de afecto y
arraipe Fariliag, syelen evolucionar HETG
el desarcello de oae entermedad menlal, la
delicuencia o hacia periurbaciones de 13
persondlidad.

El hije rechazade, notmabmente 25 ¥
Hima jnclesa de malas tratos fisicas yio
pricotduicns, en acastones sulilmente eo-
cubieras o forma de neglizencia, deseui-
do en W popa, desmurieidn, falla de higie-
ne, etc.

Lo madre pusde rechazar al mife por
ser un produate del padre ¥ sara de 2ubie-
varle cantra &8, pourd icitar de condanat
en ¢l oifio todo lo que evoque al padre,
empezando por su nakkralera rmasculina.

Al padre le puede geommin lo miama.

El nifno s siente snlonces vl £lemento
pasiva demtro del marce familiar v ante
indiferencia o rensidn apia por £l escape
2 Ja sitwacidin.

La patolegia familiar, »o es 12 sumi 92
las patologias individoales, sino que &£
una eneidad supraindividual, LUne familia
patologicd &5 14 que tiens ua funciany-
micnto desequilibrzdn, con 1eglas indme-
vibles, |2 gue cuande existe und tigis na
constlia ¢on la concietcls del gzupa, sine
que iniftere ¢l desajusbe ¢n un miembed ¥
sobre gl ¢ joman decisionss, Con W,
aungue uma Fumilia presenke on funcioms-
misnia deseqoilibrado, no todos los
rrienhras manfiestan patolopias necesa-
diamente, Hay yuienes disconfurmes, sal-
tan & mareo, mpen barseras, se aislan de
Iz estrucrura frmiliac, vivienda pur su
cuenia, @ bigk, dandonan ¢l grwp.

PAUTAS PARA REFLEXION

A fin de establecer af estales fungig.
nal v iz safud de la progia familia, sexig
interesants favar a caba un andlisis, af
menas oa s siguientas PUnias,

—¢ Qe elase de ciima famifiar reing e
fa fammitia? Tolerante, permisive, afac.
tivio, benao.. -

—-4 Cdra san fas relaciongs enfre iog
mignbros? Cordiales, agrosivas,
despechivas, de superioridad.

— g Cada sujele dal gruna famdiar de-
sempeda su el de forma estable?
—z Cudles 00 las resistencias af parm-
bio de o progia famiia y cdme se

afrorla ese profbiema? ]

— ¢ Cridn manda y cdma 58 manda
dentro del sena famifiar?

—; Cdmo so toman 185 decisiones?

—Frontg a las necopidades individua-
fex v daf gripo ¢ Cdmo 5& reacciona?

—iSa habla y dizloga et mi faimilia?
LC0ma? jCudndo? 2 Ddnde?

—i 30 Anrecian crlasiones y pacios
frenle a planteamientos y toma de
decisiones? £ OOma reperculen estas
en ef grupa? . :

—; Cudl g5 of eatilo def liferazga?

—; Ef vodaitiario, de 108 mismbros &5
mayaritariamanite inquisfiiva, cordial,
desdefose, afactive, nparative,
agresivo? - o

—L o3 ensaies que 58 amiten y rage-
bent pSon ofaros? SHay un clima en-
rarecidt que deie paso 8 155 fuspica-

" cias, a los dobles sentidos y a las
reinterpretaciones?

—; Mg refmas mucho en famiia? . Oe
qua? ;Cudnde? -

— i Par qué clags de reglas ¥ prnapies
se rige nuestro sislema familizr?
LCone se gemerdn £8as reglas?
£ Exister muchas malareglas?

—En i grupe famifiar ;Qué ciase 0
COMUniCacion aparece Con Mas fro-
cuancia?s Contradictora, de gxclu-
s, doscentracidn, nebulasd, oisc-
olada, de stiquetas?

=i O clags ¢a padredmadre soy7
geverada, palornalista, inestable, in-
transigante, immoositive, foleranie,
agresivg, compvensivies, justoda. o
migeldridona, perpratectorlons, #1C.
s Sabria defiminme com uts Ciorka pre-
clgidn?

—; Cdmo naos perciben og hijos? (EX
ega imagen fa que S0 ajusia g nues
tra realidad? )

—;Céma consideramos & tos iios?
Fdliza, rechazados, fijos de Dws, 15
bé, afiado, substituta, diana, panlals.
confidenta, sofueisn, Iributo, garania.
mensajerd.,. 7
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