USTED PREGUNTA

1, La austeridad

;objetivo o estrategia

Como personas mayores
nos encontramos cada vez

mas comodos con Ia
austleridad en nuesiras

propias vidas. Nuestros
comienzos como pareja en
paises del tercer mundo y la

=

sensacion de personas libres

en un mundo tan consumista
nos hace sentir muy bien.
Cuando pensamos en
nuestros hijos empiezan las
preguntas: ;es posible que
ellos descubran desde muy
pronio las veniajas de la
austeridad? ;imponiéndola
aunque no la entiendan y
aunque sea un ir contra la
corriente del mundo en el que
viven ellos y, sobre todo, sus

amigos ?

(Andrés y Maridn desde Mondragdn)

. Sabéis que os habéis
contestado a vosotros
mismos en vuestra pre-
gunta? Porque la austeridad
no sé si es objetive o
estrategia. Me parece que
es, como todo jo que es
vida, a la vez objetivo y
estrategia. La vida se vive
con unos valores y la
austeridad se vive como
libertad, como una jerar-
quizacion de valores en la
que los cacharritos y su
CONSUMG no equivocan vy el
iener que aparecer cemo
quien «tiene mucho» no nos
hace mover un dedo.

Los nifios o iran
entendiendo progresi-
vamente si se les
explica gradual y
adaptadamente. Pero
lo comprenderan

en un ambiente en el
gue las personas valen
més que los cacharros, la
creatividad vale més que
el consumo y ia rela-
tivizacién y lipertad ante
tos usos comunes fun-
ciona con una profunda
sensacion de autenticidad
y de un hallazgo en la
manera de vivir.

Hay una austeridad
ascética: que supane un
ejercicic de autodisciplina.

Hay una austeridad fibe-
radora: que supone que ne
necesitamos casi nada y no
nos dependizamos de lo
que no vamos a tener
porque no lo queremos
tener. Vale.

Hay una austeridad
solidaria: que supone que
o queremos schreabundar
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cuando otres seres huma-
nos concretos estén priva-
dos de lo indispensable. ¥
también vaie.

La austeridad sblo se
comprende como un valor
cuando se vive como una
experiencia decidida, disfru-
tada y comentada con esa
sabiduria mas popular que
erudita que no cancniza jas
privaciones para jusiificar la
propia realidad sino que
disfruta de no padecer
sindromes de abstinencia
sino centrarse en lo que uno
es capaz de hacer, también
en ¢i disfrute de la vida.

Cuanta mayor austeridad
mejor, no. Cuanta mas
libertad personal en la
austeridad, si. Cuanta mas
solidaridad desde nuesira
austeridad, sobre todo.

2. Nuestros hijos insultan sin parar

Tenemos tres hijos. La verdad ,con ellos no
fenemos grandes problemas. Pero desde hace
una femporada nos esta llamando la atencidn el
que, aparte de tener un vocabulario tan
desenfadado (por llamarlo de alguna manera)
como lienen hoy casi todos los que hablan,
introducen tal cantidad de insuitos a profesores,
a compafieros, hasta a sus amigos y a los padres
de sus amigos, que nos ha llamado la atencion y
no sabemos muy bien qué hacer.

Por un lado trivializar y no darse por aludido
para que, lo que funciona como rutina
irresponsable no empiece a vivirse con una
culpabilidad que, por ahora, no tiene. Y por otro
hacerles caer en la cuenta de esa realidad que
nos parece inadmisible, perjudicial e
inexplicable. ; Nos das unas ideas sobre el tema?

Todo me hace pensar gue
vosotros no insultdis. Ni
cayendo en la ¢uenta ni por
inercia. Ni a vuestros hijos ni a
los politicos. Perque si resulta

(Gioria y Pepe desde Pontevedra)

el insulto gue ellos usan
déndolo por hueno, nunca
centréls la conversacién en
los comporiamdenios vitupe-
rabies de los demas o,
cuando lo hacéis, saivais
siempre a la persona incluso
ante un comportamiento
insalvable... esa vuestra
constante manera de actuar
seré vuestra mejor apor-
tacion para mejorar ia
situagion.

Y, de vez en cuando,
hasta haciéndoles la refle-
xion: «4no os habéis Hjado
an esto: gue nosotros nunca
insultamos a nadie?». Sieso
podéis decirlo con verdad es
la mejor leccidn. Y si no, es
el primer paso que deberiais
dar: ostensiblemente nunca
insuitar, ni descalificar
personas, ni hacer insinua-
ciones que se van a centrar
en una devaluacién de
pErsonas.

Es muy bueno que se les

que vosolros también insuliais,
ablerta o mas sutilmente, el
primer paso ya sabéis cuédl es.

Ese gjemplo de que nunca
insuitéis, nunca os apoyais en

subraye que ias personas
inteligentes nunca desprecian
a otras personas: que nunca
@8 justo insultar a otros: que
nunca es creativo: que sdio

contamina y nunca libera: que
a nosotros nadie nos ayuda
insultdndonos y jamas nos
hemos sentido {ratados justa-
mente cuando nes han insul-
tfado.

Y, sobre todo, iniciar el
movimienio contrario: 8!
aprender a subrayar los
aciertos y las cualidades de
los demas; el mejorar {08
ambientes desde ias anéc-
dotas positivas; el sentirse
méas solidario con cada
hombre y mencs escarabajc
frente a las realidades envile-
cedoras de los demas.

Si hay alguna posibilidad
de poder ecologizar el
ambiente social en el que
vivimos empezaria por una
modificacion de nuestras
actitudes interiores, dejandc
de centrarse en ias corrup-
ciones y empezando a dar
mas protagonismo a |2
limpieza de los timpios y &l
arte de ios artistas que a la
corrupcion de comerciar con
las corrupciones ajenas.

Y empezar con el gjercicio
de ta benedicencia familiar.




