TEMAS FAMILIARES
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En 12 familia se distinguen fundamentaimente tres holones: hofon conyugal, holén paremto-{iliaf
y hol6n fraterno. Cada uno de ellos tiene su espacio/plalaforma donde se estimula el pragreso
personal, se negocia, se infercomunica y coopera

LA FAMILIA, ENTIDAD «<HOLONIZADA

Hermenéutica para Ia intervencion def Orientador Escolar

El anchaje de nuesita enfoguee
arieatadeoe en la familia — desde wna
paespective escolereo Tadica en delininle,
considerasle ¢ fratarle como wR enterme
creader, centexival ¥ dindmice de
intezacciones conlinuas o osistEmicds
Modela de cambio (M.R.4. =Palo Alio),
modele estraciural (Minuching, modelo
cslratégico [Haley), modelo de Milin
{Selvini-Palazzeli), modelo de nterven-
cianes breves (Fisch v olres),... y todos
ellas, gherezados por la comprension
errpdtica de C. Rogers,

Ei anilisis contexlual de substralo
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familiar parte de ios  mismos
prenolzrdos ¥ connotaciencs de
wslatomar (Watcla-wick ¥ otras, 19810,
dado que, en su send. 14 conducta de
cida persond esth telavionada com las
oftas v depends de ellay (TOTALIDALY,
su§ caracteristicas y  patrones
imeraccionales  trapscienden  Ias
cualidades individuales {0 ST A-
TIVIDAR}. actan sobre fas entradas Jde
sus migmbras o del medio v emite wo
mensaje estioalimentads (RETROALL-
MENTACION ¥ HOMEQSTASIS), v
wsld repulada (CALTBRACIONY.

|

Cada mlembrn pertenece
aun suhslstEma fﬂl‘ﬂlhﬂl‘

Cada cual ac vive a iy 2 lgs onad
como aporiacién creativa y. a la ver
coatribuye com Sus propiog récursss 2w
comim v peculiar atmesfera Farilizr 0
urdimbre psico—afeciive—vivencial
canceeta. [a familia, entretelada pre
dinamis panticelar, contiens Las
condicionantss / determinanies e histonas
vividas inteansteciblemente pr c2d
mcmbre y sus pasibles influeneias ad
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intra et extra; ahi la persens se va
definiendo como ve 61 (o 5 mismo en
§f y patte d¢ un todo) cn/ con ! ¥ para, A
gsto Minwchin ¥ Fishman (1954) llaman
HOLON. B halén (uno mismo § parie en
jntoraccitn) os alge mis que la suma de
sus miembros, liene bien definidos los
limiles ¥ sc refoerza 4 si mismo en 5U
papsl. . o

En laz familin se distingucn
fredamenlalments tres holones: holdn
comyugal, holén parento—filial y holdn
fraterne. Cada une de ellos didne su
espacio/platatonmy donde se estimula el
pIEETESa Purst:-na], s TegDeiE, S
jEterconllmca ¥ Coopers.

Es ¢n esg acntidad holonizades donde
se geslan, cnraizan ¥ subsisten muchos
malestares sistémicos {carencias, contras,
inestzbilidades, desestructueraciones,
roturas,-..} que van o ancidic en la
persunalidad biopsicosocial del nife ¥ en
el rendimacnre escolar del alumag.

En este encuadre ¢f grjientador debe
lvacer emerger v aflorar s insight o toma
de coaciencia g o desconocids para
someierlo 8 critica consciente, conooer
dande radican cicrios problemas v
detivarle hacia una catarsis conextoal,

Partir de la observacion

A la luz de los distintos feed-Tracks
quee pfrace la famitia, ol coentadar debe
partir de o observacioe ¥ conocimienio
de I3z realidades  iofluyentes,
condicionante y desencadenantes de
conflictos para deducir 1a Tarma de
proceder y usar ung hermenduolica
(utillefe profesicnal) para provecar,
explorar, descubrir, recoger datos,
valerar, interpretas, recaprtular ¥ revelar
Wlos Los vineulos (evidemcs/latentes) ¥
lag posibles rendidades v sUs respectivas
peccepoiones de cady rmigmbio —en
isteraceidn v eonfrontagién- wi
apertande ¥ oyue, indudablements,
araviesan ]l umbral permitido ¥
reperczlen negetivamente sn la salud
mearal, talanie conducteal ¥ marcha
urricnlar del alomne.

El alumne ertra todos los dias en ol
ambite eseolar con uns propensiin o ser
{lesarrolia personal, sactal, curri-
twlar,. ], cuajada —entre olros- del
ticenario tamaliar, al que se e deben
olzecer las respuestas mds satisfactorias
de aceerdo a sus necesidades detectadas o
ﬁ_!':m.:undas prersonal, letorial, familiac o
stilucionalmente. Farg e] peto del
orentader eycalae, centrado en aa ayes
patcialmente 2n ¢l sujelo corma pacients
de  dificullades e  apreadiraje,
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discapacidades,..., pass en la actualicdad
por unz inlervercidn mds $0¢io-
comuanilaria, con un cenjunks gacantizado
v contrastado de téonicos y propuestas
contextuales.

Evitar la etiquetacion

Este criteria debe amparar hoy la
deteccidn, 1z derivacitn, el contacio, Ia
exploracién, <l diagnostico, ¢l
asesaramiento, €] seguimiento y las
revisignes aportanas, ¥ en cada una de
e3lps pasos evilar el ricsgo de
auliguetacions, pues conllews conge.
Cueneing nepativas de generabizaciin v de
tatcrferencias e ¢l desarrolfn de ls
pEISOna,

Emapsilas profesionalmente de [as
promisas  tedrico-metodolipicas
cxpuestas ¥ reflexiomandn sobre nucsica
intervencion familist, podemos indugir
que e secter familiar no ha pozado de
ESEDR TTalamientos porque, enire otras
mrachis razones, apenas era conlemplado
dentry de 13 evaluacidn / inlervencidn
psicopedagdutea del nrcntador cscolar,
Sin embarga, hay 5t que s& le considea
Cama wn mancs prigritatio ded quehacer
vritmathor—eseolar (Qrden de 9 de
diciemlre de 19¥2-BOE 1E-X11-52),

Historias pasadas
y conductas presentes

Las tamilias g2 was desvelan come
inguietantes, demaedintes {a nivel
tnformanivg, asesoramientns cdacativo,
tratamiemtd ¥ resolucidn de conflictos) y
anhelantes de 1a labor v eficaciz de la
Cricntacion; pero ol criterio de calidad
evaluativo-psiooliagnistica, cuando
intentameos escudrifar lo mds hoodo, ne
es surlido en toda su profundidad poargue
asn 501 muchos y significalivos Jos
dinamismos disfuncionales (mitus,
conirafparednjas,.. ) que, a pesar ¢el
rapperl creado, s¢ siguen oculiande y
secrefizando en und camarzhada
resislencia al analisis, aceptacion y
cambio de tedos [os posildes contlictos.
Pero nos tienen gue animar las claves
hermendetivas sulicienies eomn para
caber crear una empatia ambiental y
desde ahi poder con ef que desentecear las
reglas, los juepss, las cedes de
comunicecion v las  aleridades
existentes/causales catre una histeria
pasada ¥ fos conduclas presenies.

Suele ger bagrante comin, ¥ mds
cuandn s 4rala 2 un caso con alguna
discapacidad (meptal, sensorial,. ..}, ura
actitud de& vergieenza, culpabilidad,
Compasidn, l1istima,. .. que BCOeTa un
superprofecyionismo  desmedido,
desencadenante ¥ contribuycnie a que €]
calecrtados adopte e inleoyecte
mutaprafesias de ineficacia,

Mueslea experiencia nes va ensefameds
que, de un modo especial, los padres
trapsficren impavidaments suscop-
tibilidales muy especificas {profecias,
desgos v autarealizaciones incumaplidas /
Fallidas, desacucrdos o meaherencias
en e Dlosefia cducacional Bacia...) &0 a5
conductas ¥ rendicniento ¢scakae de suy
descendientss, Y eslas variabies ¢
patranes de vida familiar precisan e Ja
profesionalidad, compelencia ¥ slensitn
[preventiva--paliztiva-mediacianal}
-snbre odo en edades tompranas— dek
otieatador escolar para afrortar cstadios
(rutlantes ¥ homenstdsicos) posteriores.,

Corrienlemente, se dag transberencias
the alpin componenie familiar hacia el
CATd COnyUge o i LEreeTds {parsana ¥/
sitnzcito, viva o muetly, mds priiims o
mis lepana} como causanterespondable
ae Jas dificultades presenies ¢n el alornro
oon la misma famidia: «cs que Lo abuelas.,
wey que &0 & pueblos. «c& que las
companilas, «¥a 1 dije yo gue..e, wes
que la maestra que (0o, reparando
persomalmente, culpalitizasdo o echando
balones fuera.

Asumir la realidad

MHuestr mediacion eslre 108 versus
(familia versns centeo, holdén coayugal
WETSUS Afentes eXIrRos,.- ] UEne qui se
inmedials pars avudarles 3 ssamir la
realidlac Srites Com franeuea; condician
ésty,  imprescindiole,  para el
afromtamiente, hisqueda v encuenioo de
soluciones sinceras y reales que petmitan
unz dircecidn haciz ¢l cambio descado,
conslznie v eficaz.

Les arientndores, en nugsice cogseling
parlicular, también kemos de respetar los
propios ritmos de su aclual cicle vitzl,
ofrecer muchas v variadas poutas ¢e
compartamiento,.. y ayudar 2 e,
preovidariamente, aceplen ¥ asuman
(primesa zona pidxima de intervencitn
familim} a su hiju —holdn paremal-, & su
kermand —holén fraterne-- ., como
pecsan: diferenle; que comprendan sus
necesidades, qiee ke ayaden, le apayen, lo
pasitivicen ¥ e quicran, Les dehemos
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informar v asesnaar de cuanio podamos
intuir en o Dueia de lag entrevistag, Son el
fire <lc paralizar Ia curva degradante de sus
compartamicnios.  Tencmos  gque
reconoces qué muchas veces acaden 8 Oie
L e solamente deseariun escwehar, pero
gque, <lebido a bz realidad de conflicts,
crisis vio transformacidn, nd encuenran
[a smusncia esperady v par fanmg, vo les es
nada Ficil aceplarie. Exlo jwstifica nuestra
presencia y quehacer para darc Juz v
animar # fuchar con mis tesdn con el fie
de que ese entarna familiar, en unw fase
eritica, s reslablenca v pracuse ser Lo meds
equilibrado posinle, agradable v positivo.
Las objetivas ¥ [a farma de levarlo a
caliny nos Jo diclard la prapia familia y cl
misma proceso 4o orientacidn, disciadn
ad hoc e in sitn. De lo que se inflere quo
toda indervencidn esté lahoripsaments
plamificada {ohjetives claros, estratepgias
poertinantes, proepucstas de Funcin-
namicnte globales, )}y bien engaszada
con 1a detedeitn ¥ evaloacidn, Delemos
erradicar 13 cealidad ¢ Imagen del
grientador ingepuro o inprovisador,

La intervencidn
terapico-familiar

Otras veges, so capd de wn peoblema
conductual del hijofz (enuresis, celna,
lics, fegresiones,...} yfo curricoles
{lentitud  en el aprendizaje
leetp—escritor—matemiticn,. .. ), xeude la
mami (geoerakmente, can  wds
frecuencia, e0a sela gue &1 papd o
scompafiada par esté) &l vricutador
demundanduale muy sutilmenie una
intervencidn teripicn -tamiliar con ¢l fin
de sancar alguna feramenclogia de la
crisis (existents sobee todo en su helén
canyugal}: ausencias de comunicacidn.
ingatizfacciones v descncanies
personates, conluctas depresivas, fobias,
{11

El oriemadoe escolar debe tener came
elemente copdyuvants, ¥ bajo ura misma
directsiz en la educacidn del alumno, ala
familia dek misme. Y sl dicrn Jugar,
debide a las maliiples incoherencias
{escondidas o manifiestas), reglas
irracionales, leves conta-raraddjicas yio
conductas patogénicas, debidramos
somefer o dirivarle a hacia una terapia
familiar {Minuchin, 1970, 1084
Minachin ¥ Fisaman, 1984, Andofi,
10R4; Andofi v Zwerling, 1985, Haley,
19%5; Hoffman, 1%27; Shazer, 1987,
Selvini-Palazzoli ¥ oiros, 19385
Dorostein v Bamstain, 1988, %

Estamas constderande & kb familia
como una institucidn necesitada de
arientacian. Pero ella misma también sc
justifica coma am paradigna arsentader
gn ai {«familia coterapeutaw);, cstrategia
gperativa sin la cual el guchacer
ariemados escolar s& dilaicis en wn mes
dcercamiento [ apoyd gdlerns a £
realudad,

B= L4 mtsma Faneilia - ¥ 8 &350, entee
orras muchas cosas, hay que svedarla -
guien debe protigonistaments auteani-
lizgatse § las complejas selaciones
peEUGEntes que en cada miembro estin
emergiendn cotidianameste. s 2lla, con
] asesoramento ariendador, quicn dene
gonpta conscientements su situacidn
cambio (svotuctdn - involucidn} ¥ atlorar
el potencial de prevencidn, sancamiento y
cORYLICCENSia fue en SU send ¢oblija, ea
ella, 12 que debe parir las avtopre-
caucignes y awtomedidas de 5u

auloconirol (GConamia seoivpsica-
pedagdgice — doméstical. Peo el
arientador tiene que estar shi, de
comadrona; y esta funcidn también 25

muy atentadora,
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