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Un pralogo de intenciones

vHay unanimidad en aeeplar qste o
desairglio del se1 humano estd en lunciin de
dos prupes de factores que lrabajan
smdrzicamenye; las Tictores Sercdilanas... y
la- Facloves de interaceién sociales qus
itlercicpon desds el nacimicate. £n <l curse
fel crecimienlo v en [ formacidn del
reparlerio de Tas condustas espeodicas da
wada perspoa. Sin oesta intervencidn
It pacion social exieona. 4 travds de [
AEidn educativa, aquelles mecanismos
Peiuices clementales presenies ex los
Faclozes ipnacas ¢ heredilarios ma se
[ozeteian gusea en aclividide
_<Las sadves v profescres como
Tishinyidares priclati de tefuencos v
Mcwke iy, sonn Tactares de tansmisios o de
Rleraccionss sociales dispensables para of
desacralia armonioss de |a porsonalidzd.
Berin. pues, eslay imleracciones sociales

irfciales <z Le edad pressecdar lo base sobre
1o que s& fundamentc el repeciario
coenpariamanial del fulura sec alyllue-
efgpradecemos ba crbabotacion de padres
v profesoses eon Log que hemos trabajada a
ler largan de nuestra actividad profesional,
cuyn inlerés par 1o edwczeidn o sus hijosias
¥ alumuostas nas han anicuedy & proefuindizarn
cada voz mas oo esle lema. s (Colegio
Pithlico MLMEZL TE AREMAS de Gelaiz)

Primera parle: Teoria

La edicidn deb Cumlerna dg Tealaje tians
el atractivn espectal de s letra a mana g uni
stric o graficos de niios on actitudes
dindamicas y lidicas. Tso ayuda w
comprender mejar ef clima diddstive ¥
egcolat con el gue ¢std expusta

—la condiesa s g erde

— definicidr y ehreveaciin e sowdngis
AHTONG T GO S, ffernooidn o NeE
easgis.

— PRCNICOS parE CHIENEE Cenrdiata s
réforsanticata paginive, apeeniizaje po
alservcidn, apramdizee gor nofdeeoieig

- técrecas pors hocer desaparecer
cewelnicrtas: reerdan de @fencidn, fesipg
frierr, cnsiig.

Segunda parte: Anexos

Ge presenian tna serie dy escalas @
TR ACIL P e QUE SIlvan de iy
gvaluacién e Lo que se ha pietendide
consegruin &n la primera paris.

- gzciloy de obseovacidn pava padres:
fergeeidn ded uifa en @l fuego, cufa
expresion o cmocipres, antoafivmacidn o
conrersacion fpave F 3 425 aros); esomles
de ehservecidn sebee sis habdfidades e
antpenda (3 ¥ 405 aias)

- pienlal de observictdn  para
profeseres sofre los mismas @ poeectdus
abilfbades

— fexlos pragramadas pare podres;
conducta, proceso de seclalizacrdn,
abycrvgefan p reglstre ae condacios,
reflier2a pogitive, tiliacidn, moldeneds;
HECITCRE v frcer desaparecer Comdlc IR
cautepn, rettrado dr evesion, fempe fiieeg.

— NECEE Ay DA protesones,
cole las mizngs conteaides que en los di
patelves.

Situaciones de aprendizaje
estraciarads

Sr prresectan siluaciones de aprondizaje
fque pugdar seTvic ge practica Wenfiva 1nie
e of foabidng Emilia cone escolar

Erespudy e desonilic conm g 2onstrae -
2 baves éel Jurge y estenificroion - cala
miinlnlo Ge entzrnamiento para estis sdades,
sC Iormulas algunss pravhicay conorelas:
e inieiativas, exmesis canaciones, 1a
artoalismasiln, seber convetsar, Elo.

S lererina con on listode  de
Urelmmadorgs” saciales, mateciales v
aclwidailes que peedsn avodee 51 nifo en el
apreadiziies de condactas nncvas o en ch
cambio por otras
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COMELLAS,

e Jesis

Cdame medi ¥
decarralfar los
habitos personales
Cean 1486

e Comicnza  distin-
puivnde doy vannpos dt maduracidn en el
nifo: peipnldgica v social.

- 5 maduto «psiceldpteamentow cuando
logra una buend coordinacion corporl, und
coosdinacidn  dculo rmaneal, una
malricidad fina, equelibris, memaoria,
vrganizscidn espacial y estructura mentad
adecuada al aprendizage que §o 1o pide, e

— 5 madurs ~socielmentes coando sabe
vivir en sociedad vy oeste se nota
priscipalmenls s S miEtera e compaTtarse
&0 silwaciones en fas que st solo, fusrd do
la famidia: capta swficientemente [as
capacidades y sentimienlos de Iod demds,
enticndy algnars conoeptos scoiales bisicos
(diners, npormash, s¢ relaciona con tos demas
¥y respela sug Funciones, se da guenta de de
las intencionss v puntos de vista de bos
demds, ete.

Habilidades en diversas dreas

El libea, por supuesto, no s refisre ni
exclagive ni principalmente al «Di-que-
MUk, de cuyo apoys bibliogrifico esamos
tralando en esle esludio; pero 1 trarmius
aqui comn wa plantills eslruciurada para
giatender bign edie Ios padres debes
absecvar hasta qué punli Jos hijos deminan
cicrtas hahilidades gue serviran de base 4 5a
conducta.

Ffectivaments, ¢f saber alimentarse,
westirse adecnadaments, tener higiense y
hihitas saledables, ¢onirulac suefio y
descanse, ser responsable, saber arganivasse
¥ faner un orden 20 su leabijo, saber estar
sole y relacionarse con los demds pueden
dar o excelen's cumpio de enbrenamienta,
observecian ¥ refeerzo para conduclas
posteriones mas espacificas

Cada drea tigne 5o eslescturd peculiar,
pero sigue asicamants (9% mismaz aspectas
de trabajo: ofjetives de csa drea,
meledologis 3 seguir para logreo un men
desarral¥a, ejemalns concreles. escdls de
comparlimientos esperadas en cada ung ce
bax elades (de 2 a 14 afas].

Cadan drea g puede verie por scpatado:
unas intluyen en oloas y, (T Ghea parte, 0o
podsd eienderse cada una st prescindimos
de aspecios yue 2stin mis claros e las
demas. Far eso el liveg, eon sus
descripoicdes breves, poed: sur un buen
putlo de partida para que los padres se
aoaslumbie a reflejar objetivaments qué

L. |

gsperan dr sus hijos ea cada we de las deeas
¥, al mieni tiempo, eatablecer el didlego y
acuerde necesatio cor Los hijos para que by
hibilas no sean producio de sormas
impuestas, antamaticas sine consiruidas
enire fados y sefivientemens acepladas.

GiL, F., ¥y OTROS
Habilidades
soclies y saivd
Eudema, 1532
LEDN, 4.y
OTROS
Habiligades
soefales en el

: X trabajode
anformoria. Fuden 1990

Ahrines un oueva Cempa con [4 recensiin
de estos dos |ihos que eglodian el tea de ts
hzbilidades seciales e el campn de La salod o,
mas concretzmente en el segondo case, oon <l
trakn de 1o entermeria,

¥ ezte por doy rozones:

- una, pargne CONYEEne Sondcsy olros
aspectos de las habilidades sociales,
eepecialments cumgdn Se frulan de lemas &
relacinnadis enire sf porque, al fin ¥ af caba,
en ambas casos (edi-que-0=T v b e
cuiilade de eafermos san problemas de salud.

~ glta, pargue ellas mismos dedicun, por
ejemple, to capitulo especific al «proyocti
de cntrenamienta de Rabilidades sociales
Crn MOXICAMEneEs, COMG una Muestra breve
de 1o que se puede hacer on eslog casos.

Habilidades socinkes
com toxichmanos

algnsideramos que vno de Jos factores
rmis selevantes ca el inicie ¥ manieoimicnio
del conzumo e drogas @8 la ansiedad
axperimentada znta slluasinmnes
interpersonales, on cuya base podemos
cnoootrar la ausencia de habilidades paca
expeesar bas emaciones de forma adecuad.
Ella explicaria las conductis de evitacidn ca
sitoacianes conflictivas de interzceidn
spuial, v el so de b drogz paca desinfibir [z
emisitn de cieras conductas incemparibles
onn Ja ansiedad sociale

— 8¢ explicn gud “habifidad” serd objetw
del entrenanienty, 55t came of porqud, ef
pare gqud ¥ cdma ge efecigord &l
EUREFEHRTER A T,

— 5o muesiran diferentes “modelas” die
[z s @lernalives de cantpertamichio defe
oz SHdscig determinadda,

- Ko verifican Tensayes™ de gig phev
fabilidad en wr ambiezeg simelmds, &iviglda
pur el weroapsta.

—Se fe prapovefong “reeroatinreniacidn ™
prd mejorar idonicamente s haiuttdadt

— e e ayuda com an “refuerzo™ o

Mo vacion larta externo € amlnadion
coma treran, fracidndols ver come ¢ misemn
i SleHle RIEJQE fr K condieces.

— X le indica el campo reai de
“experiencia” donde puede practicar eg
nuew katulided.

B vecaps s Virfarmacldn” de covo le
fia ider.

Ademds de este ejempla coneteby schre
deagndependenciaz, ¢1 libra riete Una
segendda pacle dende se deseriben en quoé
censiste Ly metadologis ganerad que luegg
aplica 4 situacitn concretas en el dmbitg de
La salud.

SCOTT, Sh.

When to say YES
and make more
friends

HRD, Massachu-
setis 1588

& se recuseda,
COMSNZEINGS NeESiTA
Bibliografia sobre el
[¥i-gue-MG con el libro de Shazon SCOTT
«Hiwe to say N and keep yolr fiends.

Diichoe de olta formea, hemas somenzads
con el «D{-que-H0s ¢ lerminamos con el
i que 87 3 tanlas cO5&y para quLe,
precesamente el MO sea mds fotunda.

En todo €l proveso dal Diqoe-BNO,
expresado en los 31 capitules de este
Dhwssicr, Jaimpartante he side que ¢ MO sea
lihre, personal, consecusncia de un ¢
convencimieatda v na tanto ol fouto de una
impasicida mocalista o aaoritasia.

Sala el gue tiene acaptzdas muchos
agiese en lz vida, poede decic NG 4 lo que
pueds arnzanle

fa s irala, poo lanle, de imposiciones
sinn de informacidn de wimag preede desici
N 51 e] enrenanmiento e csla halibidad se
hace libremenie, en grupo, <on lo
infarmacidn amplis y necesasia, oon6
discusion whbistie v mittiple, Yoy peescnas
sahrdn luegn a qud aleoerse ¥ SGMO LEAT S
propia libedad del S0, segin Les guste
deshojar i Propia margaritd.

SCHWEBEL, R.
Decir N no 85
suffciante

Canto tralar con
sus hifos of fema
e las drogas y 8
alcofaf,

Paldos 1931

C T T L
e (95 fdeshes oFcuchen ¢ wlekanfe fot
eL¥i-que-Kia. Peco los pdvenss wecesilich

q-

m?ﬂm&j.—u hlu.u..h: -

frrivang—y

-
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erfyp mfs (U 1A slogan. Necesiat prodelas
de conducta pasitives Neresitan senlis i
ficar CrrISIge HiSRIZE. Neeslnat saber cdmg
Aivertirse ¥ odme 0 (fremiarse al esirds sin
arldiv @ 185 frogas. o sieesis, degte N e
o Ffrerehies

of pr adidescamntes necesitan normas de
cowpartanient claras y wa presenracida
phyotiva de lag heehos, Necesftan la
pperiinidmd de pensar par S ciesid ¥
diseutic sus wdeas. Necesitar aprender &
(e ECTSONES PropuTs e o Qi restel
las drapus ¥ & todos los asunkas velativas o
iz saled en gererals (D Scheebel)

* wfminchda can el Dr Schwebel en gue
Iz mzjor proteccidn contza el uso indebido
e dzngis radica:

- ey primer Tugar, <0 goéeet e ¢l seno dz
e familia unida ¥ afecteosa, ca daonde se
laverercd b comunicacion abicia ¥
shpontines enlee padzes e Rijos.

- en scpundo lugar, cn mucha
LETTRE, e 82 1ogra ne solr a ravds ded
aleeto ¥ de las oputuridades para ioienfar
sing también recibicndo mis apeobacicnes
que Crilicas.

- wn tercer lugar, en la eapacidad de
pensar con clasidad ¥ sensalee. Lo eval se

".Drogas: Programa.

consigue conversande con los padres,
discutiends Jas replas v apeendiendo Jas
consccucncias  de  un doiempeds
inadecuado.

— ¢n cuatte lugay, e5 la resolucidn de
prablemas, 1a capacidad se desarrolla a
partir de ppettanidades para anatizar
dificsltades ¥ crcontrar soluciones, (.
Berjamin Spacky

Fortalecimienio, diilogo,

EL awten se Eija cn eslos toes capilslos
paca legrar que ¢] ]MOa das drogas Lo 552 an
producio  apfomitico, maorakista o
anlaritarie, contra ol que Ja rebeliia de s
jevenes de Jos pévencs tendeia problemas, Es
necesario gue digan MO, pero sin
imposicidh  sing  par  se propi
COMVERCIR 2N,

1 FORTALECIRMIENTO

Después de una inrroduccidn solre Ia
dropa ¥ ses clasificaciones, el awtor propong
las sigutenies habilidades gne deben
faverecee los padres para LoBrar un
aforialecimicnlos  anle Jas drogas:
aurnestima, claridal Je pensamignie, saber

de Educacion Preventiva.en la Escuela

rezplver praflemnas, relaciznes wilidas con
loz demss ¥ Ja progeamacion consiguienie
para esludiar coda wna de eslas habilidades.

2 ANTERCAMBIO

DB INFORMACION

Mo bastaria La Lista de habilidadss si no
sghemos  despeds uimo  eslalileces
relaciones vilidas con [os hijos: didloge,
Jckerdo. SOMprensidn, compotencia,
aulogstima, boen razomamierts, contral
vaorsus oonfiansa, ser personales en la
celacidn, saber accplar olcas cplniones,
consumic tiempa en ello,  aceptar
senlimientos, csouchar, astalbecer aous oy,
el

3. INTERVENCIGN

Sin embarg, 0o sismpre se oblicne exie
y 3 veoes sesulta imprescindivle el
inlervenic: mo culpabilizerse sin mis,
compattir e} dolor ¢ preceupacion del o,
logeat su decisidn de it a una consulta,
buscar fi verdad de 12 siuacitn objetiva y no
taato la culpabilidad del hijo, acompahacle
eR el tratamients. establecer grupos con
olras familias eo casos parecidos. ob,

OBRE EL «DI—QUE—NO»

Vresentamos uni lista de los bibros ftiles para ] «Di-gue-INCm.

GIL, F. Habilidades sociales v salud. Evdema 1992
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La mavaria de ¢llos han sida objetn de comertacia en los dossiers
(2531}

Lines van direciamente al Di-que-NO ¥ oirgs se extiend i ods
en el Ussarralla de las vhabilidades socialess, de las que of Ti-
nue-ME} s s6lo una parte; pero los cscogimas porgue oftein s
smsptementariedad impurtane.

ALVARLEZ, B Farz salir del Iaberinle. 5al Teeraz 1992

ALYAREZ PILLADO y niros. Dresannallo de las habilidades
sociales: 3-6 adcs Wisar 1990

CABALLG, V. Teoria, evaluacidn v enticnamicnlo Lalilidadss
socialet, Walencin, Promaolibere 1957

COMELEAS, M. Camo medin ¥ desanollar 1oz hibitos peisunalss,
Cear 1986

COSTA, E. Menuzel para ol educedar social (2.0 ) Mimisterio de
Agione Suctales 199]

TRAYES, MeFay. Téenicas de autocontral smecional, Mrz R 5

DYER, W. Tus zonas erromezs. Grijaleo 1992

DYER, W. Lvile ser atilizado. Grijalbe 1979

DYER, W._El viela es ¢l limte Grijalbg §95]

PYER, V¥, Los repalos de Evkis. Grijalbe [953

FARREGAS, 1. Técnicas de avtecaniral Alhambma 1957

FI-'.T.'?’]'E,RI[H}L H. o diza i cuseds quicea decir 3¢ Gaijalbg

usT

GARCIA, . Ratones, dragones ¥ seres homangs aulcrieos. CEI'E,
Meladrid [9UZ

GARCLA, M. Seres humanos sutémicos. Adbor CEPE 1992

GARRIDG, ). Di-que-M0. Fadres ¥ Maestios, Fonseca 5. A
Coruza. T 225973

GOLDSTEIN, A. Habilidades seciales en i sdolescencia. Minez
Boca 1989

KELLY, J. Tneonamicnle de Jas habilidades sociales. Desclée de
Browwer 1957

LENETT, . T4 que WO, protein a sos hijes. Grijalbo 1937

LEON, I. Habilidades saciales e el irabaja de enfermetia. Faden
1950

MICHELSOMN, . Ls habdlidades socinles ady [x infancia. Miner
Eqea 1987

BIONJAS, W Programu de ensciianzs de habilidades sqoizles.
Trilee 1993

PALMER, P. El ratdn. ¢l mwunsloun v o Aserlividad para jiuwenes.
Promedihan 1991

SECHROEDER, B, Help kids say ™00 Comp. Cere 1957

SCUWEBEL, K. Tecit 0 no es sobicients. Paidos 1991

SCOTT, Sk How o sey N0 and keep yoor friends. Homan
Begonrce Press 1936

SCOTT, She Peer Pressure Reversal, Husan Rezmorze Developmenl
Pross 1937

SCOTT, 5k, Whes to say yes and maks maore friends, FIRE 1983

SCOTT WaLLACE, J. The Just Say Mo Cleb Bosk. The 15N0
Fuundation 1037

SMITH, M. Cuando dige MO, me sieme caipable. Grijalba 1057
SMITH, bL 50, pueda decwy NO. Grijatbe | Q88
1%, DEP. Healih. Adelescen: Feer Pressure, 56060 Fisa Lane, 87

YERDUGE M. Proprama de eatrenamiente <n haliladades seisles
deficientes mentales. hepaa 21
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Curso: «Di — que — NO»

Educacion preventiva de las drogas

Objetivos:

—— Er Curse "Oique-iNa©, pard educaedn preveniiva des Jas
dra0as, soosilia denfrg del sistems que suale Conoosrsa por
‘Pregidn de Grugo®, Esto B8, Jc0mo apudar 4 ung persans a
saber conwiur & g1 Qrupd v, &l misma hampa, saber decir NG a
sus compaderas, sin que por el merda hagicamente so buena
rendciga pon ellag?

— For otra pare, of Gurac "07 qua No™ fleva congigo et decic S
amuckas cosas y, con ello, conshiu 1as Dages dg una confiansa
Br & (s v en fas gropeas posibifdadas s fenar que acwdi
grgustiosamenia 3 Jegensencias esemas.

# Tematica del Curso "Di - gque - no”

— 0L es ungrupa? . (Oué a3 3 prasion de Graps (POG)?

—. El wTest 1ZA= v la dindmica de |z Inclusidn — Centrol - Afecic
en un Grpn: fiquras, nancilas, protoipos sociales, muegos de
FERrAceian, cAS0S pRrSOnIES.

—EDi—que - Mo' Yenlajas y riesgos.
- Cond sicies basicas para wn D — que — Mo® efectivo.

Las 20 fermas el OH
enrerarian o asertiva.

quo - Ho™ aprerdicae csaantdnen y

- La "Wsidn Positva g S0 Mizmo' v el cesarrallo ce las propas
cRpacilates.

Metodologia del curse:

— E curso parie de lg experenns joline mocha geme e
las arregls para decir NGy, 2t migmo tiempo, mantensrse en
suena relacion cor los demas? ;Gdma san esas personas y aut
hacen?

—- Algungs son capaces de ello porque se sienlan tien con
{o que tiznen, pretieren AO COPMET MESHE%. “Hiran fom:olarse ¥ no

DROGAS 185 [ &

bescar feasionss que 165 puedan traer probiermas, ot OIS en
cambio, s&a porque 0o se sienten men en la situacion en que
estan, o por olras causdas, ariessan ¥ ng 59 atreven, no szben o
ne fquigren SeCr MO A alge que se les presenta coma alracliva,
al meros a corto plazo,

— A decir MO wambidén se aprende y, por e60, en gl Guess so
aAsiTUyEn stuariones simouladas de enfrenamignta. £& pracii
la mewdslogia de casos, se estructura ol aprendizsse scbro
supuestos ludicos on donde el lenguaje varba', 2l movimierss, |z
plastica, lo audionsusl nos proparcionan datos pard auesira
rafledn y futuras decigionas.

-+ Mo se trala de docir Me, sin mas. S5e busca la adquisiciin
de una kabikdad 2ocial. wn comporamisato gue s permiia
lEramenta gesir i ¢ no, sEgUN 10§ projans valoras.

* Para quién es el curso "D - que - no?"

El Curso edld disefiado para educanares. pard cue log
“profesores’ y 'tutores’, de una forma sisternatiza, puedan
trabajans en la escueld con sus alumnos: gard gue los "padres”
puedan ajercitado con sus hijcs en situzcones familares; pars
que los "animaderes sociales” lo utheen en log grupos y clubs
|uweriles en g educacion preventiva da fa draga.

* Documentacion

A loz asistentas al Curso se les entrega ung amstia
Cocumentacién basice que le s2rvird ng solamente para su

enkienamientn v aprendizage Sint 1ambién para poder apicana

lusg o can los alumnes en u Sobegia 4 grUpo ¥ COMG proqramsa
de Tag Escuelas de Pades.

* Asistentes

Dana sy cardcter nierachve de goepe, s acepia hazly un
mzgmnn de 35 perones.

* Duracion

21 horas {5 diasi o oen horarizs a2 convenr Bl cwss pueds
fambign complemaniarse con clrog Corgns diferentes, de diversa
durasicn, para ‘e educacion preventiva de 1as drogas: Toma d
decisicnes, clafirtcacitn de valoras, rescluzion de confl:gos,
causas de drogadicsion

* Infarmacion

S desed informacion pare organea’ e59e Curso on B prepit
Carfeg Educativa, llems o #senta 3. Padres y Maestros, C

Fonseca, 8-4% 15004 La Corufa (Espanal. Tiho. 58t 7

22.80.75 v Fax 881 / 22.85.76.
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