USTED PREGUNTA

comprobar, dis-
frutar, intentar,

lograr, fracasar,
intentar superar
el fracaso, supe-
rarlo, buscar
nueva alternativa
al no superarlo. Ju-

gar es idear, sofiar,
despertar y recons-

| 1. ¢Juegos o juguetes?

Ei problema de la com-
pray regalo de jugueles
es un lema reincidente,
Sanios, Reyes, Cumnjple-
afios, pairocinio de padri-
" nos ... No sabemos qué
hacer anie los reclamos
publicitarios, ante las ca-
rreras de regalos de ju-
gueies que nNos suenan a
sofisticados y que cum-
plen su mision en el mo-
menio en el que los co-
merciantes han logrado el
dinero de los padres o de
Jos nifios. ;Qué hacemos

tarios. A veces el juego
consisie en destripar-

truir el suefo con ta  198-

Cuanto mas cuesta
un juguete menocs pro-
babifidades tiene de ser
un buen juguete. Las
manos, los ojos, los so-
nidos, las sombras, el
encubrirse y descubrir-
se, los juegos de inte-
raccion en los que parti-
cipamos son esa mane-
ra pecuiiar de ver el vivir
y el aprender. Jugar con
el plano y las posibilida-
des de mis dedos y de
sus sonidos.

poesia que nos apor-
ta ia realidad. Jugar
es {antear, y tontear
sin culpabilidad. Ju-
gar es pensar, discurrir,
sorprenderse ...

Por esa, al poner el
acento sobre los jugue-
tes, sobre todo cuando
io Unico que puede ha-
cerse con ellos es
aprenderse las normas
y estropearlos, se esta
comercializando una
funcion tan humana co-

Lo importante es ju-
gar. Lo importante es la
comuhicacion o la crea-
sividad. El mejor juego
es vivir (jugar la vida) y
el mejor juguete es el
propio cuetpe y todo el
entorno en el gue se
juega uno ia vida. Se
expresan sentimientos,
se comprueban habili-
dades, se desahogan

: mo es el jugar. Cuando un nific no

1. ante e problema de la gustos y disgustos y - e  tiene juguetss acaba in-
: prende compro sde el juego se in j :

comprayr ega!a de los JU- bando y variando conti-  ventan los propios ju- ;eftsa?:gyséi;giéﬁggs'

2 i - guetes. Los juguetes no 0 1en.

guetes: nuamente las circuns gebeh servirj pgara ense-  No lo discutais: compro-

(Lola y Angel Luis: Calahorra) tancias del juego. fiarlos sino para disfru-  Padio.

Jugar es descubrir,

Supongo que estaréis
de acuerdo con vuestro hi-
10: & no es su hermano ni
encuentra razén ninguna
Para serfo. Y io mas proba-
ble es que intentar ser co-
Mo su hermano pueda sig-
nificar una frustracién per-
sonal y un fracaso real.

e

2. ; Ponerles modelos?

- Muchas veces le decimos a nuesiro
hijo frases como ésta: «Mira tu primo
Adolio» «Si hicieses como fu hermano
nunca tendrias estos problemas». Cree-
mos gue esa manera de hablarle es dar-
le modelos concretos y que le aclara
nuesiro pensamienfo mucho mejor. Pe-
ro nusstro hijo -7 afios- siempre nos
conigsia lo mismo: «Yo no soy mi her-
mano, ;Ya esid bienl».

{Andrés desde Verin )

Ctaro que quien tiene un
buen modelo tiene un pro-
grama ejemplificade y un
sistema de evaluacién ob-
jetivado. Un bueno madelo
te da idea, te da caminos,
te da fa posibilidad de ir
mejorando la aproximacion
al modelo.

Pero, alternativamente,
también te puede forzar a
ser quien no eres. Y te pue-
de estar apartando de tu
verdadero camino y estilo
personal.

Es muy duro vivir siem-
pre en funcion de la seme-
janza con otro gue, ade-
mas, es el modeio y que,
por hipdtesis, es el modelo
no alcanzado, por eso
slempre se me esta ponien-
do en comparacién desa-
fortunada con él,

La alternativa es favore-
cer los logros, aplaudir e
pasito dado, respetar las
peculiaridades, y favorecer
las motivaciones para lle-
gar a ser guien se puede
ser y nunca aspirar a ser
otro 0 guien nunca se va a
lograr ser.

Sobre tode cuando el
procedimiento esta funcio-
nando como un refuerzo de
los no logros, como una de-
valuacion de quien soy en

comparacién de lo que es
el otro, y el mensaje casi
expresado de gue no gusto
como say y se esta espe-
rando de mf que no sea co-
mo SoY.

Muchos padres son mu-
cho més sensatos con hijos
declaradamente disminui-
dos gue con hijos con nive-
les sensoriates, motrices e
intelectuales normales. Lo
gue es acertado es respe-
tar la individualidad, el rit-
mo individual y, poauito a
poco, las opciones perso-
nales. Y aplaudir los pro-
gresos propios mas que
compararios con 1os pro-
aresos de los otros.

Nadie tiene por qué ser
como otro. Y por intentarlo
desacertadamente muchos
padres se han desespera-
do y no pocos hijos se han
amargado y han vivido una
vida mucho mas illena de
frustraciones que de logros
y originaiidad.




