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Un proyecto que ya da frutos. «Con la feliz idea de ser los maestros
de nuestros hijos inauguramos Ia Escuela de Padres»

¢ Yo, maesiro de mi hijo?

Es la pragunta fona de asombro
que he 0ido mAs vecas 4 muchos
padres on eslos oiimas mases ¥ gan
ganas de grilarfes i T, TU MIS-
MO ¥ afadires: porque &f polencial
& desarroiiar que i hifa racien nac-
da fiene, I3 capacidad de tejerla i3
mds maravillosa urdimbre pars que
pueda favorecer lado su postsnor
dprendizale depends asencidimenta
ae b,

Ef coma g5 10 que vay a tralar de
decir en aste arfioula, cuya trica na-
fidad g que disfuiles anio como yo.

Tades hetmas oido kablar algurna
ved dg (A5 mawronas, es4s pagueias
celulas del carebva que Nay que cul-
dar y que sor nueslo mayer caudal,
¥ gue a3 de ig qua raceras mille-
rlarics, £ los ires primercs anos ag
{a vida da cualguier vido g51as nau-
fonas, capaces de raigodn, desarra-
far tal actividzd que pueden afoan-

*ar hasla fos mif pilores s logran te-

var a término todas fas conexignes
{singpsis) para las que egtan prapa-
radas: pere coma toda lo que es ca-
paz da progrese es larnbign capaz
dg refroceso & incluse de degrada-
ctdn, de e facildar 2F corebro (2 eshi-
mutacion adacuada eslas newronas
pugden quedar muy redulidas paca
ultenaras conexiones, Sefanda para
siempre indtifes muchas posibiida-
dae dal carsbra,

Farta fa madre, come ef padre, 500 excelentes maesires del niig desde
Jas pricraros Afos da wda.

; Puedo favorecer
ia inteligencia de mi hijo?

Estoy sezura de gue on algan mo-
menta de 18 vida, aungue sed a0l was
calificaciones no muy brillanics algoe-
nos padres, con desaliznto o con espe-
riaza 52 han Eoraulade en voz baja esta
presenty ¥ no semprs han tenido res-
pueesia. Sin embargo la respuesia exisle.
Todos los padres, ¥ subrayo el todos,
pueden ser directaments los apenies

que estimulen 1a imeligencia de sus hi-
105 ¥ pueden sentir 1a sansfaccidn de
haberbes dado, jumio al £, la seEur-
dad v la riqueza gue supone wna fani-
tia, 1a capacidad de ser excelentes imte-
fectual, fisica y socialmente.

[.a inteligencia, cotno (O0G CHaMNL0
forna parte del ser humanag, ng s nos
da hecha, estd en potencia, en seomlis,
es hija de wna adecuada estimulacedn
posterior que va desde algo tan sencelle
como garear par Ja alfombra de cas3
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junlas. iniciar wna carrera de arrastre
nar la moqueta del pasillo o ¢l cesped
dej parque. hasta adelantarse 2 dar in-
Formacion de tode cuamo forma parte
del enterno de su hijo v espooder & tan-
tas proguntas formuladas o adivinadas
en tos ojos de wn Rifn.

Colores, sonidos, nimergs, pata.
hris.,. peananemzmente lkeoan ] mun-
do de un oifig muclios ¥ iy variados
estimulas gles Jos adulios poderms ¥
detemus bawerlas inteligitles, (Por que
buscar sustituios 51 nadee va a dar mmejor
informacidn a un hijo que su padre ¥ Su
madre? i todos los psicdloges estin de
acucrdo ¢nogue ot fundamental la em-
Pakia, el carifio enlre masstro v alwmno
para hacer que un nifio aprenda, jY¥aa
dudar un padra, una madre de gue £5 el
maeslen e derechin de s hije?

¢Puzoe orieniarme alguien?

Seria injusio preseolar wng wiopda,
mixime st 52 frala de algo 1an funda-
menryl, Mo es utopia. Er la Bscucla de
Padres del Colegio Montserrat de la
Avik, Yallvidrera, 63 son muchaos 1os
pares que a diarke o sermanalmerde dis-
Trutan con sus hijos mieatras les ponen
todas 1as bases para hacerles nds sanos,

rds infeligentes, mejores.

£For qué no visne a verlo?

Cuanda sg estd convencido de una
LOTiy closta oy paco Smperar a po-
ner oz medios para comprabarla en la
Practica, por esta raedn despuss e pre-
Pararnes muy 2 gonuiengia, e leer

cuante nos podia orientar, 9e uscar n
Espana y en ol exleanjere cupmlas expe-
rianciay se han hecho en esta misma K-
ned, un grupo de profesionales de 1z cn-
sefanta v la psiedloga junlo a varios
matcitoning Hoesionados con la faliz
il de ser bos macsioos de sus hijos
mangurantos la ESCULRLA OR PA-
DRES.

Lin logal adeswado en g1 recinta del
wa exstente Colegio Mogtserrdd, en el
distrite Samia — San Gervase, cerca del
Tibidabo, en el marce del Fare de
Collserota, on pleny naturales pemoite
seguir bodo un programa de estimula-
cich temprana cupes resulados o de-
jan de sorprendemmos dia a dia,

M wrg soloe de log mabeinonios que
han empreado ¢l progeama ha dajade
de hacerse esta pregunta, anles de co-
menzar ¥ i une solo ha dejado de cons-
tatal que es un cxcclentc macsinn.

El programas incluye cjercicios de
desatrallo fisico tales como: armastre,
fateq, bragueacion, actividades vesli-
hulares que permilen ana perfecty oxi-
genacitn de 105 pulmanes y eb cercbro y
que dan estabilidad fisica, buena orien-
Tacidn cipacial ¥ ¢ equilibred v domi-
nic de] propio Cugrpd al mismo tizmpo
que facilitan | alencitn,

El borizonte de 1z culisra se abie con
los programas de bits enciclopédicos, ¢l
migice munde de Iectura se hage meli-
@ible a base de bits de palabras, frases,
ctentos gue, aprendidos jegando en
s de upa Yengua, le dan a s hijo la
posibilidad de ser pilingie sin darse
cuenta. La apreciacidn numéric, el

juesn con las cantidades ¥ posterior-
mENtE COR 105 NUrMeross prepara 5u cera-
bre para disioutar con a8 maemiticas.
La muizica cldskcs desde broves v cepe-
fitrvas audicionss de los praodes com-
positores hacen que su hijo e2é familia-
rizado con Mozan, Beethewven, Bach,.,
de tal manera que pueda sorprenderls
un dia coma una alumna de la Escuely
de Padies sorprendid a su medre lararc-
ahdo exactatente los primoeros zeordes
de Ta quima sinfonia de Bethoven con
sl oir e titnko de la misma.

i Seré contraproducente?

La pragunta fqua podria ser alannan-
te an il priocipie v que a tidos pos pre-
arupd antes de empazar, lejos de desa-
namgernans kg que nes documentdra-
mies mucho mds y e sbligd a pedie of
comgejo de piicdlopos, pediglras, psi-
guigtens maonles, educadores ¥ maes-
tros, Hoy podemos decir que no sdlo no
ns peTjadicd sino gque fos ayoda y o5
muy gralifisanté ver cdmea un nifio gara
cn seelridad, conceimicntos, inteligen-
cid y por tnle, crece on bibertad, dia a
dia.

¢ Cuando puedo empezar?

Cuando quiera, Comae 5 Un progra-
ma individoal gue s elabora pars cada
nifie ¥ s adapty permanentements a las
aecesidadres de cada wno no tiens nuds
[UE pOTEECSE i contacty con la Bzcueda
de Padres y decidiy qué dia comicnza,
Colaborar endar vida gs extcaordinarie,
ayudar a ser persona en plenitud 1o cs
meachg mds.
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