TEMAS HDACTICOS LABORATORIO

. Como se las arregla cada uno para pensat y aprender? Los Estilos de
Aprendizaje propuestos por Sternberg (EAP-ST) estan disenados teniendo en
cuenta 13 variables comunes al comportamiento humano
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— Jesis Garrido Sudrez - -

Rofert J. Slernberg es profesor de Psicologia y Educacion en [a Unfversidad
amerivana de Yale. Acaba de publicar un fibro sobre Ealiios de Aprendizaje:
“Thinking Styles; Theory and Asses-sment at the Interface Between Intelligence
and Personality”, Cambridge University Press 1994, Es una de las eminenclag
mds importanles en el estidio def desarroife cognitivo; participd en ig diree-
cidn del provecto Harvard intaligencia, creado en 1978 en Venezuela y tiene al-
o libyo tradueido al espanol como “La Inteligencia Mumana®, ed. Paidds.

EL ESTILO ES LA PERSONA

Taf como se deduce ya def g,
el estiie &5 fa persoha, Fiiate como
acluge para hager alge an i vida,
estugiar L Asumto, resolver un gr-
hlarng, relscionarte con los demds v
ancanirards Ias meiores sefaies
que indicar tu gstilo preferente en ef
Fprencizafe,

Farhendo de und soncegalin de
& gaciadad gue 52 astruciura en fos
tres podergs —agisiann, eaucative,
juiigi- recoge dascues (95 formas
da grganizarse g iraves de fg histo-
ria; moREnguicd, ferarguica, oiigde-
Quicd, andrguicd, Se dabane luaga
et fas miveles de anfoqie —giobat /
focal- def aprendizaie ¥ e su ambi-
fa ¥ fendangia.

De alptin mods, deja de fada of
letgugie mas onico que alros har
wsads para describir los astios de
aprandizaie y cfrace, en lenguase
cofoquial, fo gue 85 frufd ge 549 ax-
perancia y rasulid mas infaigihie a
lotas (35 personas.

Presentaros Wi GUadrg resummen,

ciguende ias paulas publicadas en
Egucalional Leadership, nav. 1394,
¥ afrecemas un tes! atverko elabors-
o e LT Gruso o8 prodesores o
los Gurggs que sobra “Esfiios de
Agrendizaie” aromueve Fadras ¥
Maestros.

« POR «FUNCIONES»

L. Legislativo

Sl mancra, sin dlenerse 3 una estructura fija pravia.
—Le gusla fdcer i pravecto da cigncias, escritr
poesia, novalas, musica, crear ung cbra de arfe.

2. Ejecutive

—Prefiere sequir dirgcciones, hacer lo que se le dice,

" ateniéndgse 4 una estructura previa,

~Lg gusta resolver profifemas, escribiv sobra temas concretas, consirui abjeles
| segln mhodefas, apranderss una informaceds detestinada.
3. Judiciat

—Le qguska juzgar y eveluar & Is gente y 2 125 £0545,
—Le gusta analizar ! Irabajo de olros, eseribir ansayos crilicos. dar opimdn v

cﬂnsalros- e e
_ +«POR « NIVELES»

w 4. Global
|

— Le gusta guedarse caon la gran vigidn de
las cosas, generslidades, abstracciones.
bos gjempios cancratos.

—Eseribe un gngayn sobra of mensage v el
sankoe prafundn de una obrs de ante

—Hace ur informe sobee Jog pontos megres del Irafico e ung cludad 9 g nive-

s exgctos de conlarningoion.

5. Local
—5e {jja an l¢s delallas, on lo especitico, en

—Prefiere crear, mventar, disefar, kacer las cogas a |

]

gy 1




L

TEMAS DIDACTICOS LABORATORIO 5

VIO | 6 Mondrquica

|
L —- el TBRUMSDS.,

© guie geaba ef pristera,
- 7, Jerdrquico

cigrto orden, seqin prioricades.

8. Oligarquico

9. Andrquico

o “ Q . « »

__ .20 |+ POR «<FORMAS

' hy —Le gusta Macer $60 una cosa

EVE’E& ", al misme fiempe, dedicandale a
% ese lrabso casi toda su energia y

—Se mete en un solo proyecto y oo 2 gusld ocuparse de otrg, hasls

] —Le encanta hacar muchas cogas al mismo liempo, eslableciandd un

—Gygariza si fempo par hacer los deberes &n cass, segun orilencs
de urgenaia, dificaliad o imporiancia; pere procuns Aendenss 3 100es.

— Le gusia hacer muchas cosas al misma fiempo, pero tiene dificuliad | it
en aslablecer prioridades. I
-—fedica eucha lempe & respondar 8 o tasf de compransicn fectora. 1t. Externo i

pero despuss na e gueda liempo para responder a cire de fuidez verball |

—Tigne encuantres y aproximacionss casi casuales con oS problemas; te.
ro le gustan 1os sislemas, 125 guias y manuales, huye de |a presidn an sus

arcionos. —&5a reune con Giros, 58 apunia 3 estu-
- Escribe, dojdndose Nevar por o guse sale; et las conversaciones, sal diar en grugpd, s inlercambian trabsjos v
{5 o un fema & ofro; cormensa muchas coeas qua nunca fenming. proyaclos.

*+ POR «AMBITOS»

10, Interno

—Prefigre irabajar solo, concentranda-
e hacia dentro, ser autosuficients

—S5e organza s eshudio éf solo p a su

—Leg gusta hacer sy frabajo con los de-
mas. mirar hacia luera, ser inlerdependian-

. POR <TENDENCIAS»

12. Liberat

13}, Conservadora

—Tiende a hacer [as cesas de manera distinta a fo convencional

| —Prefigre imaginarse como lupciond un fusvd equipo df altavocds, 2uAque Do sB3 5i-
. e fas insfrucciones recomendadas; i Slase estd abiona.

—Le gusta hacer las cosas segin L3 costumbre y del modo acepiado y cenvencignal

: —Pong an marcha un equipe de altavooes, siguiendo al pie de i3 fefra ef manwual de msiie-
— CIONes; 5U OIS Nenen unas Meenes pupiires an finead, coms siemgre,

TEST DE PREFERENCIAS EAP-ST

Es wn Test ablerto donds 58 pretends, mds gue ura madi-
dx exacla def Cstilo de Aprendizage segin Sternberg
(EAP-ST), un apaye fGoil gaeg prtander mefor fas 13 varts-
bigs, desmugs, cada uno podrd aDsensarse Mejar o pedir nfer-
WRcdn 8 los que e congoen para saber L2mbign su @i,
Las siglas corresponden a las primeras letras de cada estilo.

1. Preseo especial mensitn cuande alguien dice: «tendria-
Mo% gue imaginarnes bien cémo seefn csto para luegn crear,
INventar dgo guae Tuese @15 par e5d sivcacions LEG

2. Mis que manifestar sdeas propias, suele trer ¢iras de
a5, hacer resimencs ¥ acwmular daeos sobre el lema del que
5 Irgla. Ef

3 Este alumno s may boeno ceande se trata de comparar,
<onrrastar, analizar resultados. JTEIT

4. 50 estoy haviendo algo ywe me gusta, dificilmente puedo
arender a ofras cosas y dejar pendiente el trabajoe primero. MO

———

5. wCuando Uego 4 casa. dejo odos 105 libres v aponites alll
tirados sobre 13 mesi da cuabuicr mancra ¥ mertendo frangui -
larmente. Me encaniu despuds ob sentaome ¥ pasar doee ainatos
organizande be que tengo que Bacers JER

6. «Fstoy melida cre unt 1io ¥ no =& por dinde empezar...
pues deja alpunas, me dice mi madre. . ¢35 gue todas som im-
pOITaRles.. TLo 56, 4 VET. COmienze POF aqui, a var cdma me
was (LI

7. Gicen que en imis ¢lages las frases faveritas son: «Vamos
@ hacer ama Aprostimacion a es1e problema.,, seEuirgmos hi-
hlandn de esto... wengo pendiente wn tcma wmpottante que
cuatquier dia abordaremos... de momento lu que s¢ me ocure
e come o5 dige ol martes pasade... (profe, de esto no ha-
Bldk.. 1al vez fue en 12 ofra secgions, AN

8. {Acaba de suceder un accidente) «Esto de 1os accidentes
cadadia es mas leeouema... van como loees,,. ¥ 3s cameterms no
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TEMAS IHDACTICOS

eskin para esto. (; Qué pasd, por gué fue, cudntos iban en el
coche. 7., o ¢ detalles, ahi estdn, acéecale siquieTes.., pero,
conns tha diciendo, Jos accidentns, on peneral = GLOB

9 «Déjuie de hatrlar de accidentes y de teorfas: ocha v
rrean y Tijate céma estd el pabre def suston LOC '

10 Yo prefiern estudiar solo y, 51 tenge algena dificuliad,
Nlama o alguien por teléfono v ya estds INT

Lk, o Prubernns catocdear juntos? . pues nd S¢ para queeé, di-
ce el profe, total, cada oo tiene que aprender lo suyo ¥ som
maeTias disticeas ... pero ol te animas y Sstudias mejor, so-
mos amigos ¥y noes Devamos muy bien... buencoon, vosotros
werdiss EXT

12, «MNunca sabes por donde va a emperar se chase — dicen
bos aluarnos — siempre te sotprende con algo y @810 gana tu in-
tencidn: a wer gué nos nae koys LIB

13, wPrimere, os dard una intredeccidn para que vedls la
impottancia del wema. Despods explicarcmas L& primera parte
v 0 baed algunas preguntas a ver $i lo comprendisicis bien ¥
as mandard unos deberes para cosa. Magaona rabajavemos la
segunda parke de la misma farma y, el viernes, exdmaen; los
que no aprueben, recaperacion el lunes, por 1a 1ardes. CONS

[4. Le gusta mucho preguntar los porqués de las cosas,
Juzgar logue reatmeante pasd, sin porder tanko tempao en deta.
Les o en imaginacse o que podoia pasar. JEID

15 «'Fe pone deberes ¢l de Sociales, deberas ba de Fisica,
deberes ol de dMisics, debetes la de Literatura,., iy después en-
trenatmiento, ¥ manana gquiers if af cing: .. pues haces prime-
ro los goe mds e geste. . 50 0y sl luego no te 42 Gampee frara
log otros?. . pues hae primero Jos ateas ... sl, pero son mds di-
ficiles ... pues haz sdlo los que puedas .. 5, py W03 ottas pro-
fes? . pues deja hoy e entrenantiente.._ ah, a0 no» OLI

L6, «Por mds que ey digo odme han de bocer las cosas,
alempre hay alpuno que e las presenta de otro modo, con un
nieva enfoque. Al pringipio me fastidiaba pocgae cIa como st
no eolendiesen Ben lo gue les mandabe; perd abiora sierpre
les digo: bueno, ¥o o5 aconsejo hacer las cosas asi; pero 40 alk-
Euien guiere bacerlas de otro mode. con tal de gue estén bien,
a1mf me da lo misme. Mo sé 5, con la edad, me estoy vol-
viendo un poeo mds.. .= LIB

7. «En ¢l gropd se plerde mucho tiempo: en Welo caso, me
Iy estedio primere ¥ uego cada ung dice la suye: Lo apunias v
luegn 1 lo estudiag solo: siempre aprendes algo nueves: [NT

15. Me gusta cuande ¢l profesor dice: «suporpames qué
esto ng fuera ast, jodmao nos las armeglariamas?s LEG

19, «Pomers, vais a cortar todes el papel, dividiéndolo en
cuateq partes tpuales; despuds pintdis un drbol en cads una de
las cuatro partes; finalmenee, le dais coloer a cada debol
{Frofe, ;oo se podris pimar el drbal y darle va color.. Mo,
YAMOS PO partes. 25 mejnr asiv. MON

20. «En mi elage de paevulos peefiero que los nifios e den
cuenta del sentido de fa frase y no tamo andar ¢on eso de que
3 €sta es la "0 duta la “R°, eic» GLOB

21, Al hablar de algo, sus préeamas van mocho oo la inee
del cudnde, cdmo, ddnde, qué, cédmeo pasé. EJ

22, «Con este profe Lo paganos muy aen, habla de tiadao,
Lo malo es que luepo no sabes por dénde estudiars. AN

23, s Ldme vamas A barcer primere el escenario si epo
lo ponetmnos perdida 4l pittar las parades? ;Y ¢omo vamos 4
pintar 1as paredes sLao wnemos periddicos para poner en ¢l
suele ¥ que o se nanche? ;¥ quidn va & buscar fos periddi-
€08, 5 N hay tempo Qespuds de clase? Nada, ya [o dije yvo:
tarde perdida. Vamos a sentarnos v ver cdmo lo hacemoss.
IER

24, «Pues yo eseoperta para Clencias a Carmen, que ssbe
una barbaridad... para Literatura a Jorge, que es un fandme-
no.. pacd Historia, 3 Bea, que ticne unos aptntes formida.
bles... y para Misica, a Javi, que s& come el piano cada vee
?_L;g[fnca. fPodenmnos variar de wrupo en cada asignatura?s

25, «Cnmae no ensciies bien las letras 3 los parvulos -£3ta
esla R, ésta ex 12 0", ete - pierden despuss rcho tivmpo
en aprender a leer; eso- de busear un sentido global & ia frase
oo 45 an bugn modao de aprendizajes LOC

26 «Total, no s€ mtcho para qué se hacen test de prefe-
rencia sebre estiles de aprendizaje: yo cren que, lo de genio ¥
Figura, hasta 13 sepulturas CONS

27 Cuanda ved que algo funciona wmak, mis que fijarme en
Lo que In:almeme Pasa o por {ué sucede aal, dicen que tiendo
a rapetir frases como esila) «§a sitwacidn ideul seria. » LEG

_ 2B, Si tiene que infemar de alzo, o5 mds bion descriptivo,
sio ererse tanto on Juzgar las ¢osas o proponer saluciones. FJ

20, Es bastante crtica, le gusta muche dar su opinidn v ne

1 d¢ja CAMVENCET fﬂﬂilmunte it By se presﬂ"tan PATONSS pitrd
elia, JID

300 A ver, 108 qQue quisren cald sola, que levanten a oma-
... v shord [05 que lo quieren con leche.., a ver, ahora, los
refrescod.,. . (unocan leche, dos de cofiae, tres bollos, wa cu-
charila, seis conadoes, awicar, vasio de #gud, dos refrescos,

“ﬁglg'ﬁl tempo...J jQué 10!, no serviria O PAFR CRIMEACSTN,
%

31, ubde gusta hager rr_:ur:has c0sas, pers no lanzamme ahi,
2 1o Joco, una tras odra, $in mds, me encanta hacer un plang,
aungue silo 584 mv_anlal ¥ nlpide:; primero estn, despuds esto,
$2UN UTEERCIES O IMPactancias JEK

32 w30y profesor de 1% de BUP. Me pustania dar clase en
grupns, pero bos alummas piecden muche &l tiempe. Tendria
que hacer mas ¢aperimenios en cl laboratorio, pero e lleva
saicho tempo &] prepacarlos. He decidido datbes apuntes, pe-
o csto de las folornpias s complicada, Deberia haber un
reunidn de profesores ¥ Uegar 4 ur acuerdo sobre 13 forma de
trabaje en clase, auniue no 56 50 lo conseguirfamos. Por alra
parte. soy Tutor... Pues decide e, deja algo.. 36, pero ;por
dinde empiera? Todas las cosas son igwalmente importan-
tess OLI B

33, «Es un alminno muy s, pera depende wn poco por
dfinde 5e le den las cosas: ahora anda con esto de los ardena-
dares, hace dos ades se le dio también por haver puesia.. v
tiena una coleccisn de moscas increfle, paro nunca acaba ga-

da... lo deju asi pendiente, segin le jngerese en ¢cada momen-
b, AN

34, «;De qué estdis bablundo?.., asi de fatbol ¥ cosas...
cQuien mared el gal del Alético?.. Ab, no sé; eso preginta-
selo a José, que tieoe on Bekera daalladisiino., » GLOE

LABORATORIO &
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TEMAS DIDACTICOS LARCORATORIC §

35, «f los 30 minuios marcd ¢l primer gol ¥, a los 37.
el segandu; ¥ de cabeza loa des!. Habldis de memoaria...
:datos, datos, o5 Lo gue hace faltals 1.OC

34, Yo wenpn i ritma y oo me apetece nada el poner-
me ahora 2 esiudiar eslo com los demds: ¢oda uno dice o
que quiere ¥ supone mucko esfuerzo el ponerse de acuer-
dea TNT

37, «Lo de Departamentas o8 imprescindible para los
profesores; no s€ cdmo se puede pasar tantos afics, sin co-
mentar con los demds edmao levas wu clase, oir otras
ideas... por muche que sepat o por mueha experigncia que
tengass EXT

38, «A i g2 me oourre —ice un alumeg— que poda-
reos HACEK L oxamen sobre ese lerna, antes de que wsted
exnligue nada (jaja.ja... casi toda la ¢lase). Y luepo ya ve-
ria usted Lo gue no saboemos, o que sabamos ¥ 10 gue que-
remas saber;, ademds, nes responderia mejor a cada uno,
gegin ks preguntas gue le hagamos.., Despuds eaplica, ¥
wenga otro exdgmen. ;| Que le parece™ LIB

%A, coome haces eso asi?., Verdad, profe, que
priznerds se subrayan las palabras v después se baee o] @s-
quema? ... Laura hace ab revés... Boeno, pero aprendo Lo
reasTn G k. parg a3 no 38 hace, Lauras CONS

40, « Yo creo yue para bien esto de los estilos de apren-
dizaje, haria falta...» LEG

— ACTIVIDADES —

1. EY test pretende solamente servir de
apoya a la comprensian de las 13 variahles
de estilos propuesias en en 8l cuadio, na !
85, RO lants, n tes! cerrado de medicidn y f
pusde garse 2 caso que ung misma rase
puede temarse en sertidos diversos por diversos lectores.

2. Las respuestas correctas - dantro de cierlz flexibifigad- se-
Fian eslas:

—~LEGISLATIVG: 1, 18, 27, 40.
—EJECUTIVG: 2, 21, 28

- JUDICIAL: 3, 14, 2%

- MGHARQUICD: 4, 18, 30

- JERARCICE: 5, 23, N

- QLIGARQUICO: 5, 15, 32

— ANARQILINGO: 7, 22, 43

- GLOBAL: &, 20, 34
—LOCAL- 9, 26,35

— INTERMNCE 10, 17, 36

— EXTERAMND; 11, 24, 37

- LIBERAL: 12, 16, 38

- COMNSERVADOR: 13, 26, 39

3. Begin Sternberg, s estilos 0o a0 putos $ing Qua fos
mezglamos escogiends, por ejemple, U de cada una de las
cugtra partes: funciones, farmas, niveles, ambito, tendendia,

4. Por ofra pane, ios esliles ne son rigidos y para cada asig-
nalura puede haber variaciones: no es o mismo estudiar geo- L.
grafiz, iteratura, matemalicas o arles plasticas.

8, Lo impogriante gs ver qué ¢ombinggidén hacemos an cada
casg.

“Unt principio bdsico de fa
iNlarvencion peicepedagigi-
i G4 S refieng 3 3 necesigad
| de asegurar fa consirucoian
de “aprandizaies signiicat-
| viEs fo cual supons que ef
| rueve mglenal de aprenciza-
e me rplacione de IGnma Rig-
- rificabva con fo gue e! alum-
no va saba... Por alra pante,
a5 faminen un chjetive priod-
. taria el que los Fluimnos reah-
cen aprendiZaies sndical-
vos par of 50I08, a8 deir,
que sean caraces dg aprender & aprender”. [Disenc
Currigular Base para la Beforma Educatival.

* Ohjetivos del curso:

- describir cudles son fos alemenios y variables guie
canstifuyern los diversos estilos de Aprendizafe

- canocer algunos instrevmenios para su medida

— ¥, ER consecuencia, clarificar cudl ex of EAR prafe-
fenie en cada persona

* Ternatica del curso:

1. Silpaciones de aprendizaje: an andlisis Ndico de comao
aprendamos

2 Tépicos: ;aprendsn asi 195 alumnos?

3. Lag 5 nlcleos da Eslilo de Aprendizaje:

— ‘percongles” 21 vanables prefarentes

— "enforne™ somda, Uz, emperalurd, posicion corporal

— “amocignalas’; mativacion, pareisiencia, respongabili-
dagd, estruciuracifn

— "sociofégicos™ SO, par, equipo, adulto

— “fsioldgroos”: s sentidos. El test Barhe de s "3 ca-
hiales"

— “npurgpsicatdgices™: El"Sistema 4 MAT"y los com-
portamieries cerebrales en el aprendizape. La hipole-
sis de fas "Intetigencias Milipies”

4, El "Aprendizaje significativa” en ke Heforma. Ejercicios
ge Programacian
5. Periil del Eslifo de Aprendizaje (LSP)

* Metodalogia del Curso: La simulacidr, al juege, [a expe-
rienciz dirgcta con los alumnes, 1A medicicn persanal del
propi Estilo e Aprendizaje, la inforracion especializada ¥
la dequmeniacidn sobee gl wema lacililan af pegoredo grups
de asistentes eslablecer kas pautas de andlisis dei FAP pa-
ra suUs alumnos y determinar fas formas de programadcidn
coherentes para un aprendizaje mas ehoaz.

* Aslstentes: Profescres, direciores de centros educan-
vog: infantil, primaria y secundaria.

* Duracién 21 horas (3 <ias) o en horarios & canveaisi.

* Informacion def Curso: 3i deses nlormacion para arga-
nrzar aste cUiso 8n su propio Cenlro Educativo, lame o es- :
criba a; Padres y Maesiros, Fonseca, 8. 15004 La Coruna i
(Espana). Tino. 981 ' 22.89.75 — FAX: 861 / 22,5476, ;

— ]
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