TEMAS FAMILIARES
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Todos, y en muchas ocasiones, ahte determinada actitud
de un nifto hemos comentado:

— Cristina Santa-Olalla. Colegio Jesds Marfa. Madrid —

;4 QUIEN SE PARECE?

En estus parccidos bay sin duda una
base genética, pero la relacidn ambien-
tal ha influide definitivamente en la
formacidn de estos comportamientos.
Actualmente existen estudios realiza-
chos & gemelos Entbions, ¥ por Tanen ge-
neéticamente guales, que &l haler sido
Separadlos di pegrerios por diversas cir-
cunslancizs, han estruciurado persons
ligdades distintas. s raweén csioba eo las
figuras familiares aue han rodeadeo al
ning y que han determinado so identi-
dad poseerine.

Woy a tratar de znalizar de qué ma-
nera influyen los compattamientos
—principalmeante patemo f imaeeInns. - en
el desarrgllo de un nifo, v gué pautas
higy que segr para ulilizar positiva-
mente esta influencia.

DE TAL PALO, TAL ASTILLA

Fr upa eotrevigid radiofdnica eeali-
zada al conocido psiquiatra Jean 1,
Lépez Ibor, ¢l presentador Je pregunto
st comsideraba que habis educadn bivn
& sus hijos. Respondié que no podia sa-
berlo hasta que £stos a su vez educaran
a tog seyos; en la manera de hacerlo
cllos, & podeia ver sus propios efrores.

Eslo significa que quedamos confi-
gurados por una serie de influengias
-fundamentalments del dmbito fami-
tiar— gque desde ¢ momento de naci-

mienlo cmpezamos a reoibirn Ese mis-
ma bagaje es ef que dejamos & naestros
hujos. Es decie, vamos a transmitic 1os
misnos puntos de referencia de aciua-
cidn fque hemos asirilado de cuestros
padres. Como es 16EEo, & £50e efmulo
de comportamicntos hay muchas ¢le-
mentos positivos, pero tambidn ele-
ENIGE NEgAtvos, ¥2 que los errores
e han cometidd con Nosotres, 4ene-
ralmente Yos repenremos oon auastros
hijos,

Objetivar esa rransmisidn de com-
portamiendos es auy difictl, y a veces
imposible, Para hager wo bafance de ta
cducacidn de Fas hijos, 23 necesacio

«Yamos a iransmitir
los mismos puntos de
referencia o
actuacion gue hemmios
asinilado de nugsires
nadresy

«ver los toros desde la barrecas, Por
eilo afirmaba Lépez Thor que veria sus
propios emores al observar come edu-
carfar a sus hijos.
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Asi puss. Lo imagen patemo/matema
que 56 recilic B en gran medida la que
o ITamsTIite, c& decir, que e tiende a re-
petir cuts 105 Txajes los falles gue han te-
nidu con uno mismo. Esto ey

acariciarlos. Con gran decepeidn por st
parte, sus hijos tienen miedo ¢ los pe-
tros. Li razen de este racaso estd en [a
forma come $& aprenden 105 comporta-

widile que no csteys; sisc habla de res-
peta. pero abundan [as dispatas e
los padves, BN o508 CISOS, b end anse-
fiando 4 er imespensable, a mentic ¥ 2

no respefar. De nada wale fin-

analizar ohjetivamente ia pro-
pia actuacitn como padres,

CALLESIN SALIDA

Podeea dar la sensacion anlc
lg expucsto, que elamos aho-
gadlos a ropelic errores $in posi-
nilidadl de sviarlo, Sin embar-
2005 pugible romper la cadeni
y pilucar & 1os hijos al menos un
puguita ejor de Lo que 1o hi-
CICRON £On AREOI0E,

Para ello, primaro kay que
consegnir 1a herramienta ade-
cuads para romper ¢ eslabdn,
La bisgueda hay que Tiagerla en
und misme haste cslar seguro
de e se estd dispucsto para el
caralie. Esto implica sermuy
hanrado # la horea de analizarse
persomakmenie o BN parcis,
acegrando las propias lioutacio-
ncs ¥ reconociendo todo ague-
Tlo cn gue 5e puedc nejorar.

L sepundo Jugar, BCepiar |
aue 1og ILijos van 4 [ener una L
persomialidad propia, Sie C2&r en
la tentacion de modelarlos sepin la
imagen de bos propios ideakes y de
compensar 125 propias frustracianes,

For ditima, persuadirse de gue a
e jur manera de ser buenos padres,
&4 poner buena voluntad e interds en
allo, pues csto es Jo PRMETD GUe van 4
perctbir los hijos: el desen de guerer
tr mejor para <llos de wna manera de-
sinteresada,

Hay gue ostar, pucs, akierios a
cambiar de actitodes en orden a dar 4
Iz hijos o mejor que sc poses, TeTo
sicmpre respetando la propia identi-
thad.

OBRAS SON AMORES,
¥ NO BUENAS RAZONES

Congzoo el caso. ¥ 2stoy sefura que
n oz gt nice, de vna persona gue ha
sufridg muche por su miedo a Loy pe-
rros. Todo si interés €11 CORSEEUIT ue
sus bijos o tuvieran ese misdo. Al Cru-
2arse ¢n ba Calle con un perre, disimula-
ba, hablala a sus bijos de las delicias de
estos animales, e incluse kes imvitaba 4

debida a 1a gran dificellad de |7 770

«Persuadirss de que la
mejor manera e ser
buenos padres, s po-

ner buena voluniad e in-
ierés en ofip, pues esio
85 10 primero Gue Van a
percibir ios bijos: & de-

se0 de querer 10 mejor

para oflos de uha mang-

ra dlasinierasaa»

micnlos 1os oifes aprenden de o que
se los dice, bo que s hace, pers sobre
todo, la gue g2 e, ¥ en caso de ineohe-
rencia prima la vida por ¢ncima de ks
palatras vy de 105 hechos aisladas,

Por vanio, =i s¢ habla a Jos hijes del
sentido de |a responsabilidad, pese ven
camo no se acude al trabajo con una
disculpa; si se les inculca de palabra ¢l
valor de la veracidad, pern cuando Na.
man determinadas personas se les dice:

Eir: i se desen gvitar un deler-
minade comportamiento, 1o
Gnico razonable gue puede ha-
cerse as canilidl und mEsme, o
al menos, si el nifo fene edad
suficiente, reconaeer antc €1 o
incomests de la avlnacidn ¥ ¢l
esfuerzeo que se hace por come-
girse. B o contrario, estas for-
mas incoherénes de compona.
mignte scaprerden ¥ con fre-
chencia, no silo de los padres,
3ino que este aprendizaje i€ ve
riforzadg por bos e anos gue
han ssimilado las mismas for-
mas J& Comportamisnta ¥ por
los abuelos que contindan
transmilitpcdolas.

Hay que ser muy conschentes
de yue 1og nifios aprenden bdsi-
camente por lo gue habitual-
ments se hace & s alrededor;
aprenden de 1o maneta de estsr
en la vida y de reaccionar de las
adultos ¢n las distintas sipacio-
ses. La palabta tiene una mi-
3iGn muy secundaria en aste
aprendizaje.,

= LOCONSCIENTE Y
LO INCONSCIENTE

Lot compariamientos vistos basta
ahora, comi eh de aquelia persoma que
tznnla micdo a los perros, San cons-
cientes. D é5to4. he tratado ¢l modo
de cambiarles, o 2l menos, de dialogar
com Tos hijos sebre ellos. Pera hay ofva
gran parte de comportamientes de Jog
gque a0 e o5 conscientes. De hecho
ocarre 2 menudo que al hacer un go-
Menieio en un gripe solre una deler-
minada actuacidn de upa parsony, -
dos gsienten excepty el proplo interc-
sado. La causy es gue osios COMpoTta-
mientos S asumen de manera meoens-

ciente y se Tepaen de forma dutoradtica,
Consecuentemente son los més dificiles
di cambiar. Cué hay que bacer pues.
para pasar de lo ineonsciente a 1o vons-
cicnie?

Primero, cstar abierio para reconucer
v aceptar todo aguello @ 1o que ono s
va sensibilizando. Este pasn, no es un
acto de voluotad de un moemenis: &5 un
proceso d¢ aceplacidn de wne mismna, ¥
an trabajo de ir desmontando < vicioss
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«{Hay r?*ue SEr ity @Qﬂﬁb entes
s nifios aprenden bésk-
gamenie por 1o gue habituaiman.
ie s@ hace a su alrededor,; apren-
dev de la maners de estar en la
vitla v tle reaccionar de fos adul-
tos en las disiintas situacionasy,

8 gue

heredades. Fs e, por tanto.

En segundo lugar, buscar caminges
gue ayuden en este preceso do pasar al
nivel conscients los camporlamicnlos
inconscientes. Fara esio, hay dos ele.
rantoes mey valinsos; Ei andlisis con la
propa pargja ¥ 1a chicrvacion del ¢om-
partarnianta dz los pijos, En una actimad
de rtua ayuda, a5 muy pesitive el re-
canacimientn de las actuaciones in-
COmsClenies que pueden 2T muy bicn
observadas por &l otro etemento de la
pareja. Sin duda aflerardn comporta.
ientos que se han espresado st otras
OEAsIONCS, Pro gue 1o s han acepladn
gl o estar preparadoe para ello.
Tambign el phsarvar &] compunamien-
to de bos propios hijos desde csta oueva
perspectiva, puede hacer descubeir en
ellos una serie de acttudes, que serdn
refiejo de |a propia actuacidn.
Aportarin nuevos daos a la manera de
educar.

81 se consigus pasac al nivel cons-
Gienle cHlon Comporamientas, s ha o
arade lo escncial, & partic de este mo-
RENTD, 56 MPIEZE & ACTHAT COMOG SO
cualguisr otro conporlamienty ¢ong-
giene. 1a agistencia 3 una baena esgus-
La e padres es na estupends ayuda ¢n
2518 ProCose.

TRANSMISIOMES DIRECTAS

Co oeste aparrado voy a trafar las
transmisiones que podiia denpminarse
editectass. 3o lus que Je forma cons-
clente o inconsciemte imentan transmi-
Tir un valer, o por el contrario, evitan la
proveccuin de lo que sé considera ua
contravalor,

Cuando se desea inguloar &n Ios hi-
jos un comportamienio gue e valeradao,
se trata de fomentarlo para que ellog o
aswartan. o Frecuencia se Msisle ma-
chacocnaments de palabra, ¥ so es exoe-
sivameante exizente en el cumplimiento
i ese wermnado valor. Esta persiseen-
s, TEevd A VECES UM [CChazo CONsCie e

o inconsciente. Ella
hace, no s310 que no e
asimibc ¢ vator, $ino
que se rEnsmila un
contravafor. Bn &sie
caso tambidn provale-
Ce da vivencia de sque-
o que 3& desea trans-
milir. sip necesidad de
cxpresar verbatmenta
S LMPoFtanGia o nece-
gidad. La vivencia de
los pares de estos valo-
res, <& el dnico mérdo elicaz para ] hi-
jo de aprerderlos,

Pur dltimo, quadan por analizar
aquellos comporlamientos que no se
desean transmitir por haber sido perso-
nalmente vechazados, Es corriente en-
COREFAras Con personss que, por haher
tenido wia educacion cxcesivamente ri-
gida, no la desean para sus hijos. En
consecmeencia actian de forma total-
menle opuesia A cdme lo hicicron cen
ellos. Es mauy imporraints tamar oon-
ciencia de estd situasicn, ya que el
ejemplo descrito, se podria pasar a una
gitacign andrquics, oo 1a gue no exis-
tiera la minkma exigencia, Ef mismo ca-
§0 podria darse an la situacidn contra-
i s excesivamente dure con 1os hi-
Jjos por haber recebido una educacidn
demasiado permisiva. {3 comportarse
de mancra absorbente pot haber cxperis
mentado en la nifes und fzlea de men-
ciin.. .

La moderacion v la ecuanimidad,
son pues, clemenios imprescindibles.
Tanto el exceso como ¢l deferto pue-
dern hacer que se esté ensciiande odo s
concrarie de Lo prefendido. Es necesatio
de puevs en este caso, el conocimisnig
e los propios comportamicntos ¥ 14
abgetividad en el andlizas del propio ba-
gaje aprendida,

wisg norrienie s
PAYSS GO DEYSONAS
Gus, por naber niGo
UNE ENLBATION 2YDes
yarenis Hgids, ng la
dessan pars sus B,
£n oongegusiols
asinan ds forme iniss
TS SOUESIA & COIMNG
i Blnigron 606 208

CONCLUSION

Todos los padres gquicren lo
mejor para sus hijos, v de hechg
stilo este desee v el amor desin-
teresade hacia ellos, s ¢ punto
bisico del procese educative.
Los hijos perciben perfectamen:
1e exie esfuerzo por hacer bien
las cosas. Y este «bien hacers
comicoza por gl respeto de la
peculiar identidad de cada hijo.

Canviene, 5in embarga. co-
nocer camo funciena la eansni-
5im de comportamicnios pard
ensefiar aquello que se pretende,
y no otva cosa. Hay que saber
[ue en principio se transmite fa
imagen que se ha asumido de
los propios padres. St se quieren
cvitar los ermores que han come-
tida con una mismo, [ primaor.
| dia) es ser conzcientes de ellos:

€l cambiar la propia actuacion
ox =junte con el didtogo- la dni-
ca manera ce ensedar Los nifios
aprenden «absorhiendos del en-
woro gue les codaa,

Diada la dificultad de ser ob-
jetiva a la hora de analizar 1a ac-
tuacitn coma padres, €4 neccsa-
TG COULTastar con olras Personas
Ios propios comportamisaios.
La pateja y las hijos son los dos
glementos mprescindibles en
este contraste,

For fin, afadic que comoe e
casi todo, en ef punte medio es-
td la virtud. Es negativo un ex-
cesa de insistencia con el deseo
de inculear un comportamismo
muy valorada. Es ipualmente
negative evitar de ranera exire-
ma una ciena actitud. En ambos
casos, €l resultads puede ser el
coniraric al deseado,

Llay que estar abierks, en fin,
a) recanocimieno de las propias
l[imitaciones ¥ emprender ¢l ca-
mino del cambia, para que la
imagen que esos hijos hereden
sea posiliva, afractiva ¥ los siva
de modelo de idennticaciéo.
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