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Amdlists de Bbros sobre el <IN - gue — NO» (Consinnacisn)

Concivyendo esta larga recansion de libros sobre el «Di-gue-NO« ¢ situaciones afines, ofrecemas hoy algunos
libres mas y terminamos, al final, con una lista amplia scbre los principios basicos del tema de «smadilleacian de
canductax-, ya que sus estratedqias pueden servis de excelente ayuda 2 |os que pretenden dar forialeza a los com-
porlamientos del alumneg o, #n su caso, modificarios cuando presentan prokabiltdad de incidtr en riesgos fnnece-

sarios ante la droga.

DYER, W.

Evile ser utilizado
Técnicas dinami-
cas para gozar de
la vida sin ser utili-
zado

Grijalbio 1979

Dizbaje del nom-
bie de 1Y BN apare-
ce la refarencia «Autor de Tus zonas
eredneiss, que Tesefiamos en el dossicr
M. Sigue, por 1o, la misma lineas de
ylilar a lag personas a “librarse de Jag
Eluvsianes ¥ manipulaciones provectadns
Laenudo sobre psted” ¥ “a dejar de ser
una victima Jde ferma gue pucda llevar
ridzlange el esrilo de vida que igred de-
L1

En ezte sentide s (il su dociurs, no
HA para Lo alumpns 5130 para los
Tulores v quisnes lleven a cabo entrena-
Micsizas para no dejarse llevar por 12 pre-
Sion de prupo, de bo cual el «Di-que-
MOk 25 b ejemplo.

———

Deting su perdil de victima

Comenzaremos presentanda e libro
por el final, donde prezenda un test abler-
te & informal sobre 1 reaccidn que ung
perscnd pucde tenrer de el - anoe-
wictinag= ante cicn situacioncs diferen-
tes, 51, a1 final, los eesultados son de vic-
tima os que. as iz, tigndes a dejarte
utilizar por los demds; si. en camiia,
apareces come anteviclima, o5 ndica
gt prefietes ser coherente contigo mis-
Py f b dejas uteilizar,

Clarg esd que, eoitn e pdviene en el
libre, vl st no €5 rigueost en 1o aprecka-
cidn de las Tespucslas sine mads bien wne
forrrna de diverlirse v fratar doe ver gud
actitledes prefenmas ante situaciones co-
tidianas, Mo hay, po Ento, ana funi-
cign i ni s1uiera 1y respugsta dele ser
exacta del 5ifNo; mds bien, ver agia
cual de las dos opciones propuestas tic-
fes i wendence s marcada.

Escoserns aleena de estas cicn $i-
Wwaciones que pugden servin de mayor
referemnsia g quicnes trabajyn <on alam.
M5,

1. Er on restarante observa usied
gue 1a czlidad de comida deja mucho
gue desear ¥ que el servicio ba salido
muy deficiente.

- VICTINMA (V) Da al camarcro la
proping acesturnbrada v, ol salir del lo-
cal. sefunfuia acerca de la comida,

- ANTEVICTIMA (AVY Mo e dlaja
propina e informa a la direceitn de (05
motivos por los cuales ugerd esid des-
conlentss.

1. Tiene vsted mucha prisa y ofsers
vl anie el mastrador de caja del cs-
tablecimigmne de comestibles hay una
Iwga cola.

— Espera an la cola, echando chaspas
por la Falia de syuda, la lentitud ¥ La cie-
cugstanzia de sufrir un retrasoe innecesa-
Fin (%)

- Insistle en gue ci gerents halnlite
ol caju gue 1e atienda (AY)

12, El gire scondicionado de la hati-
racidn del mdrel no funcions v usted se
ENCUENtra inehmodo.

— B dice nada, porguy ne guicee ser
cargante (Y]
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— Tnsiste en que be ameglen ensguida
el gparato o gue le drastaden a oo cuar-
to AV

53 Bl parea de un vecing ladrs es-
truerdosarments dutante @ madregada y
le: destroza a usted el gnedio.

— Sipue vited acostedo, cada vez mis
calérico (V7

— [lacna al vecing ¥ Je dice que su pre-
o Lz estd moteseands. St et hombee no
hace nada pard acallarlo, usted procede.
T4 & lamarle cadz vez que el animal la-
dre en pleta eoche, Sieso no da reselta-
eb, gvita & la poficia (AY)

62, Rectl: una nota académich qus le
parece injuski.

— Mo hace nada, aparte de anfurecer-
se por dentro contra el prafesor (V)

— Concierta una cila con ef profesor v
le explica su criterio al respecio. 51 no
consigue pwda, escribe una carta al di-
rectar ¥ sigue apelando por sus derechos
AY]

No dejarse utilizar: 10 estrategias

Fara no dejarse utilizar s necesario
¢l cntrenamiento en 10 esfrategias pre-
vias:

—wMifguese a ser victinds, luchindo
un poce contra 1a faralidud quc se cscon-
de en frases gomo “'sé que voy 4 a pers
dar”, “pensarin gue soy un estitpede”,
00 deberian abcereme cso”, alo. v no
dejandose dominar sin mas por 1a fani-
Iia, 1a burocracia, la autondad, la indn-
lengia propia.

— «Qperar desde |a fortalezas y no
desde la debilidad, enirendndote con ex-
pericnoias gue te avuden a superar cl
miedo; no dejando a oIeas que ¢ apro-
vachen de u clreunstancta supuesia.
meante superior, come wn empleado ds
ventanilla ¢ ¢l jefe del trabajo, coma si
te higieran un favor. oo,

— Moy dejacse sedicic por 1a que ya es
Afua pasadas, Hay cosas que ya no tie-
nen remedio; ef tiempo, la edad, 1os im-
PUCEiGs, [ CULIPO, Lo3 ComMorTanie oy
hechos, of darle vuelta a Tas cosas. ¢l bu-
biera sido mejor, ete,

- «Bvitar la trampa de L compars.
citine: Jpor qué po eres como...?, debe-
rias septiele satsifecho én comparaciin
con oS, ser eoma tods ¢l mundo, en-
vidiar oz logras ajenos, eic.

-« D BSPERAr A QUC STRMIPrE 18 en-
tiendan», «Ensefiara 1os demds cdmuo
dasea que e muwens, «No colocar L3 de-
aftad a las insTiwgiones ¥ a 10s demdas
po ENcima de unan mismos, etc.

OYER, W.

El cielo 25 ¢l
lirnite
Grijalbo 1987

Cuomicnza tam-
bign cun o] subtitulo
“Auter de Tus zonas
errineas., de moda
gue sepuimes on la misma lined de ac-
thacidn: saber locatizar [os fallos pro-
Pios ¥ COLMCIr TCACCIOnes Qule 0o n0g
llevan a minguna parte fmds qite a dafar-
0OS ROSOLDE WSS,

Asbioclice en sooferta: « Ser wna per-
sona glependienle y aukdnoma, an in-
dividue sin limites que toma pessonal-
rrenle sy decisiones en vez de parmiti
dues los bagan otres, que persigue y k-
£rd ubjelivos propios, que saca el mdai-
ma provecho ds cada instante de s vi-
da.

Un estado sin limites

Conenzaremos umbién por bs pre-
sentacidn del dltiing capitulo donde se
resuimer los trés estados de la persona:
ANEurBiicoy, snommals ¥ «sin fmitess,
clva, denomninacién coincide con lag gi-
Flas 3EE = 5in 2onas emdneas.

He aqui, por ejem ko, las ires reag-
ciones que pradeian garse suands wna
persona se sitda ante diversas varabies.
Escogemng sddo res mucstras de las 37
variahles propussias en ol lbra:

1. La «desconocidon

- NEURDTICO: Teme y evita lo
desconecido; se enclera en 1s familia y
I intienicdan bos ambienies nueves; [ein-
quieta coalquier bpo de cambin, peocura
permanceeT stempre igual.

- MNOEMAL: Agepia lo desconocid,
pero ou o Bascy, Puede adaptarse a
cambilos cuando se prodacen, pero no
suete mmiciarlos. Bscaso esfuerzo positi-
w1 AT camblar

= 5ZE a 51N LIMUETLS: Busca los
desconocido ¥ ama 1o misleriose,
Agradece el cambio ¥ lo experimenta
casi toulo en 1a vida, La belleza de la vi-
da 2514 n sud Cambios,

L «Aceptacidn de si mismos

- Hay muchat cosas de s§ mismo que
le desagradan cn giblico ¥ an privado;
S€ Cree gue carece do atractive, ieteli-

gencia, 70 debyjo de Lo meding descon.
fla de $ magmo ¥ de los demds; escas,
senlido de purienencis (NEUER)

- Se acepha en casi Andos Los cangpos,
fUEre CO0 NS TERIZNACION iy eTiuLEEs-
o, Cree gue 3e afusia nids O menos co-
et |06 dermds v gue 2558 mds o menos
donacde b estar (NOR)

- Autopleniled; sieme gran enuagiag-
L2 PO ST EESME, $ar quUajas ni reservas,
O tiene tismpo pi necesidad de ser
presumido. Posee on gran sentido de
pertznencia al munda ¥ a b humanidad
{5ZE-5L)

3. «Pasada y futuros _

- Consgtanternente preccupado o el
Prasado v fture, Suele cavilar sobre in-
jusnicias el pazade v sos Buenos Hem-
Pos, 5o nge por falurizaciones., suels an-
gusliarse por ol futuro v hace planes pa-
ra provenirse contea o peor (NEUR)

= Cavila & veces sobre el prsado, in-
cleere bastante on Ly fulurizacion, con
Clerta angustia, pere sucle decirse que
[a3 cosas ivdn mjor cuando... We suelon
inmnovilizarle las quejas, peeo pocas ve-
ces sibe vivie plenamente 21 momenio
presente (NOR)

- Aborda el pasado ¢omo wna cxpe-
Tiencia edicativa para vivir ghora y el
futuro sdlo como més momentos pra-
semes ques ba de vivir plenamente cuan-
do Neguwen, si NHegar. Planes el futurs
s5R0 en la medida cn que es necesario
para satisfacer su vida ((SZE-50)

Crires cjemplaes snhre emocions,
molivacion, condiciones de vida, amor,
rendimienca, oriendacidn profesional,
enferntedad, indeopendencia, culpabili-
dad, hurmgr, 18, puedes cocontrarlos en
el likrg.

Wolvemos oira vez a 1o defzndido en
el libra de “Tus Zonas errdness” y ver
en gqui sentido estamos atades par ¢on-
diciunamientos personales, [emooes,
normas, convencionalismos ¥ fale do
originaldacd.

Fara remieiar esa sifuacicn, dedica
nusve capitulos que constituyen fo mas
nnportate para qeiencs peetendan ayu-
dar v 12 porzona coherente consigs nis-
ma y que sabc “decir s ono' a 1as cosas.
stn dejarse llevar sin mds por La presién
irracional de guienes Te codean.

oROGAS 152 IS

I




- Nadie le implade ser g ferio

_ Frlis smagirees” gataritarios, vul-
ser af poder. pERSERIC RIS iz,

- Sugeror lav dicotoniios! mazculiio
i funiezitig, Furte § OEbi ! madurez [ in-
pgedures, tealie ! diversidn, s

— S g buen cuninral: fanclones bd.
grivas ! o gL g

- Son i ROAQ G ieve pipontanfe
i, velrse, we L2mer £l compler gbros
et T

— Confior e fox selales [nferitas: el
sl elfimo ¥ o dejavse Never sle mds
g for Udvpeas” W f.G.l?yenf."nnm'r'sm.o,-r
sprialey

- Resprroer fas necesidades fferio-
et e dduglicod, respero, pectenen-
cae, veedoed, e ez

- Teater wrr abiedvo en o vide.,

Mo se frold, wua ver mas, do und re-
ceto mpulivi ¥ emesions] sine que abre
Tas bases de por diade una persons gus
vive a veces somelida o [fmiees redoci
dos v sin frontera alguna puede analizar
po7 qué se los pone y s¢ encierra en si
[TekSTIL

DYER, W.

Los regalos de
Eykis

Grijalbo 1983

Y ya, para termi-
nar con este autor, un
tHbzo que preede com-
phetar 15 (Tes ante-
rigres TitnladosTus
ronas errgneas, Evie sur utilizado, EL
cielo es el Limits.

Los res ¥ah &n WRd misma linea!
identificar gué 2omas errdneas lenemos
¥ como Jograr 1a consecucadn de objen-
vis mis lbres ¥ en consonancia con i
que de verdad senimos ¥ deseamos, sin
sucurnbir demasielo 4 presignes exicrs
s,

Seyim seclice en la Introdugcion, es-
taimos mal SQuipados paca apruvechar
las oporluniclates que se ooy presentan
hoy en dia. porque arrastranod Creen-
cias y pereepriones errdneas sobre Las
reatidades de nuestro wundo™

w:{7udles werian las reacciooes de un

rogas:-Programa de Educacion Preventiva.en la Escuela”

visitante de otro planeld ane OUesrEs
complejas organizaciones de 1a Tierea?
Los regalos de Eykis es un ejemple de
didloao enire un Wrricola y un aranila, o
se@ un babitapte de b Tieera w ue halyi-
tante d¢ Lrand.

Ambos son personas pacifizas, wbier-
145 v wmantes de la vida, y desean ae-
mentar ol bienestar colective. A traves
de &lias be pedide observar en qud csta-
de g2 encuentran nueslids sociedades e
imaginar & ddmde podrtamos Hegar 5
optdsemos a favor de viertas reafidades.

El inceniivo de ser una pardhola puc-
de hager gue surjan entre posotrs mds
persamiy isplesads a observar, pero on
dlume tirmine todes debemos murar ba-
cia danter y Ghservamos a nosonns mis.
TS

Se trata, pues, da un complemento
sxcelente de las atras obras, de lectura
novelada, zin mimeros mi clastheacio-
nes ¥ que permite el ver las vosas en
personajes reales, awnque fantdsticos.
gue 0% ersefan & decir s o pe” segln
TWS parecs mEs convenicnte y $in pre-
siones conmaminadas.

BIBLIOGRAFIA: «<MODIFICACION DE CONDUCTA»

Sin duda, e trata de un paso mas, medignte uh 2nirena-
menic mas camplejos

1. Efectivamenia, ensefarles a "decir NO© supdhne Ln acio
nee parece mas smple e ngences. (Mo 2aben e MO, .
pues que aprendan y ya esla.

2. Fn carabic, "medificar la conducta” gupone, en £518 ¢aso
ncein, que en realidad va estan adiciends - 2 muchas oo
B85 que, 4 nuestn juic, 1o les convienan en order & 1a ore-
veTcidn de 13 droga

- pof tanto, o5 una operacion dobie: que «dejen de decir sin
Al que ya eslan hacweds y que puede s2r una cendusia gque
les ponga o les iacilde & caming hacks cuacuier tipo de droga

- ¢ sequida, que aprerdan a ~decir MOw ar gl ufuro,

Ln ejemplo de «Modificacion de Conductas

v Fengo una bija de 14 afios y, una ve que lega el in de
Semana, quigre iwse por 2N con dos amigas g ias discote-
L35 Menaras y oo siies de reunidn de adolescantes. No
hazen nada gspecial, que y0 Sepa; pero Nuaca he canse-
Guido que se inferese por algo deportmes, mugical ¢ cual-

quier ling ge actvigad que las orupe &l empa de un made
mas afit, Dicen que lo pasan Dien asi y, por mas que ke -
siste, no fogra of que se apunie g algun grupe de achividad
cultural o cientifica, que yo ored mas intaresante,
Litimamante, para disguste mip, he comprobado gue de
VeI BN CUSNTD - Aungue ey Gaquito iodswvia - fuman v se
tahan agung Sosia:

' Chjetive doble, tal ver: gue dejen de beber y que apren-
dan, si quieren, ¥ quUe sepan arreglirselas para no dejarse le-
var sin mas per la bebida, Treho de olko modo: que "dejen ¢e
decir 2" y que "aprendan a decir KO

- La Tecnica de «hodificacion de Conductas ag, par kark,
rrag compleja, pres supone &l dejar de hacer aige que les gus-
1a y aprende¢ a decir MG en adelanic a I3 presion de grupo, siv
perder por elio la refacian can 105 demas.

— Amkas accionss - dejar de decor 51y comenzar a Gecie NO
pucder esiar coraciadas inmedigiamenie; pets & Nacer Una
no Mews consiqo & $abar hacer 12 olra
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Comportamientos, conductas, terapias

ACKERMAN, J. Aplicacion de las técrucas de ¢ondiciona-
rmizalo operants en fa escuela, Santllana 72

ALVAREZ B Desarrollo de las habilidades sociales en nifos
de 3-8 afos. Visar 1980

ALZATE, R. Trastornos de conducia e# ia infangia.
Uniwersidad Fais Wasen 1987

ARDILA, B. Teragia del camportamianta. GOE 1380

ASHEN, A. Prohlemas menorgs de [a conducta infantil,
Famanslla 1378

ASHEM, A. Formacidn de terapectas de te conducta.
Fontanedla 1979

BANDURA, A. Pringipios de modificacian de conducta.

Sigueme 1983

BARTOQLOME, La practica fe da terapia da canducta. Pablge
del Rio 1677

BLACKAMAN, G. Cdma oficiar b conducts infantil. Kapelusz
1973

BLECHMAN, E, Cdimo resohvar probfeas da compartaninks
en |4 secuely ¥ €asa. Cgac 1990

BRASLAVYSKY, B, Trasiormos de Aprendizaje vy Conducta
Eseoiar. Lnesca 1981

CIDAD, E. Modificacion de la conducta en el aula & inegracidn
ascolar, UNED $987

SOHEN, J. Condusta y condisionamienic operantes. Trillas
1970

COLL, . La condusla expericrantal gn el nifo, Caae 1993
CHEERK, J. Como venser |a tiridez. Paidds 1930
CRAIGHEAD. Moditeacicn de conducta. Omega 1381

DAVIS, M. Tecnicas de aulocantral emogignal. Minez Hoca
1885

EYSEHNCK. H. Experimentiass en teeapia de conducia.
Fundameantos 1973

FPEZ. BALLESTERDS, R. Los métndos e evaluacién con-
ducieal. Pabls del Hig 1972

FDEZ BALLESTERCGS, R. Muevas aponaciones én avalua-
cidn conductugd. Alfaplis 19581

FDEZ. BALLESTEROS, R. Evaluacion conducival. Pirdmids
1831

GONZALEZ, M. Corducta progocial. Morala 1892

GRANELL, E. Aplicacicn de téonicas de modificacian de con-
ducta, Trillas 1979

GRAZIAND, M, Terapéulica de conducta en la infancia,
Fantenella 1977

HONMING, W. Conducta operante. Tillas 1875
[ZQUIERDQ, A. Autoceatral. Mengajerg 1882

ZOWHERDOD, A, Comu megjorar la congucta de sus hijos
Marsiega 1874

KANFER, F. Principios de apraendizaje en la terapia del com-
portamicnto. Teilkes 1976

KANFER, F. El {utura de medificacion do cenducta.Oinega 51

KOZLGEF, Bl aprendizajc y la condocta €0 4 intanca. Mingz,
Foca 1992

KAUMRBQLTZ, J. Cama cambiar 13 conducta del mfio,
Guadalupe 1977

LADOUCER. Principios vy aplicacioras d& las terapias da 1z
conductz. Debate 1951

LAZARUS, A, Terapia conductisla. Paidds 1580

LEITEMBERG, H. Modificacion y lerapia de conducta (2 1)
adultos, indancia, juventud, homata 1982

MAHOHNEY, M. Cognicion y moditicacidn de condusia. Trillag
1983

McINTIRE, R. Psiocalogia de la conducts, pax 1970

MAYCR, J. Manual de maodificacion de conducla. Athambra
1984

PANTQJA, L. La autarregulacion cienlitica de la conducta.
Ceusto 1586

PEARSOM, C Como resolver conflictos en clagg, Ceac 1592
PECK, 0. Avarces en terapia de conducta, Deusic 1962
RACHLIM, H. Comportariento v aprendizaje, Omega 1970
REVISTA de Andlisis y Modificacion de Condocts, Valenoia
RIBES, E. Técnicas de modificacion da conducta. Trillag 1877
RICO, M. Habitos, comporlamirantos y conductas. Marll 1882
RIMK, D, Torapia de la conducta. Trillas 1980

RiMNM, B. Faternidad positiva. Mocdiicacion de conducta enfos
hijos. Trltas 1981

ACDRIGUEZ, J. Tecnicas de moditicacidn de conductz,
Universidad de Sevilla 1382

RGUEZ, BECEHRA, M. Técnicas de matvacion y comiral de
conductas en Cicla Medio, 1CE Salamanca 1585

ROTH, E. Compelensia 5008 El cambio del compartamianta
individuat gr: 1z camunidad. Trlas 1356

SCHAEFFER, H. lnteraccion y socializacian, Yisor 19684

SERPELL, R, Influencia de la cullura en el comportarmente.
Ceac 19492

SULZER, B, Procedimientos de anilisis conductual £on nifos
y adolescentas. Trillas 1983

ULRICH, R. Control de ta conducta bumana {3 temgs) Trillas
1978

YALLES, A. Modibcacicn gé conducia problematica del alum-
na. Marfil 1988

YARNDS. Programa pard ensenar 4 mar dagisiones. Laernes
19394

VILLAREAL C. Fundamenios da @valuagion conduclugl
Trllas 1331

WHALEY, [ Psicalenia del compadamianta. Fontenela 1978
WOLPE, J. Fractice de |a wrapia de conducia, Trillag 19749
¥ATES, A Teragia del compaortamignts, Trillas 1975

YATES, A. Tearia y practica de 1a lerapia conduciual. Trillas
LS77F
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