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El morder es producto de un mal aprendizaje de una anémala

canalizacion de la agresividad

Wan sy L3

Es comiin en los perfodos de adapta-
cion escolar, que los nifios pequefios
manifiesten formas agresivas y condue-
tas desajustadas de “morder”,

El nific, al sentirse en un medio hos-
til, utiliza diversos mecanismos adopti-
vas. Unos vilidos desde el punto de
vista social. Otros, no habilitantes y
perjudicidles para quien sufre la con-
ducta agresiva.

El hecho de morder, suele ser en la
mayorfa de los casos, una situacién de
“defensa™ del propio espacio vital y en
ocasiones, reproduce las formas and-
malas de querer sidico—posesivo de los
padres.

En el marco escolar el nifio, en vez
de emplear unos comportamientos,
también agresivos, pero méds comunes
{empujones, patadas, eic.), aungue no
por ello adaptados, se defiende con los
“dientes™ vy las ufias.

Esta conducta cuando se hace fre-
cuente, por supuesto, alarma y preocu-
pa a los educadores v padres,

Avin recuerdo la cara de angustia de
la directora de Ja E. Infantil de mi hija
cuando un dia, al pasar a recogerla, la
enconts con un hermoso ¥ sefialado
cardenal en medio del carrillo.

Ella pensaba que reaccionaria como
tantos padres que s¢ creen que el mor-
disco es falta de atencidn al nifio cuan-
do estd en grupo.

No es cierto.

Un nifio es capaz de “‘poner los dien-
tes” en una mand. en la cara o en un
brazo, en gl momento menos oportuno,

El hecho de morder s un mecanismo cuyo aprendizaje puede haber sido de
tipo imitativo. El nifio muerde porque muy posiblemente ha side mordido
por sus padres o famillares

o cuando te acabas de dar la vuelta para
atender a otro nifio y el companero le
reclama un juguete o invade su espacio
territorial.

Ei morder es producto de un mal
aprendizaje, de una andmala canaliza-
cidn de la agresividad.

El nifio un dia empujo al otro w, ¥
esta conducta no predujo realmente el
efecto deseado.

Por casualidad, hubo una nueva
aproximacidn y “fiam"...;Ah! jEurekal
esto hizo que el rival se distanciase Ilo-
rando. {La accion fue un éxito),

Conclusidn e inferencia; “Cada vez que
alguien me moleste, yo jZas! le muerdo
y me lo quito de encima.

Asi, en parte, s& instauran y condi-
cionan determinadas conductas por el
éxito (adaptado o no) que reportan a ni-
vel individual.

El nifio muerde porque muy posible-
mente ha side mordido por sus padres
o famifiares.

El nific muerde porque ha side mor-
dido por otros nifios o porgue ha pre-
senciado esta conducta en los compa-
Aeras. (Imirtacidn).
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El mantenimiento de la conducta de
morder va a depender de una serie de va-
righles; veamos cudles:

_ La cantidad de veces que se repita la
conducta de impunidad. (Este genera un
refuerzo, una gratificacion). El nifio, por
este método consigue lo que s propone.

—~ La repeticién y/o mantenimiento de
esta conducta, va a depender el control

ue el marco ejerza sobre el nifio.
(Facilidades para propiciar la g:vpdutta-.
marco pEMRisive @ marce restrictive).

— D¢ los beneficios que se obtengan de
gse COMpOTIAMIENtD.

— De la presencia o ausencia del adulto
anites de emitirse la conducta.

- Dl tipo de intervencidn que el profe-
sional lleve a cabo tras la conducta proble-
ma: inhibicién contingente a la conducta:
expresiones verbales, inhibicién por esti-
mulos aversivos, tono, intensidad, etc.

- De como maneje ¢l propio nifio su
agresividad (hay otras formas de descar-
ga).

- Del estadio de desarrollo que predo-
mine ¢n &] nifio en ese momento: Fase
oral...

Permitir que un nifio moerda en el
marco escolar puede convertirse en un se-
rio problema si no se interviene de forma
acertada.

Se impone llevar a la prdctice un
afrontamiento desde la “modificacidn
conductual™.

Los principios bdsicos de la Terapia
Conductual s¢ concretan del moedo si-
guiente:

— Las conductas inadaptadas, (pertur-
badas 0 anormales) son, en gran parte, ad-
quiridas; es decir, aprendidas de la misma
forma que las demds conductas,

—Como una consecuencia del postula-
do anterior, la Terapia de Conducta afir-
ma que las conductas perturbadas o anor-
males pueden ser, aplicando los mismos
principios de la psicologfa, medificadas
o desaprendidas.

— La Terapia de Conducta opera esta-
bleciende ¢n todo tratamiento una des-
cripcidn precisa y objetiva del problema
del pequefio cliente (andlisis de conduc-
ta), una meta especificas y claramente de-
finidas, al igual que un plan concreto de
intervencitn terapéutica.

Cuando se ha considerado la conducta
de morder como problemdtica, se estable-
cerdn estrategias de intervencidn tenden-
tes a extinguir la conducta, Para ello ten-
dremos que tener muy presente:

= “El antecedente de la conducta™ y el
“consiguiente de la misma”. Qué ha
ocurrido antes de desencadenarse la
conducta y qué ha sucedido después.
Evaluaremos el estimulo que ha propi-
ciado la respuesta de morder (esto no
siempre es ficil, pues el nifio aparie de
ser impulsivo, puede morder a la menor
provoecacidn y este hecho no siempre
puede ser observado en todo su contex-
to poe el adulto).
« Los beneficios que ¢l nifio obtiene tras
el hecho de morder.
» Circunstancias:
—-s5i €5 una manifestacién de simple
descarga esporddica de defensa al
ser reiteradamente provocado.

— 51 ey una forma de control de la si-
wacidn y un modo normal de ha-
cerse con el poder.

~comeo bisqueda del principio de
placer: obtener el juguete gue

guiero.
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-s1 s produce cuando estd presente
determinado hermano o nifo.

- st la conducta se emite en presen-
cia del adulte,

= Marco donde mds se genera esta con-
ducta:
— dmbito familiar: sala de estar, co-
cina, su habitacion.

—dmbito escolar: recreo, aula, servi-

cig, comedor, pasillos.
« Con quién:

— 8i la conducta de morder s¢ elicita
normalmente con log nifos mds pe-
quefios que eliella.

- Con nifios mayores,

~ Con cualguier nifig,

— 8élo con determinado nifio (chive
expiatorio).

Tanto en unas coOMo en otras circuns-
tancias, habrd que servirse de estrategias
conductuales que permitan inhibir esa
conducta o sustituirla por otra adaptada,

El ratamiento terapéutico debe ser es-
tructurado en funcidn de la realidad y
contexto del nifio.

Mosotros aconsejamos que la interven-
citin conductual la lleve a cabo, en la me-
dida de lo posible, otro profesional, mien-
iras el educador da continuidad a las tare-
as de trabajo ordinario con el resto de los
alumnos.

En la superacidn del problema utiliza-
mos diversas estratégias unidas a vana-
dos refuerzos: Time out, refuerzo positi-
vo,estimulaciones aversivas, reforza-
miento de conductas incompatibles, etc.

ACTITUD DEL, PROFESIONAL:
EDUCADORES, PADRES

En ocasiones, nos vemos obligados a
intervenir sobre la conducta desajustada
del nifio de forma improvisada, sobre la
marcha. Mo siempre es ficil proceder co-
rrecta y eficazmente en esos casos, debi-
do al gran ndmero de variables que se de-
ben tener en cuenta y que no sismpre son
ficiles de contralar,

El manejo de situaciones de este tipo
implica, a nivel educativo, estar en actitud
de paciente alerta, sin impaciencias peda-
gdgicas, a fin de para resolver positiva-
mente ¢l evento, toda vez que puede sur-
gir cuando menos se le espera.

La actitud del educador al tratar de ex-
tinguir esta conducta concreta debe ser
firmie, no tolerante.

Se impone saber utilizar el {“no™ co-
mo un estimulo verbal discriminativo.
autrocontrolarse para no dejarse llevar
por la ira y trabajar con el nifio de modo
profesional

Pueden ser varias las estrategias a uti-
lizar para modificar la conducta desadap-
tada de morder, aundgue unas veces parece
tener mayor impacto y consiguen modifi-
car ¢l comportamiento en menor tiempo.

Nosotros nos inclinamos por las estra-
tegias de:

—"time-gut” (tiempo-fuera)

~retirada del reforzador disponible.

—reforzamienio de conductas incom-
patibles.

~inhibicidn por estimulos aversivos.

El “tiempo-foera” o “time-out” es una
estrategia de gran utilidad por la cual sa-
camos al sujeto de la situacién cuando
emite la conducta de morder.

Consecuentemente el nifio pierde el
contacto con los estimulos reforzantes del
medio,

Este procedimiento no nos otorga la
seguridad de que la respuesta de morder
se repetird un tempo despuds.

Siempre gue utilicemos este procedi-
miento, serd i asociar el “riem-
po-fuera” del reforzamiento del marco
con estimulos discriminativos del tipo de:

— Aclaraciones verbales del mal pro-
ceder cuando se mugerde.

— No ge debe morder a los nifios, ex
male, les duele, Toran.

También podemos servimos de la tée-
nica del “time-out parcial”, consistenté én
retirar al nifio nuestra atencién tras mor-
der, sin sacarlo fuera del aula,

IS FOMITELE

Cuando un nifio muerde a otro porque
se han disputado un objeto que s¢ desea-
ba conseguir, la retirada del reforzador
disponible, (el jugeete) puede lograr al-
giin tipo de efecto sobre las posibles con-
ductas posteriores de morder.

Se debe tener en cuenta que la retirada
del reforzados disponible deberd ser in-
mediata al acto de morder.

Para mayor eficacia, y al retirar ¢l re-
forzador, deberiz aparearse algdn tipo de
verbalizaciones recriminativas respecta
al hecho de morder.
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Esta técnica se basa en el reforzamien-
to de otras conductas incompatibles con
la respuesta que se va a suprimir.

El procedimiento es aparentemente
simple desde la conceptualizacidn, aun-
que discretamente complejo en su gjecu-
cidn.

Especificada la conducta: “morder a
tal nifio”, en “tal lugar”, “durante”...

Al percibir que el nifio va a intentar
morder, se refuerza la condueta incompa-
tible {darle juguetes, situarle en un lugar
de mds estimulos visuales, decirle jque
bien te estds portands ahoral, etc.) de tal
mado que la conducta deseable se elicite.

--|_|.~r'_._--_
el BACTON PO

ESTIMULOS AYERSIVOS

Esta forma de condicionamiento
¢s la que nosotros utilizamos con
mids frecuencia y la que particular-
mente entendemos mds pronto y
mejor suele extinguir la conducta
desadaptada,

El proceso es el siguiente:

Ante el hecho de querer morder o
haber mordido ya, el adulto aparea
un estimulo neutral: (la expresidn
verbal jno!) con un estimulo puniti-
vo que funciona como un castigo
{golpear al sujeto con un periddico
en la boca).

Tras repetir varias veces la pre-
sentacidn conjunta de estos estimu-
los, la conducta se inhibe, Para ge-
neralizar el aprendizaje y cuando el
nifio torne a hacer intentos de mor-
der, se fonard el jNo! a secas. (Esti-
mulo neutro y la conducta se supri-
mird.

Para extinguir el No! pasaremos
a fijar al nifio a un control visual
{elevacion de cejas) v progresiva-
mente bajaremos el volumen de la
voz hasta que nuestra verbalizacién
seq inaudible.

Al suprimir los apoyos y retroali-
mentaciones exemas hacemos que
el mifio autorregule su conducta de
forma adaptada y satisfactoria,
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