USTED PREGUNTA

1. Deporte si, claro. Pero, ¢ puede ser excesivo?

Nuesiro hijo mayor es un deportista entregado a sus entrenamientos, a
batir sus propias marcas, estudiando permanentemente nuevas lécnicas o
nuevos especificos gue estimulen su organismo. Estid muy centrado. No
sabemos si demasiado obsesionado. ;i Puede haber algun peligro?

(Angel y Marién desde Zaragoza).

El deporte as desarrollo
corporal. El deporte es diver-
sion. El deporie es estimulo.
El deporie es pasaliempe
creativo. El deporte es fuga
de todas esas actividades
que anclan en el mero con-
sumo, o en el consumo des-
tructivo.

El deporte podria llegar a
ser retugio de una soledad
excesiva o de un peligroso
solipsismo. Ei deporte en
equipo es el mejor aprendi-
zaje de conseguir objetivos
con la colaboracion de todos
y de lograr triunfos que son
de todos, y de saber fievar
mejor tas derrolas entre to-
dos. Pero cuando un chico
se refugiz en un deporte en
solitario (sdlo en sus entre-
namientos de batir sus pro-
pias marcas corriende, o an-

dando en bicicleta ...} el de-
porte tendrd el peligre de vi-
vir en un refugic cuando no
hay nada que obligue a refu-
giarse, o vivir aistado cuando
el chico guiere ocultarse a si
mismo su miedo o su cobar-
dia a socializarse.

Y el deporie tiene otro pe-
ligro muy importante: el ex-
ceso del esfuerzo. imponien-
do al propio cuerpo desafios
cada vez mas acuciantes.
i legando a caer en una es-
pecie de mania por romper
los propios limites. Casi co-
mo una adiccidn al "mas im-
posible todavia”.

Y un nuevo peligro: el que
sean los entrenadores los
que abusen de tos jdvenes
utilizandalos para batir mar-
cas y para ganar campeona-
tos y trofeos. Logrando que

pierdan tedo otro horizonte y
no utifizando el deporte para
el desarrollo y 1a diversioén
creativa de tos chicos, sino
utilizando a los chicas (y a
las chicas ) para logros y éxi-
{os en competiciones y en
exhibicién de los resultados
ohtenidos. .
Las sefhales de alarma:
empezar a utifizar sustancias
estimulantes sin control. La
especializacién obsesiva y
que produce el aislamiento.
Las recomendaciones in-
dispensables: los coniroles
y revisicnes médicas: para
detectar posibles coniraindi-
caciones para algunos de-
portes, y la sobrecarga cor-
poral gue empieza a minar y
amenazar el desarroilo nor-
mal det organismo. Y la pre-
ocupacidn por una sociali-
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zacién normal y enriquece-
dara.

Y nunca olvidar que io
que se logra aumenta la su-
gestion del deporte y, simul-
tAneamente, oculta los as-
pectos que se sacrifican y
gue son, a la hora de ia ver-
dad, tan importanies come el
dgesarrolio carporal sano y
pujants.

2. Un profesor utiliza el yoga en la
clase con los nifios ¢ Raro, peli-
groso y excentrico o creativo y

estimulante?

Pedimos que no indique ni nuestros nombres
ni ef sitio desde el que escribimos. No nos gus-
laria ser localizados. Pero en la escuela a la que
van nuestros hijos hay una profesora que les en-
sefia yoga, dedica todos los dias iempo a ini-
ciarles en el yoga y a experimentario. Somos ig-
noranies pero nos desorienta mucho pensar que
€80 no sea una exceniricidad o hasta una mane-
ra solapada de irlos introduciendo en alguna
secta u otra experiencia sospechosa. Simple-
mente nos da miedo y no sabemaos qué pensar.

(Unos padres desde una poblacion de méds de

" cien mil habitantes).

No me extrafia vuestra
perplejidad. Porque toda no-
vedad educativa causa, al
menos, sorpresa. Con facili-
dad, saspecha. Y, muchas
veces y de entrada, ponerse
a la defensiva. Pero todos
los hallazgos educativos han
irrumpido siempre de mane-
ra novedosa, desafiando las
rutinas y aportando expe-
riencias que, nc por ser nue-
vas, tienen que aparecer €o-
mo amenazadoras.

Por supuesto, el primer
criterio es conecer a la pro-
fesora: si se trata de una
persona que sabe le que
hace, persona equilibrada y
enterada vy, sobre tode, ver-
daders experta y maestra
en el yega: no la tipica afi-
cionada snob que se va con
fode fo que suena a nove-
dad.

Una buena iniciacion en
el yoga puede lograr esa re-

lajacién que es indispensa-
ble para que el aprendizaje
se haga posible. Quien logra
discipiinar su cuerpo y su
menie esta especialmente
capacitado para el aprendi-
zaje. Quien logra, con el yo-
ga, relajar su cuerpo tiene a
su disposicién un excelente
procedimiento para superar
el estrés, no sdlo escolar, si-
no famitiar y de la vida actual
an general.

Perc, como siempre, lo
que puede resultar pefigrosc
no es una utilizacion técnica
y bien equilibrada del yoga,
sino un profesor que necesi-
te protagonismo por su no-
vedad o una utilizacion del
yoga tan deficiente y falta de
calidad que sea una amena-
za a ias propias experiencias
que se realicen y que deva-
lWan |la imagen misma del yo-
ga v de sus efectos benefi-
closos.




