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Un rincon para la musica

La musica, latide de vida humana, mejor musica.
La vida, expresdandose en la musica, mejor vida.

La primera iniciacion: de 0-6 meses

Y antes de empezar, pensar

Es sabido que la misica estimula de manera espon-
tinea el desarrollo motor y la inteligencia del nifio.

Por eso queremos ofrecer, desde estas paginas, a los
padres y a sus sustitutos, una serie de ideas y de activi-
dades para ayudarles a enriquecer el entomo de su be-
bé, motivindole y properciondndole esa seguridad
emocional gue tanto necesitan en sus Primeros meses.

Es importante que los padres aprovechen cualquier
iniciativa del bebé — pataleos, gorjeos, caniurreos, vo-
calizaciones, bisqueda del consuelo desde el llanto ... -
bien para iniciar el intercambio musical y afectivo uti-
lizando las ideas que les damos, bien para utilizarlas
COMO BN nUevo apoyo 4 las iniciativas que ya se les han
ocurrido a ellos mismos cuando juegan y se comunican
con el bebé.

Y antes de empezar, algunas normas

1. Buscar el momento oportuno y dptimo, sin estable-
cer secuencias rigidas.

2. Respetar el ritmo natural del bebé y sus estados pre-
dominantes durante la vigilia: su somnolencia, tran-
quilidad, nerviosismo, disgusto ...

3. No transmitir al bebé nuestros estados de dnimo de
prisa, de impaciencia.Se trata de jugar con €l: ni de
dominarle ni de cumplir un programa.

4, El «manual de instrucciones» es el propio bebé:

4.1 Las necesidades primordiales del bebé son el
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amor, ¢l suefio, el alimento, los cuidados de cada
momento.

4.2 Los bebés experimentan, no pocas veces, cam-
bios bruscos y se irritan con mucha facilidad: sus
comportamientos son més fragmentarios que se-

cuenciales.

Su capacidad visual es limitada y no puede enfo-
car los objetos con precision: por eso es preciso
acercarles los objetos y lograr que los togque para
que se forme una idea més precisa de los mis-
mos.

4.3

4.4 Los movimientos: muy cuidadosos y suaves:

protegiendo con especial atencién su cabeza,
Su coordinacidn inicialmente, es muy limitada.

Las edades que damos son puramente orientati-
vas: cada bebé tiene su propio reloj y marca su
propio ritmo.

El tiempo de la actividad estd en funcién de las
ganas del nifio: se trata de una actividad placen-
tera, no de una asignatura,

4.5
4.6

4.7

4.8 Losruidos y las voces fuertes pueden asustar al

bebé.

Las actividades deben estar relacionadas con la
rutina de la vida del nifio: bafio, cambio de pana-
les, suefio, comida, paseo ...

4.10 Cada nifio tiene un estilo de aprendizaje propio:
unos necesitan ejercitar los misculos continua-
mente; otros perciben mejor el mundo sonoro
que les rodea; otros necesitan verlo todo. Por eso
es indispensable aprender su lenguaje

4.9
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UNIDAD 1: «Las manos»

Contenido: Asociacidn de ritmo y partes del cuerpo: las
MAROS.

Objetivos: Que el bebé

+| ayudado por su madre, siga el ritmo del sonar de las manos.
v asocie el texto del canto a la accidn de jugar con sus manos.
¥ recur}gnzr:a esa parte de su cuerpo gracias al ritmo de la
cancidn.

Momento: después de un cambio de pafiales / cuando el
bebé juguelea con sus Manos.

— Actividades —

1. Con el bebé, mmbado boca arriba, la madre le coge las
manos para ayudarle a dar palmas en los acentos de los
dos primeros versos:

Manos, manos, Manes.
Jeudntas tengo yo?

Le levanta cada mano: que una y que dos,

La madre, con los acentos, le ayuda a girar las manos a uno

y otro lado:

Las mire y rentiro,
{as vuelvo a mirar
¥ RUNCA me canso
de verlas bailar,

¥ de nuevo se repite la primera estrofa.

2.Cuando ¢l bebé juguetea con sus manos, la madre le reci-
ta el cdntico.

Observaciones:

Se puede hacer a partir
de dos o fres meses.
Las manos son uno de

los juguetes favoritos del
babé.
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UNIDAD 2: «Sonidos del entorno»

Contenido: Toma de conciencia de los sonides que se pro-
ducen en el enforno,

Ohbjetivos: Que el bebé:

+ sea capaz de percibir los sonidos que se producen.

v dé algin tipo de respuesta a dichos sonidos: patalear, agi-
tar los brazos, volver la cabeza hacia el lugar del sonido

MD-I:uentﬂ: Cuando el bebé estd despierto y muy relajado,

Recursos: Un manojo de llaves, un sonajero, un mufieco de
goma que suena al apretario, un papel que se arruga ...

— Actividades —

1. La madre hace sonar el manojo de llaves cerca del oldo
derecho del bebé. Luego lo repite con el izquierdo. Y
vuelve a hacerlo un poco més lejos.;Hasta donde obtiene
respuesta del nifio?

| 2. Hace lo mismo con los restantes objetos, ;Cudl llama més
la atencidn del nifio?;Qué diferencia observa en las res-
puestas?; Qué sucede cuando da ritmo a los sonidos pro-

Observaciones:

La madre tendrd en cuenta el lipo de respueslas dal
bebé que, légicamente, iran progresando segln pasan
los dias: muesira sorpresa, vwelve la cabeza hacia el
lugar del arigen del sonide, intenta coger el ebjeto con
las manos ... y cada vez oird desde mas lejos,

Después de haber obtenido algin lipo de respuesta, la
madre le muestra ef objeto: ~mira las lavess, =mira &l
sonajeras y se lo deja para que juegue con él.
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