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CUENTOS para hacer FAMILIA (7)

SOLO ANTE EL PELIGRO

La familia crece, La fa-
milia crece en ndmero
pues de una pareja van

naciendo un hijo o varios,
crece con experiencias vi-
vidas y compartidas, pero
en la familia crecen fisi-
camente también sus
miembros. Los nifios de-
jan de serlo para conver-
tirse en adolescentes. De
repente, en el armario de
los nifos, donde odo te-
nia su sitio, sélo se pue-
den guardar un par de za-
patos enormes, los jerseys
y las camisas ocupan todo
el estante donde antes se
guardaba ademas la ropa
interior, los pijamas v los
calcetines. El nino ha em-
pezado a crecer, el nifio
es ya un adolescente, Esta
etapa conlleva cambios
fisicos decisivos v confu-
508 al mismo tiempo: El
cuerpo crece, cambia
bruscamente, hacen ga-
llos con la voz, son lar-
guiruchos y torpes, se
desarrolla el pecho en las
nifias etc. La adolescencia

es uno de los periodos mas criticos para el desarrollo
de la awtoestima. Conseguir una identidad propia es ta-
rea ardua, como sabe cualquier persona que haya al-
canzado la madurez. Conseguirla durante la adolescen-
cia es bastante complicado, debido a los procesos psi-

— Leticia Dotras —

| & tia Marta. A mi hermana

su madre”. ¥ claro se ha empenado en que este curso s& iba
a estudiar fuera, y se fue. jCon todo lo que me ayudaba mi
hermanal Menos mal que falta poco para Navidad y me fo-
mare un respirito en cuanto llegue.

Por eso he decidido seguir su consejo: “Pepe, escribir un
diario es guay. Es como fener una conversacion con uno

cofisicos y a la presion so-
cial que todo adolescente
experimenta

Pepe, el otro sobrino de tia
Marta, ha crecido. Ya ha-
bla, aungue es chico de po-
cas palabras, €l tiene sus
motivos. Esti en esa edad
en la que no es ni joven ni
nifio, en la que su cuerpo
cambia cada dia y le es di-
ficil acomodarse a su nue-
va imagen. Su hermana lo
comprende mejor que sus
padres, hace poco que ha
pasado por esta etapa. ;Por
qué la memoria del adulto
es tan frigil y quebradiza?

SOLO ANTE
EL PELIGRO

Agui esfoy, solo ante el pe-
ligro. jComo siga asi lodo el
curse, no sé silo voy a
aguantar! iMenudo rollazo!
iMe tienen frito! Todo el dia
vo solo para torear a mama y

cuando se le mete algo en fa
cabera...Ya lo dice papd: “es-
14 nifia es igual de terca que
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mismo. Te ayuda a quedarte mucho mds refajada”. La ver-
dad es que, comao siempre, mi hermana tiens razdn.

Dentro de nada me llamara mi madre para llevarme al co-
legio. Antes me llevaba mi hermana, pero ahora... jmenuda
varglenza gue me hace pasar!

Si eslamos parados en medio del atasco o en &l semadforo,
he aprendido a estarme callade, lo gue pasa es que a veces
se me olvida y entonces se me ocurre contarle algo: —; Sabes
mama?, hoy Pilar nos ha pedido que fe llevemos hecho un
mapa de...

Fues nada, que no me deja acabar y se me pone a cantar
come una loca: —jLa Virgen del Pilar dice, que no quiere ser
francesa...!

Y yo me hundo en el asiento, En ese momento me gusia-
ria lener una pocion magica como la de Asterix, pero en vez
de darme fuerza, que me haga invisible y poder desaparecer,
Todos los ocupantes de los ofros coches nos miran como si
esluviesemos locos. Solo a ella se le ocurre cantar y ademads
por la marnana, si lo normal es estar de mal humor, pero elfa
fodo lo conirario, nada, tan pancha y toda sonriente: —;Te
has fijado Pepote? el mundo estd loco. ;Has visto ese sefior
que tenemos al lado gue no para de hablar solo? Y como
gesticulal jDios mio, esta loco! jQue mal genio!

- Que no mama, que no habla solo, esta hablando por un
teléfono de coche, de esos de "manos libres”.

= jAHHH! = me dice ella, y sigue como una loca a ritmo de
jota aragonesa—. Entonces hablo rdpidamente de lo que me
pasd el olro dia con Margarita, a ver si asi para con la jolta.
Pero es peor el remedio que la enfermedad porque del ritmo
de jota pasamos en un abrir y cerrar de semdforo al ritmo de
marcha cuartelera:

= Margarita se flama mi amor, une gos...— Y cuando dice g
“uno dos”, da dos toquecitos cortos con el claxon. [Y yo, como
un tomate! Tiro todos los Iapices del estuche al suelo para po-
der desaparecer en lo mas profundo del coche.

Cuando por fin llegamaos al colegio, parece que mi sufri-
mignto va a terminar, pues no, en cuants arranca, saca fa ma-
no por la ventanilla para saludar, por supuesio acompanan-
dose del “uno dos * con fa bocinifa de marras. Yo ni miro y, si
me miran, disimulo como pusdo y desaparezco.

Si, pero lo peor de todo es cuando viene ta Marta a casa,
sf una es irresistible, las dos son la guerra.

— jHola Pepote. jPero hijal... jqué guapo esid este...! Cada
dia se parece mas a su...

- Verdad que si, —conlesta mi madre ya acostumbrada a la
manera de hablar de tia Marta- jhija, hasta en el cardcter!
Cada dia habla menos, ni que las palabras fueran caras.

Y vo, por mas que me miro al espejo lo dnico que veo gue
tiene algo de parecido a mi padre es el “bigotito” este que me
esta saliendo... Por lo demads, nada de nada. Soy larguirucho,
delgado, lleno de granos y se me estd poniendo un narizon
fremendo, en fin, un asco. Por lo menos si lo del bigote se
arreglara y se pusitese ancho, grande y frondoso como el de
pap4... Y dale con el bigole... jusio es lo que se empenan que
tiene que desaparecer...

— Que si, Pepe, que si, que esa ‘pelusita” hay que sacarla,
e da un aspecto. no s8, asi como sucio...

= {Pero mama!, si me ducho todos los dias. Ademas no es
“pelusita’, es BIGOTE.

- Yo creo —dice tia Marta como si no me hubiera oido- que
esto con un poco de cera depilatoria quedaba...
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— No hija. gue le duele —le contesta mi madre— mejor un
poco de jabon y una maguinilla.

Y yo me pongo la mano en el labio y salgo disparado jqué
se creen! (No esloy dispuesto a que nadie se ria de mi!

El otro dia Pedro aparecid sin “pelusa” en el colegio, y fue
el hazmereir de toda Ia clase. Menuda juerga a su cosia.
Claro que antes de afeitarselo, también nos refamos de &/, es
que su “pelusa” era demasiado... Le Nlamabamos Fu-Man-
Chu.

Nada, decididamente ya me lo haré yo con la ayuda de mi
hermana cuando venga en Navidad. Es la época mejor, por-
que como no te ves todos los dias con (us compareros, cuan-
do flegas al cole, después de las vacaciones, no natan tanto
el cambio.

— Anda Pepe, recoge la mesa. —dice mi madre.

— Bueno, jhasta ahi podiamos Hegar! Deja Pepote, que ya
fo hago... que tu eres un ... —dice lia Marta con esa forma su-
ya de hablar tan especial que nunca acaba las frases.

Pues ya salta mama como una loca: que sl en esta casa
los hombres tambien ayudan, gue si me tengo que hacer fa
cama, que si los sdbados tengo que limpiar mi habitacion pa-
sando el aspirador y todo... ¥ a Tia Marta se le abre Ia boca
para conteslar algo , pero de repente la cierra y piensa que es
mejor no empezar la frase que tofal va a dejar a medias.

De lodo este tema de las lareas domésticas, papa no sé a
qué grupo pertenece, (al mio desde luego no) porque éf ni re-
coge la mesa, ni hace su cama, nilleva la basura y bueno lo
del aspirador... eso ya... j(AAAHHH! ya se... pap4 es... papa.

Pero de repente vuelve a no entender nada porgue mamd
sigue con su monserga venga a explicarle a tia Marta: — Hija, es
que si se casa, no va a haber mufer que lo aguante. Hay que
ensenarle para su vida de casado... para fa vida moderna.

FPues eso —pienso yo— para mi vida de casado, jdesde lue-
go dicen unas cosas! Pues nada, que me preparo para lo que
querdis con tal de no ofros, pero a mi lo que me gustaria es
sercomo papd, en todo, ademas de su bigote. Y ademas pa-
p4 también estd casado ;no?, aungue lo de moderno...

Lo mejor para vivir tranquifo es no abrir mucho la boca.
Ademds mi madre se emperia en que tengo la garganta mal
cada vez que me sale un gallo, y es que me sale... no lo pue-
do evilar. Ya le explictd papa que era porque me estaba cam-
biando la voz, pero nada, no se enfera

- Pepe, hijo, tomate esas pildoras de chupar para aclarar
esa garganta, gue parece que te ha cogido el frio...

De todas maneras quiero mucho a las fres mujeres de mi
casa: mamda, mi hermana y tfa Marta. Lo que pasa es que, sf
se lo digo, se ponen pesadisimas y me llenan de besos y me
achuchan.

Claro, que pensandolo bien, a mi también me gusta que
me digan que me quieren. Ya me lo dice mi hermana: “Peps,
que las palabras gstan hechas para algo jno?” Pero es que a
mi me da corte decir asi, de repente, sin mas: “le quiero”.
Aunqgue es estupendp poder decirselo a alguien y... que te lo
digan...

Seguramente en Navidad, cuando venga mi hermana, les
diré a las fres que las quiero mucho. jAh! v a papd tambign.

— jPepe!, vamonos o llegards tarde al colegio.

— Ya voy mama.

Ya me ha tenido que salir un gallo al conteslarle, seguro
que ahora empezard con el rollo de la garganta y la pastillita.
Despues sigo escribiendo.
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—ACTIVIDADES—

Vamos a intentar evaluar nuestra
relacion con los adolescentes. Estas
preguntas pueden resultar dificiles
de encarar. Pero si somos honestos
en las respuestas quizas empecemos a aceplamos a no-
sotros y aceptar asi a nuestro hijo adolescente.

1. £ Que significa mi hijo adolescente para mi?

2. ;i Queé me parece esta etapa de la vida?

3.¢Veo a mi hijo adolescente como un seguro de futuro
ante la soledad o las necesidades econdmicas de mj
propia vida?

4.; Quiero que &l cumpla con mis expectativas y ambi-
ciones?

5.; Mo sera que no me fio de su juicio ¥ de sus aclos por-
que no se podia confiar en mi cuando yo tenia su
edad?

6. iMe siento sobrecargado emocional y economica-
mente por sus necesidades?

7. éExijo mas a mi hijo por la angustia que a mi me pro
duce el paso del tiempo?

B. ;Me veo como alguien que manipula o modela o bien,
tan sélo, como alguien que nutre y alimenta?

9. ; Tengo miedo de perder el control y el poder sobre &7

10. ;Sisalgo un dia con él a la calle le suelto esa “frase-
cita hiriente"?: "Pero, jhas visto qué pinta llevas? Te
podias haber vestido de ofra forma, para un dia que
sales conmigo™,

11. ¢Le digo: “Te quierc”. Nunca, alguna vez, normal-
mente, con mucha frecuencia?

| 1. LOS MELOPS SE LANZAN
A VOLAR (PAREJA)

Autor: Ungerer, Tomi.
Editorial: Alfaguara.

Edad: De tres a =seis afos.

Toda la familia Melops: papd. mamdi
y los cuatro cerditos viven, rabajan, jue-
gan ¥ s¢ divierten juntos, Grandes cuali-
dades como la tenacidad, la union y la
valoracidn de los logros personales son
las que nos ensefia este cuento.

El texto se intercala con divertidas ilustraciones de colores
pastel.

2. PELUSO (MAMA)

Autor: Karschunow, Irina.
Editorial: S.M.

Edad: De siele a nueve anos.

Peludo Kale, como habia nacido con
el pelo mis corto gue un Peludo normal,
su madre le llamé Peluso,

Peluso es un peludo feliz, vive en ca-
sa con su mamd v con la tia Grufidos,

Tia Grunidos siempre estd nfendo v
de mal humor, pero su mamd es suave,
buena ¥ carifosa. Acaricia a Peluso v le
cuenta un cuento cada noche,

La narmacion nos Heva al mundo fantistico de las silfides v de
extrafios habitantes del Pantano Vernde.

3. PAPA PISA LAS TABLAS (PAPA)
Autor: Louki, Pierre.

Editorial: Alfaguara.

Edad: De nueve a doce anos.

Narrada en primera persona por el
protagonista, un nifio que vive en Paris y
que nunca nos dice su nombre. Nos va
narrando su vida cotidiana llena de extra-
fas y divertidas aventuras: su padre, su
abuela, sus vecinos, sus amigos y el cole-
gio, con silugciones extrafias ¥ con mu-

cho humor.
El protagonista hace reflexiones muy ingeniosas. Un estilo
agil v llena de didlogos muy vivos.

4. DIENTES DE RATON (HIJOS)
Autor: Bessa-Luis, Agustina,
Editorial: Alfaguara.

Edad: De nueve a doce afos.

Dhenicsde Ratdn

A pmym g £l

jQué diferentes son unos hijos de
otros a pesar de ser hijos de los mismos
padres!

Lorenza, s la pequena de cuatro her-
manes, vive inmersa en mundo de fanta-
o= sia sin confiar ni entender ¢l absurdo
mundo de los adulios.

Una descripeion maravillosa llena de poesia y magia de los
sentimientos sensaciones, juegos cte. de Dientes de Rawdn, mote
con ¢l que todos llaman a Lorenza,

5. MI HERMANA CLARA Y EL ANGEL
DE LA GUARDA (HERMANOS)

Autor: Inkiow, Dimiter,

Editorial: Everest (Coleccion La Torre y
Ia Flor)

Edad: De seis a ocho anos.

El protagonista nos cuenta las aven-
turas y diventidas travesuras que hace
con su hermana Clara,

Llena de reflexiones de reacciones
normales desde el punto de vista logico

de un nifiao.

Escrita en primera persona con didlogos ripidos dgiles y di-
vertidos intercalados con ilustraciones unas veces llenas de color
¥ olras en blanco y negro.

Girafia de gran tamafio propia para la edad que se recomienda
el cuento.

6. ROSY ES MI FAMILIA (FAMILIA)
Autor: Durrell, Gerald.

Editorial: Alfaguara.

Edad : De diez a doce anos.

Adridn recibe una herencia que le vaa
complicar un poco la vida; 500 libras y
un ¢lefante con debilidad por el alcohol.
Esto le causa prandes problemas y deci-
de solucionarlo regalando ¢l elefante a
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un circo, aungue esto no resulta tan ficil como él pensaba.

Lleno de aventuras, peripecias v todo ello envuelto en una
historia de amor con final feliz, precisamente gracias a Rosy su
elefante: su familia.

7. LA ABUELITA AVENTURERA
(FAMILIARES)

Autor: Machado, Ana Maria.

Editorial: S.M. {Coleccion E| Barco de
Vapor)

Edad: De seis a ocho afios.

Una abuelita a la que le gustaba mu-
cho viajar y no tiene dinero, decide fa-
bricar un globo e invita a viajar con ella
a todos sus amigos (siempre animales)
que se lo piden.

Con una estructura de cuento encadenado, es una historia fan-
tistica en tono de humor

llustraciones lienas de ingenio y colarido muy en consonan-
cia con el texto.

B. A LA CAZA DE LAVINIA (CASA)
Autor: Collinson, Roger,

Editorial: Alfaguara.

Edad: De ocho a diez afios.

Michael se escapa de casa como la
Cosi mas natural, pero siempre vuelve a
las horas de comer. Lo que pasa es que,
tltimamente, no hay quien aguante en
casa desde que llegé Lavinia. Una prima
tan perfecta, tan bien educada. que toca
el violin , practica el judo y hasta sabe
Jugar al fithol,

Para colmo. Michael le tiene que dejar su habitacion v lle-
varla de paseo a todas partes, v asi no hay manera que su pandi-
la lo admita en sus filas. ;Como se las arreglard para deshacerse
de Lavinia? Solucion: ir a la caza de Lavinia.

Divertida e intrigante, con un lenguaje propio de los nifios de
esta edad.

9. ME LA HE CARGADO (COLEGID)
Autor: Mozo San Juan, Paloma.
Editorial: Alfaguara,

Edad: De nueve a doce anos.

A través de capitulos con entidad
propia, una nifia nos narra en tono de hu-
mor Y en primera persona los aconteci-
mientos cotidianos de la vida colegial

Contada con una verdad inocente co-
mo un trabajo de vacaciones de verano,
es expulsada del colegio.

Con un lenguaje infantil, un ritmo
dgil v divertidas ilusiraciones nos presenta en forma de crénica
una buena critica de las tendencias educativas y de ese “compor-
tamiento” de los adultos que resulta desconcertante para la pro-
tagonista.

... tenia que pedir perddn por haber insultado a las nifas que
tenfan dificultades... que no les volviese a lamar el peloton de
las torpes...”

10. LOS SECUESTRADORES DE
BURROS (CALLE)

Autor: Durrell, Gerald,

Editorial: Alfaguara.

Edad: De doce a calorce anos.

Los amigos de Yani son amigos hasta
el final. No estin dispuestos a tolerar que
el alealde exija a su amigo 18.000 drac-
mas que le habia prestado a su padre.
Yani, ademds de heredar la deuda de su

padre, también heredd una casita, unas
tierras ¥ unos vinedos que es lo que en realidad quiere el alcalde.

Los amigos de Yani, unos nifios ingleses que pasan en una pe-
queda isla griega sus vacaciones. y Yani ponen en marcha su
plan: secuestrar todos los burros de la isla y pedir un rescate por
ellos para asi poder pagar la deuda al alcalde.

Una narracidn llena de descripciones del paisaje de la isla, de
olores v de sus personajes. Con un estilo dgil, ameno, divertido ¥
un predominio del didlogo, ensalzando el valor de la amistad.

| 11. ASi ES LA VIDA, CARLOTA
(DIVORCIO)

Autor: Lienas, Gemma.

Editorial: 5.M.Coleccion Gran Angular
Edad: De catorce anos en adelante;

“...A veces le alejas de alguien con
guien te habias llevado muy bien.
Reaccionas asi porque quizd has dejado
che entenderte, o porgue W has evolucio-
nado en un sentido, la otra persona lo ha
hecho en otro v os halldis en caminos
opuestos, los intereses son distintos y ya
no podéis tener proyectos en comin”,

Con estas palabras trata de explicar la madre de Carlota el
porqué de su divorcio,

MNovela corta, realista, narrada en primera persona por Carlota
gue nos va contando como en una reflexidn personal, los proble-
mas que tienen ella y su hermano desde la separacion de sus pa-
dres.

Carlota, a pesar de todo, conserva su optimisme y afronta sin
traumas v sin dramatismo el problema, buscando siempre la par-
e positiva de las situaciones.

12. ANA ESTA FURIOSA
(ESCUELA DE PADRES)
Autor: Nostlinger, Christine.
Editorial: S.M.

Edad: de seis a ocho afios.

*todos se reian de elld. Era imposi-
ble jugar con Ana”™

Ana se enfada por todo, se pone lurio-
54, entonces parcce que va a estallar co-
mo un globo y tiene que chillar, pegar,

patalear.

Un buen tema para una Escuela de Padres: cémo conseguir
que el nifio tenga una vision positiva de si mismo.

Una narracion dgil, encadenada que se acompaia de unas
ilustraciones llenas de movimiento y colorido muy en consonan-
cia con el texto,

= 16




