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Una seccion dedicada a recoger noticias,
experiencias, ejemplos e ideas que pueden motivar
tu clase o ayudar en casa al desarrollo de la
personalidad de hijos y alumnos

Desarrollo social y calidad de vida

A principios del afio 95 se
celebrari en Copenhague la
Cumbre Mundial sobre «De-
sarrollo Social v Calidad de
vidas, Federico Mavor Zara-
goza, Director General de la
Unesco, ha publicado un bre-
ve documento en El Correo
de la Unesco que pude ser de
gran ulilidad para que las es-
cuelas integren en sus objeiti-
Vs eslos provestos de largo
alcance en ki vida de fos pue-
blos. Los hemos reducido a
cinco gramdes capitulos,

1. Fortalecer las
capacidades endogenas
de cada pais

La palabra «enddgenis
(“endo” = dentro y “geno” =
que se genera) indica la nece-
sidad de mender al desarrollo
de kas capacidades propias de
cada pueblo, las que cada uno
tene en su intenior, en su for-
ma de ser, en sus valores, en
su historia, Aplicado a la cdu-
cacion, quiere decir gque los
profesores han de tener en
cuenta las capacidades de ca-
da persona, de su entorno y
ver en cada momento como
pucde enfrentarse con la reali-
dad cambiante de cda dia; de
ahi la importancia de la for-
macion permanente, sea cual
fuere 1o edad y el nivel de es-
tudios, para que cada pueblo
logre su desarrollo a través de
st propia wdentidad, impul-
sando las culturas locales v la
descentralizacion de los servi-
cios educativos v sociales.

2. Estimular
la participacion
en lavida colectiva

Estos soi fos cinco objel-
vos principales que han de te-
NETSE £ Cuenta para gue 1o-
dos participen en la vida so-
cial de cada pais:

W en primer fugar, comb-

fresrelen fesder gippir et exelsieon,
acepiaitebo e rodos en o so
e

Nrncnfcendo desde la
infancia of respeo de liss
derecios innwanos de cada
JHeE st

N desarredfando Lo denn-
eracie aetive, e fa e foeos
pavicipen

v oafentar pov tecdes fos pie-
diers ba ferdevaaneta v o o vid-
fencia

W fomentonedo ef didlogo
titerealineal voila liberad de
Jarens

3. Proteger el
medio ambiente

Ui de las Trases mas sig-
nificativas del documento: «el
desarrollo dehe tener un
rostro humanos, En copse-
cuencia, «el crecimiento eco
niamico ha de estar al servicio
del progreso soctal v respetar
¢l medio ambientes., Por ello
es necesario sensibilizar a la
poblacion sobre estos puntos,
combatir los riesgos maturales
v lTomentar la formacion so-
bre las relaciones del hombre
con b naturaleza en las diver-
sas regiones del mundo.

4. Dominar
la comunicacion

Las nuevas téenicas de in-
formacidn deben Tacilitar
[FT '-'I.."Hl,;lj.'i.\ \'Iril!l]hl.l'ﬂ'!"i .‘\l.rl'll'ﬂ'!
el desarrollo social ¥ la cali-
dad de vida de todas las per-
SOTIRS:

-en primer lugar, las posi-
bihclades de comunicacion
han de favorecer en todas las
latitudes una mayor toma de
concienci de los problemas,
necestdades, soluciones,
oportunidades, fdrmulas de
COOperacion, el

—ademas, la comunicacion
ha de lograr una mejor inte-
gracian social, facilitando el
conocImiiento ]I'Il-I|I11'| enire -

dos, intereambiando nuevos

aspectos y valores, logrando
una comprension de diversas
culturas al lograr una mayor
Cercani.

5. Establecer sistemas
de alerta

Toda evolucion leva con-
S120 UN CIerto riesgo gque exi
e establecer sistemas de aler-
fa gue permita prestarle Ty de-
buda atencidn:

Noen primer lugar, por par-
te de las personas: unas per-
derin poder. otrs se senlinin
mal con el cambio, algunas se
aprovecharin de la nueva si
tuacion

Y podnin surgir lambién
conflictos v para ¢llo la
UNESCO ha creado su pro-
pio organismio “MOST™ co-
miek apoyo ala gestion de las
transformaciones sociales,

-ACTIVIDADES-

. cEviste alein program on fh
eseneda gre attestda directa-
mente wf priser postadodo o
feirtelecer fas capecidides en-
digenus del pais o region en
e vives?”

2. D¢ gud sl pareicipe la
excneda en fa vida colectiva
delentormn? Se do eso parii-
cipracion o s alimining fom-
Fienr e L maixme vida de la es-
cteder?

A Camer faviweeer la vdnea
et perd of medio ambienre
con e tividades divecras desde
les excnela?

4. cExiste suficiente comanic-
cian en la vida escolar pura
Gue eXIXRT [nc Brevor o ife
coneiescid colectiva v g
mefor tniegracion sovial de
|'.'-'r|r:.l.'| ||'u.'| e (e Eran .f|.' i
meeriicladd eeieeativa?

5. EL prevewsr prodilenias s
tee teric Paeeia tecinea de reso-
Tweiaan de conflicros. Qe pa-
sory el coande SHree 1w ol
[ty en bi grrvapes?

L
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El trastero del abuelo

Corrian las 8 de la tar-
de y Nicolas estaba ce-
nando sopa. A Nicolas le
gustaba imaginarse histo-
rias fantasticas sobre pi-
ratas y cosas de esas.
Cuando acabo de cenar
subic al trastero del
abuelo.

¥ en él revoluciono la
tercera guerra mundial, la
guerra de las galaxias y
muchas mas cosas. Vio
un sombrero que se pare-
cia al de un capitan pira-
ta, luego vio una cesta y
ya tenia barco. Surcaba
los mares y vio «un hom-
bre de noches, cogid el
bastan y empezo a lu-
char; y, cuando le vencio,
volvio a su barco. De re-
pente el barco se convir-
tio en una nave y su es-
pada en los mandos de la
nave. lba parando en es-
trellas y cometas para co-
nocer nueva gente y lim-
piar de bandidos éstas.

Cuando acabo su mi-
sion salio de la nave y
acabo con la violencia en-
cima de una caja como si
fuese un presidente.

Nicolas escucho la voz
de su madre que decia:
iNicolas, a la cama! y Ni-
colas apago la luz y el
trastero quedo sin vida
hasta manana.

Yago Castromil, 9 anios
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Cuando Indu
rain batio el re-
cord de la hora,
su masajista le
ayudo a bajar
de la bici: no
sabia, no podia
volver a andar
Al subir las es-
caleras, las
piernas se la
quedaban en
cuadro, como el
triangulo inflexi-
ble de su ma-
quina; el brazo
derecho habia
perdido sensibi-
lidad y un dolo-
roso cosquilleo picapica le
impedia firmar avtdgrafos.
En fin, el mejor del mun-
do; pero, en aguel mo-
mento de glorna grande,
una calamidad de ser nor-
mal: ni andar, ni hablar, ni
casi escribir.

Lo mismo, volver a es-
tudiar cuando al colegio
vuelves; porque si de
aprender se fratase, jlo
que hemos aprendido este
verano y sin esfuerzo al-
guno! Pero se trata de es-
tudiar que, aunque al final
suele tener como producto
el aprender alguna cosa,
no siempre sucede asi.

L.as 21 variables
del aprendizaje

Como en la hora céle-
bre del ciclista, son mu-
chas las variables de tiem-
po, espacio, ritmo, clima,
alimentacion y animgs que
te pueden llevar al éxito o
impedir el triunfo espera-
do

&MNo los viste alli en la
pista? Gritaban, mostra-
ban carteles, hacian ges-
los, animaban arriba y
abajo... y &l, solamente &l
era quien tomaba la ultima
decision: «si uno va bien,
es el mejor reloj; pero hay
que hacer caso a los gue
saben mas y pueden adi-

o

' 4

vinar qué te va a pasar en
cualguier momento de la
carrera~. Y asi sucedio,
segun el mismo dijo. «Hu-
bo un momento que las
pase muy mal»

Por eso, aungue te
sientas muy bien y con
optimas ganas de empe-
zar, he aqui algunas co-
sas que se saben para es-
ludiar mejor: o, dicho de
ofra forma, el que sabe
estudiar bien tieng en
cuenta alguna o muchas
de eslas variables.

Atencion a
tu estilo personal

J «Entorno=: sonido,
luz, temperatura, posicion
corporal

~aungue parece que al-
guna de ellas no tiene mu-
cha importancia, a la lar-
ga, el que estudia bieny a
gusto elige las que le son
mas favorables; y, sino
las consigue, se cansa an-
tes de estudiar y sus re-
sultados son mas bajos.

v «Emocionales»: mo-
livacidn, persistencia, res-
pansabilidad, estruciura-
cion.

La “motivacion” se re-
fiere a como se estimulan
en cada individuo las ga-
nas de aprender. La “per-
sistencia” indica el grado

Volver a estudiar

en que te gus-
ta no pasar a
olro tlema sin
haber acabado
por completo el
anterior. La
“responsabili-
dad” , el grado
en que sientes
como un deber
del alumno el
aprender y lo
cumples. La
“estructura-
cign”, si necesi-
tas o no que le
den la guia del
trabajo muy he-
cha o prefieres
que te lo dejen a tu aire.

v «Sociologicas»: so-
lo, par. equipo, adulto.

La experiencia da que
muchos prefieren trabajar
solos; ofros se buscan un
comparnero de fatigas; al-
gunos intentan &l estudio
en equipo; y existe quien
acude continuamente al
adulto como labor de apo-

yo.
v «Fisiologicas»: visia,
aido, kinestesia.

i Prefieres "ver” las co-
sas: fotos, gralicos, es-
guemas? ;Eres de los
que “escuchas” muy bien
¥ se te graba estupenda-
menta lo que &l profesor
dice o discutes con los
companeros? ;0 te gusta
mas el poner manos a la
obra, hacer algo, moverte,
“kinestesia” (movimiento
ordenado) para experi-
mentar y aprender hacien-
do?

v «Neuropsicologi-
cas»: vivencia, idea,
practica, creatividad.

Escoge una de las cua-
tro, o las cuatro enteras. Y
es gue muchos aprenden
mejor si logran conectar lo
que estudian con sus "vi-
vencias” propias; otros, al-
macenan mejor los cono-
cimientos si los estructu-
ran en su mundo de

@m; Pl

“ideas” y abstraccion; los
“practicos” tienen como
variable la utilidad inme-
diata; vy los “creativos”™
£que puedo inventar yo
con esto?. Es el sistema
«4MAT= que analiza fun-
ciones gue se dan en gi
cerebro sequn las prefe-
rencias de ambos hemis-
ferios.

—-ACTIVIDADES-

I, Qud te duele mas
altova gue vaelves a la
vida que Haman normeal
del alwmmno: e has olvi-
dado de leer, esciehar,
hablar, escribir o solo
i side wn momenio po-
safero como el fenome-
nal ciclista?

2. Las «21 variahles
del estilo personal de
aprendizajes forman
toda i sistema de en-
frenamiento parda qie
los alumnos exscojan
mejor sus puntes fuer-
tes en el estiedio, Sin
enmtbareo, s leciura re
priede sugerir algnna
respuestar que cada
alumna manifieste sus
preferencias en cada
una de los cinco capitu-
los resenados.

—
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( Estudiar en casa, sin ir al colegio

en los
sitios
mas va-
riados:
una bi-
blioteca
publica,
el cen-
tro de
arte de
la ciu-
dad, un
parque;
lienen
ACCES0
alos
centras
cultura-
les de
datos

Hace ya algin
tiempo, la nina Ros,
4 afos, le decia a su
profesora que trataba
de convencerla para
que dejase de llorar
el primer dia de cla-
se

-Mira, Ros: agui
tienes un boli de seis
colores: esle papelon
angrme para poder
pintar desde aguy..,
hasta alla; esta pelo-
fa que salla y que bo-
ta; este plano, pim,
pim, pom; este osito
que le das cuerda ¢
te responde buenos
dias.

-Sefiorita, ;no po-
dria llevarme fodos
£505 juguetes junlos
¥ hacer los deberes
en casa? Se lo pro
meto — enire suspi-
ros— pero quierg irme
a casa y estudiar allf
todo el dia.

Madie pudo con-
solarla porque, apar
te de tratarse segura-
mente de un proble-
ma emocional propio
dal primer dia de cla-
sa, lenemaos ien
grabada la idea per-
manenie, legal y sis-
tematica de que los
estudios se hacen en
la escuela. Todo el

N

mundo admite de
buen grado el gue.
ademas de la escue-
la, s& aprenda en ca-
sa, en la calle, en
cualgquier parte; perg
nos resulta dificil
pansar gque el centro
de organizacion de
esiudios se lo monte
un ning precisaments

a domigcilio.

Alumnos
«CASErQs»

Pues hay inventos
para todo: algo asi
camo los productos
arlesanos. En la ciu-
dad norteamericana
de Seattle, Estado de
Washington. Andy
Small, 31 anos, fun-
dador de la "Pugel
Sound Communily
School” puso en
practica la idea de
que la escuela no es
al unico centro siste-
malico de aprendiza-
je. Las leyes asi lo
permiten y de
915.000 alumnos que
hay en el Estado,
unos 14.000 siguen
estudios basicamen-
te desde sus casas.

De vez en cuando
se reunen, divididos
&n pequenos grupos.

de la
ciudad y son dirigidos
personalmente en
sus estudios por pro-
fesores que han lo-
grado un tilulo espe-
cifico para ello: “ho-
me-school instruc-
tors”, Estudian, de
acuerda con el plan
de estudios trazado
de acuerdo con sus
profesores, asignatu-
ras como algebra o
fisica nuclear, cola-
boran con investiga-
ciones de alumnos
de ofras escuelas, se
dedican a la literatu-
ra.alacenciaocala
vida de las plantas;
pero, al final, eso si,
sufren los correspon-
dientes examenas
oficiales.

El «modem»
se comio mis
deberes

La experiencia se
ha extendido por Ca-
lifornia, Texas, Michi-
gan y otras zonas;
pero se calcula que
lodavia solo el uno
por ciento de los 50
millones de chicos en
edad escolar siguen
el sistema.

Por ofra parte, no
todo el mundo esta

de acuerdo
con el plan; v,
segun algunos
axpertos, la
tecnologia de
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ordenadores no ;—_’/"—"‘

podra nunca sustituir
del todo la interac-
cion personal con

les profesores y de-
mas companeros de
clase. Sea como fue-
re, el numero de es-
tos alumnos caseros
se ha triplicado des-
de 1987 y, al menos,
demuestra la capaci-
dad que tienen de
enfrentarse persanal-
mente a su propio
programa de aprendi-
2aje ¥ no dejarse lle-

var, sin mas y pasi-
vamente, por el “;a
ver que toca hoy?..
leccign 23"

Claro que la técni-
ca tambien te hace
sus jugadas: “Todo el
dia trabajandoc —dice
Marc- y, al final, un
golpe de luz ha echa-
do por tierra todo mi
trabajo; el modem sea
ha comido mis debe-

res.

— ACTIVIDADES —

1. El invento, por supuesto, no s de
ahora: muchos nifios, por falta de escue-
las, @ por ayuda especial de sus padres
han estudiado carreras enteras desde sus
casas. La fuerza esta en rentabilizar al ma-
ximao los “esludios asistides por ordena-
dor” y demostrar lo poco que todavia este
lipo de aprendizaje funciona dentro de las
mismas escuelas, en apoyo al irabajo mas
personal de los alumnos.

2. Por otra parte quiers destacarse tam-
bign la capacidad de «contrafos de apren-
dizaje~ que farmulan estos alumnos con
sus profesores especializados. (Hasta
gué punfo conoces expeariencias de lograr
gue cada Uno mida sus fiempaos, materias,
fecursos y espacios para su aprendizaje y
ser comprometa en su frabajo?

3. Por supuesto, los estudiantes que no
logran superar los examenes oficiales han
de integrarse en fa escuela convencional;
pero les suena a castligo y prefieren su ril-
mo. ;Como resultaria una experienecia
asi, al menos para algunos?

&




