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Guerra al TEDIO en la ESCUELA

— Fernando Pariente —

Me gusta extraer de la realidad reflexiones que pretenden ser pedagdgicas y usar anécdotas de la vida
diaria para ilustrarlas. Asi que siguiendo esta metodologia, voy a presentar tres anécdotas tomadas de mi
experiencia personal que me llevaron en distintos momentos de mi vida a reflexionar sobre un tema es-
colar dificil y todavia pendiente de resolver: la mecanica psicoldgica que rige los precesos humanos de

aprendizaje.

1¥ anecdota: Aprender
no es aburrido

La primera andodola la recojo de una
infervencion que tuvo lugar en el Con-
greso Internacional de didactica cele-
brado en La Corufia en otorio de 1983,

Una profesora de origen iberoame-
ricano, que trabajaba circunstancial:
mente en Estados Unidos —digo esto
porque de alguna manera sirve para
internacionalizar el tema, lo cual evita,
de paso, que se interprete como un
afan insano de crilica a nuestros pro-
fesores auldclonos— dirigio al pedago-
go norteamericano, John Ellioft, una
de esas preguntas, propias de los
congresos, que prefenden antes pre-
sentar fa opinidn del interpefante que
solicitar aclaracion alguna. A lo largo de
ella, y entre olras cosas, afirmo:

“Hay que sacudirse ese miedo que

todos tenemos a resultar aburridos

en clase. Necesitamos volver a pen-
sar en la funcion del aburrimiento en
la escusla; tenemos que reivindicar
su valor pedagégico. El centro esco-
lar no es un sitio af que los alumnos
vayan para divertirse. Nosolros nun-
ca podremos competir con Madonna

o con Sting, ni con los videojuegos.

Es necesario que recuperemos, a to-

da costa, la mistica del esfuerzo.

Nunca se pudo aprender nada sin 8l.”

Recordar esta intervencidn me obli-
ga a repensar el tema del aprendizaje en
los nifios porque supongo que es ahora,
al principio del curso, cuando todavia
queda una larga caminata por delante, el
momenio propicio para plantear cues-
tiones que tienen que ver con las actitu-

des vy los planteamientos didicticos ge-
nerales. Después, en la mitad del trayec-
to, a todo el mundo se le hace penoso
cambiar de tren.

Esta profesora no se equivocaba en
algunas cosas: la funcidn especifica de
la escuela no es eniretener, ni divertir a
los nifios, y, por ofra parie, el esfuerzo
es, lambién, un factor muy importante
para que se produzca el aprendizaje;
pero erraba de medio a medio en el
diagndstico general. Nunca el aprendi-
zaje ha sido companero del aburrimien-
to; mds bien al contrario la presencia
inexorable del aburrimiento es sefal
inequivoca de una falta continuada de
aprendizaje. Dadme unos nifios bosie-
zantes y somnolientos y me convertiré
en infalible profeta de sus carencias de
conocimientos. Una clase aburrida es
sindnimo de una clase poco eficiente,
por mids que las apariencias quicran pre-
tender lo contrario.

Aprender es divertido

Aprender es el resuliado de un ins-
tinto natural y resulta gratificante
cuando se produce,

Es evidente, sin embargo, que
existen en las clases frusiraciones, y
muchas, entre los alumnos, pero estas
provienen mis bien del fracaso en el
aprendizaje o de la ansiedad ¢ insegu-
ridad frente a los controles, no del
aprendizaje en si. También existe el
aburrimiento, pero tiene su origen en
la falta de interés, no en el hecho de
que sea ingredienie necesario para
aprender.,

Hay paradojas que los profesores
no acabamos de asimilar. Un nifio
aprende a mangjar una consola de vi-

deojuegos, ¢l sdlo y en poco tiempo, sin
apenas leer las instrucciones, y. desde
luego. se divierie muchisimo durante ¢
aprendizaje. Aprende porque tiene inte-
rés y su deseo de aprender le lleva a re-
alizar el esfuerzo necesario para con-
centrar su atencion, formularse hipote-
sis sobre la funcidn de cada mecanismao,
comprobarlo con experiencias de tan-
teo, rectificarlas cuando es necesario y
enconirar, por fin, las soluciones.Y
cuando lo consigue es feliz, nadie puede
dudarlo. Sin embargo, con {recuencia,
ese mismo nifio, hipotético, pero real,
pucde chocar con problemas casi insu-
perables en la clase de matemditicas y de
lengua, y, ademiis, se aburre como un
cosaco en ellas,

Esa es la contradiccidn que ¢l profe-
sor tiene que superar. No me parece,
desde luego, oportuno gue los profeso-
res digamos que salo la mistica del es-
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fuerzo puede resolver el problema.
. Qué gueremos decir con cllo, que los
alumnos tienen que forzar su voluniad
para vencer al aburrimiento v asi acce-
der al templo del conocimento? ;Sobre
gué debe actuar la voluntad v poner su
esfuerzo, sobre las materias que hay
gue aprender o sobre la necesidad de
superar ¢l aburrimiento?

El mejor estimulo es el éxito

La experiencia de cada dia, Tuera de
la escuela, nos demuesiry, sin embargo.
que aprender no es aburrido. Nunca he
oido afirmar a nadie:” He estado apren-
diendo o condueir, resulid un tostan in-
tolerable™ . “Hay aprendi a wsar el
Waord Perfect en el ordenara, un roffo
miacaben” . Frases asi no se oyen por-
UE e85 COSAS MO OCUrTen.

El aprendizaje puede exigir esfuerzo
personal, se necesita concentracion de
la atencion, voluntad de constancia, pe-
ro el aburrimiento no es nunca el resul-
tado natural de esas actividades. El
aprendizaje produce satisfaccidn y con-
vierte en gratificantes todos los esfuer-
ros. Mo hay mejor motivacién para un
alumno que el éxito ¥ no precisamente
por sus ventajas sociales, por la admira-
cion gque despierta alrededor o por la
vanidad de sentirse admirado. Mucho
antes de que el éxito sea socialmente re-
conocido. o incluso aungue no lo sea
nunca, resulta gratificante obienerlo,
Es la meta que se alcanza, el reto gue se
conguista. la constatacion y el disfrute
de una vision positiva de uno mismo, El
rostro infantil radiante de satsfaccion
por un aciero es una imagen que vale
mids que mil palabras para explicarlo,

Lo contrario también es perfecta-
mente verdadero: la conciencia de no
alcanzar 1o gue se pretende. la expe-
riencia de no Hegar a los resultados a
pesar del esfuerzo que se ponga en el
caming, representa una frustracion v
un dolor dificil de tolerar. Lo aburrido,
realmente aburrido, es poner el trabajo
v quedarse en la estacada. Por eso no
hay cosa que mis desmotive a un alum-
no, gque mids lo desmoralice, que propo-
nerle metas que no sea capaz de alcan-
zar. Es necesario gue fomemos con-
ciencia del valor del éxito ¥ ue trate-
mos de remarcarlo. Normalmenie lo
que hacemos es perseguir el error, su-
brayindolo en rojo, v damos por des-
contados los aciertos como si carecie-
ran de importancia. En vez de estimu-
lar, frustramos continuamente. Por cso
pucdr: que sed cierto que ;lprcncicr con
nosotros v en la escucla no sea diverti-
do, pero somoes noseros quienes pone-
mos ¢l problema, no el proceso de
aprendizaje en si mismo,

“iQue guay si en mi cole nueve hicig-
ran concursos de Cifras y Letras , como
en el cole de Julia!” -le dijo mi hija Carla
a su hermana Andrea la vispera de in-
COMPOrarse a su nuevo centro escolar.

Asi descubri el misterio de una re-
pentina aficion a los dicionarios, urn inu-
sitado afan por buscar palabras nuevas,
incluso en el dicionario de francés, y las
reiferadas pruebas en su pequerna piza-
rra “velleda"” para hacer cugntas con ra-
pidez y sin equivocarse.

Que mi hija mosirara estas preocu-
pacionas académicas en pleno verano
ara algo tan insdlito y desacosiumbrado
como que 1as cigienas invernasen por
los paramos de Castilla. A pesar de to-
do nada es imposible; ahora hay cigle-
fas que pasan la Navidad en las espa-
darias castellanas y Carla, que no de-
beria tener molive alguno para eslar re-
ffda con las “'mates”, ni con la lengua.
estaba encontrando divertido jugar con
los ndmeros y con las palabras, cosa
que los profes no habian conseguido
hasta el momenio,

Tal mitagro, ocurrido durante las va-
caciones, habia que achacarselo al pro-
grama Cifras y Letras de la Segunda
Cadena de Television Espariola.

S6lo se aprende aquello que se
tiene interés en aprender

Con los nifios ocurren cosas miste-
riosas v en esto del aprendizaje mas, pe-
o no porgue las cosas sean misieriosas
en si, 3ine porgue nosolios no acaba-
mos de convencernos de verdad de gue
el proceso sea asi.

Obviamente a Carla le ha faltado
hasta ahora motivacion para aprender
en b clase las cosis gue S¢ ensenan en

ella. Supongo gque la razdn debe ser
porgque no las encuentra divertidas. o,
quizds, porgue no ve en ellas nada il
que pueda ser utilizado en el marco de
su mundo infantil, ni, por ello, ha des-
cubierto motivo que le anime a esfor-
zarse para aprenderlas.

Sin embargo, los mismos elementos
presentados en forma de juego, con una
competencia por el medio v el reto de
conseguir imaginariamente un premio,
se han convertido para ella en algo inte-
resante v divertido a lo gue si merece la
pena prestar atencion, dedicacion, es-
fuerzo v tiempo. Ha encontrado una
motivacion adecuada v los resories de
su inteligencia han empezado a funcio-
nar para estimular un aprendizaje. El
mecanismo se ha puesto en funciona-
miento y los resultados son satisfacto-
rios: Carla ha aprendido ella sola v con
rapidez. cosas que fue incapaz de
aprender con la ayuda incondicional,
me consta gue fa wvo, de sus profeso-
ngs.

En las clases hay bastantes que con-
funden lo que significa la palabra moti-
var, Decia un alumno a su profesor:
“expliqueme lo que guiera, mandeme
hacer ol rabajo que estime oportuio,
evaltieme cuando guste..., pero, por fa-
vor, no me motive mds” . Estaba ya har-
1o de cientos de sermones sobre las ven-
1ajas del estudio, la necesidad de asegu-
rarse un porvenir y lo utilisimas que le
serian todas esas cosas para su futuro.
Confundia ¢l profesor motivar con dar
consejos, cuando en realidad motivar a
un alumno consisie en conseguir que le
interesen las cosas que fiene que apren-
der y ¢so s¢ consigue no o base de ravo-
nes exirinsecas, sino haciendo intere-
sanie lo que se ensena,

iOjald en el cole nuevo de Carla jue-
guen a Cifras v Letras y a muchas otras
cosas mds, gue sirvan para despertar su
inierés ¥ €l de sus compaiicros!

Solo aprendemaos aquello que tene-
mos interés personal por aprender.
Ahora que los profesores estin empe-
nados en la tarea de establecer nuevos
disefios cwrmiculares es el momento de
reflexionar a fin de acercar de la mane-
ra mids elicaz posible al horizonte de los
intereses de los alumnos los contenidos
de las disciplinas que han de aprender.
Es cierto que traducir al interés infantil
los dridos objetivos académicos serd
siempre un arte al que todos los buenos
maestros deben aspirar, aungue solo los
elegidos lo alcancen. Pero no es menos
cierlo que ese serd ¢l dnico camino po-
sible para evitar gue las cotas del fraca-
40 escolar sizan elevindose de modo
imexorable,
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pedagogia tradicional autora
del refrin “La letra con san-
gre entra™ no fue capaz de
descubrir en varios siglos de
historia.

Cuando uno tiene que po-
ner esfuerzo mediante un acto
positivo de la voluntad para
concentrarse sobre una mate-
ria, s porque carece del inte-
rés que le harfa concentrarse
sobre ella de modo esponti-
neo. Andrea no necesita nin-

——

Mi desconocimiento sobre la musi-
ca rock y sus grandes idolos es bas-
fante alarmante. Sin embargo,
Andrea, mi hija mediana es aficiona-
da y hasta puede decirse que experia
en el tema, lo cual no le ha servido
para mucho a la hora de su ultima
evaluacion en musica. Un pequerfio
revés en unas calificaciones, por lo
demas, buenas.

Comentando con ella esta circuns-
tancia. Andrea se preguntaba a si
misma, con sorprendente perpleji-
dad, por gueé le costaba tanto retener
en la memoria datos y circunstancias
de la vida y obra.-de Beethoven,
mientras que se sabia cualguier cosa
spbre Bon Jovi sin proponerse jamds
estudiario. A Andrea le encanta Bon
Jovi, un musico de New Jersey, del
que yo creo que no habia oido hablar
hasta que ella regreso de Irlanda el
verano pasado. Ahora tiene su habi-
facion empapelada con sus posters y
dispone de todas las grabaciones
que se han puesto a la venta en
Esparia de sus discos, Cualguier no-
ficia sobre el cantante y su famoso
grupo la encandila.

~-Yo creo que aprenderias
también muchas cosas sobre
Beethoven si te gustara su musi-
ca y la oyeras, como te gusta la
de Bon Jovi y escuchas sus can-
ciones.

Aprendemos sin darnos cuenta las
COSAS que nos gustan, mieniras que a
veces los esfuerzos nos resultan infruc-
wosos si queremos aprender lo gue no
es objeto de nuestras preferencias. El
aprendizaje no siempre liene relacién
con ¢l esfuerzo que uno ponga en
aprender. Andrea, con sus pocos anos,
se sorprendia de descubrir esto que la

gun acto de voluntad que la

obligue 4 poner atencidn
cuando en la televisidn sale cualquier
informacion sobre Bon Jovi, inmediata-
mente su atencion queda prendida de la
informacion vy su dnica intervencion
voluntaria es la de exigir silencio a su
alrededor para no perderse ni ripio.

Todo el proceso mental posterior
que lleva al aprendizaje se desencadena
a partir de ahi sin que ella se lo propon-
ga. Y el resultado es que la nueva infor-
macién se incorpora sin esfuerzo a la
cantidad previa de conocimientos de
que yva disponia. Noticias oidas en una
s0la Ocasion pasan a engrosar su acervo
de conocimicnlos y se retienen durante
largo tiempo e¢n su memoria. Y todo sin
el mis minimo esfuerzo, sin trabajo vy
sin fatiga.

Esta realidad contrasta muy explica-
blemente con lo que acontece cuando se
pone sobre sus apuntes de historia de la
miusica. Antes de de decidirse a poner
manos a la obra, remolonea un rato por
la casa y por su habilacion; cuando, al
fin, consigue sentarse en su mesa, to-
quetea todos sus uiensilios antes de lo-
grar abrir ¢l cuaderno: después intenta
leer la informacién. aungue por el me-
dio se vaya distrayendo una, dos, tres,
rescientas veces,

Cuando acaba no tiene ni idea de lo
que leyd al principio, vuelve a empezar
y vuelve su mente a mariposear por los
lomos de los libros, la ventana,..
Ningin interés le ata a aquel conoci-
miento gue huird rapidamente de su ca-
beza como el gato escaldado huye del
agua.

Para aprender algo lo primero de to-
do es la motivacion y la motivacion ne
consiste en solo guerer, consiste en eso
otro mucho mds sutil que es estar inte-
resado,

Los alumnos guieren aprender por-
que sus padres v profesores quieren que
aprendan, sin embargo, no suelen estar
interesados por las cosas que les man-

dan aprender, porque el interés no nace
de la voluntad sino de los pustos... ¥ los
gustos tienen mucho que ver con los
sentimientos, los afectos vy la edad.

A veces los profesores nos creemos
que motivar a un alumno es convencer-
le de la wilidad de los conocimientos,
cuando en realidad motivar es conse-
guir que a alguien le guste algo. No es
suficiente saber que la misica es una
realidad cultural importante para conse-
guir que a uno le guste Ia misica. Para
llegar ahi el camino mejor no es proba-
blemente el del raciocinio, ni el del ser-
mdmn, sine el del contagio,

En el origen de casi todas las aficio-
nes exisien dos elementos indispensa-
bles: un proceso de exposicion empo-
ral al entusiasmo de alguien y una opor-
wnidad que favorezca el contagio. En
la adolescencia se encuentran esos ele-
mentos entre los amigos, que son los
contagiadores, v el entorno propagan-
distico y comercial que rodea a los inte-
reses de los jdvenes, que es'su caldo de
cultivo.

La escuela, sin embargo, no ha asi-
milado estos métodos, Pensamos toda-
via que el buen profesor sabe mucho y
explica bien y que el entorno mis ade-
cuado del aprendizaje se encuentra en
¢l ambiente formalista y académico que
preservamos en las aulas.

Nos olvidamos de que guizd el me-
jor profesor sea aquel al que le gusta
mucho su materia ¥ es capaz de conta-
giar su entusiasmo por ella y el entorno
mis conveniente aquel en el que se
pueda desarrollar un trabajo mids activo
¥ compartido por todos. Muestras cla-
ses no parecen buen caldo de cultivo
para contagiar nada, resulian mis bien
tediosas; la dnica actividad que se sue-
le permitir a los alumnos consisie en
escuchar y tomar notas. Asi dificilmen-
te se contagia otra cosa gque el aburri-
miento,

No es un rol ficil el del profesor. El
conocimiento puede encontrarse en los
libros. El entusiasmo no.




