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Analisis de libros sobre el «Di-gue-NO» (Continuacion)

Siguiendo con la referencia de libros
que hablan directamente del «=Di-que-
Nos, recogemos hoy algunos titulos,
combinando los editados en castellano y
otros an ingles, de facil adquisicion.

SMITH, M.
Cuando digo No,
me siento culpa-
ble. Grijalbo 1987

“Las tecnicas
asertivas descritas
an esta obra —dice
sU autor— se basan
en cinco anos de
experiencias clini-
cas realizadas por
mi mismo 'y por mis colegas en el arte de
ensefiar a la gente a ‘'mantenerse a la al-
tura’ y comprender mejor lo que ocurre a
menudo cuando nos senlimos incapaces
de enfrentarnos con ofra persona”

Es un libro muy practico y su estructu-
ra es doble: se basa fundamentalmente
an la reaccidn que tenamos ante 34 dia-
logos distintos y, por otra parte, en un
andlisis de las razones de por qué fun-
cionamos asi.

Ejemplo de dialogo

~VENDEDROR: Estoy seguro de que ¢
gustaria a usted recibir en casa, regular-
mente, estas revistas gque le permitirin

aprender deleitindose,

~ALUMNO: Comprendo que piense usted
asl, pero no me inleresa,

-V: Deberia usted pensar en el bien que
pucde hacer a esos ninos invilidos si
COMpPra £5as revistas,

-AL: 51, es cierto (BN); pero no me intere-
s1 (DR).

—¥: 5i conseguimos un nimero de suscrip-
ciones suficiente, podremos subvencio-
nar generpsamente las investigaciones
cientificas y perfeccionar en consecuen-
cia el tratamiento de esos ninos,

—AL: Proebablemente ticne usted razon
(BN)... pero no me interesa (DR).

—V: Todos sus vecinos se han suscrito.

—AL: No lo dudoe (AR); pero no me intere-
sa (DR).

Reflexion sobre el dialogo

El supuesto Alumno —que estaba enlre-
ndindose en su lenguaje asertivo, apren-
diendo a decir no— utiliza basicamente dos
formas:

—“Banco de Niehla” (BN), que consiste
en “aceptar las criticas manipulativas del
otre, reconociendo serenamente la posibili-
dad de que haya parte de verdad en lo que
dice, pero depindola ahi, sin mis, como
una nebulosa”

~“Disco Ravade” (DR): “repeticién de
las palabras gue expresan nuestros deseos,
una ¥ ofra vez. sin entrar en argumentos de
discusion”

—“Autorrevelacion” (AR} “revelar as-
pectos, sentimientos de nosotros mismos

2

gque facilitan una mayor comunicacion”

Ademis de estas técnicas. usa algunas
mids; libre inlormacion, asercitn negativa o
aceplar errores, interrogacion negativa
(;qué hay de malo en esto?), "compromiso
viable™ (bueno, en eso. de acuerdo: pero no
muis), elc.

Teoria y prictica asertiva

El libro se compone de 11 capiulos en
los que va combiando teoria y prictica:
—formas de supervivencia ante los demds:
lucha, huir o afirnamos verbalmnemie en
lo que somos v pensamos (asertividad)

-no dejarse manipular, es el primer dere-
chio asertivo

—procedimientos que uiilizan los manipula-
dores para engafiamos

~la primera virtud asertiva: persistencia

—situaciones diferentes de manipulacion y
formas asertivas de reaccionar: cuando
nos critican, nos ofrecen dinero, nos im-
ponen autoritariamente, el sexo, las rela-
ciones cotidianas, etc.

Algo mas que NO

Par tanto, la ventaja del libro es el S1a
NOSOITos Mismos, [0 que pensamos v sen-
timos. No se trata de proclamar ¢l NO, sin
mids, automadtico v sin sentido; se busca el
gue cada uno aprenda a ser coherente con
lo que piensa ¥ sepa defenderse cuando la
presion de grupo le acorrala.
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LENETT, R.
Di que No.
Girijalbo 1987

La historia
de Oscar

Oscar siem-
pre vuelve a ca-
sa andando. Su casa no esta muy lejos
del colegio y, ademds, a el le gusia jugar
con las hojas de los arbofes que hay por
el suelo,

Un dia;, un coche se detiene junto a
Oscar. Dentro hay una sefora que le
pregunta si quiere que 1o lleve a su casa
en el automovil. Oscar sabe que nunca
tiene que subir a un coche sin el permiso
de su mama o de su papa.

Entonces le dice gue NO y se va ca-
miendo a su casa a conldrselo a su.ma-
ma. ;Y It que harias?

Un libro para ninos pequenos

) no tan peguenos; pero [emprano se
empicza. Por tanio. es obyio que no se
trata directamente de droga sino de agre-
s16n sexual; pero lo traemos agui por
CINCO TAZDNEST

~teict, por s sencilles divecra: di-que-
NO, sin mds vueltas.

—atra, por su técnica de casos cotidia-
nos gue revelan sitwaciones frecucntes.

—res. porgue exige de los padres un en-
trenantiento continia y una evaluacion
puntual de o que sus hijos hicieron
arnie wa sitiaeian determinada,

—Cuaire, porgue lerming stempre con la
pregunia .Y niqué harias?”, lo cual
facilita la expresion y originalidad de
cHrs niftox sehre sus posibiles reaceio-
Hes,

—finalmente, porgue ofrece un punto de
partida muy eficaz para e, d su fiem-
po.esa téenica tan sencilla dé pase a
sitwaciones de droga ¥ ofras panipda-
CIREN.,

Las historias

Después de tres pequefios capitulos
sobre el tipo de gente que agrede sexual-
mente a los nifos, la dificil reaccion de
un nifo pegueno ante siluaciones ines-
peradas v el entrenamiento previo y pos-
terior que debemos tener los padres, co-
mienzan “las historias”, una serie de re-

latos muy breves con la pregunta final
de “7y i, gué harias?

Robin Lenet, madre de dos hijos pe-
queiios, propone una forma de actuar en
Casal

—lee la historia a tu hijo en un clima tran-
guilo

—s0lo cuando el nifio preste alencidn

—cambiale una pocao la historia, si quieres,
con datos o nombres mds familiares

—preguntale, al final, qué pasé en la his-
toria y cudl fue la respuesta

—y, ahora, gue ¢l diga qué haria

—refuérzale su respuesta si ¢s correcla,
repitiéndola ¥ que &l nota que 10 estis
de acuerdo con-ella: “se marcharia, se
marcharia.... muy bien, muy bien". con
el fin de que, si alguna vez sucede. tus
hijos se acuerden de este momento de
enirenamiento y de tu refuerzo.

— ACTIVIDADES —

1. La agresién sexual a menos
no guarda precisamenta una rela-
cign con el mundo de la oferta de
drogas; sin embargo, vale para es-
tudiar los tipos de engaiio e induc-
cion gue suelen darse por parte de
los adultos para conseguir lo que
buscan y las formas mas usuales
que los nifos tienen para decir NO,
sin darle demasiadas vueltas.

2. Otra ventaja: el crear en los
padres una atenclién sosegada
-NUNca una preccupacion ohsesi-
va— por estos temas a los que es
posible que se vean sometidos sus
hijos: alguna vez quiza por agresion
sexual, otras por induccién a hacer
lo que no les conviene y otro tipo de
anganos.

3. Este entrenamiento les valdra
a los hijos, pero tambien a los pa-
dres; ellos veran en qué momento
esie tipo de estrategias podran ser-
le dtiles parta combatir la posible
oferta de drogas.

SCHROE-
DER, B. Help
kids say NO to
Drugs and
Drinking,
Comp Care

Publ., 1987

Algunos
principios
bdsicos

~La prevencion comienza temprano: las
actitudes acerca del alcohol y las dro-
gas se forman en los primeros anos de
vida.

—Dale a los nifos lo que necesitan; pero
no irates de protegerles angusliosa-
mienie de todos los problemas de la vi-
da, nunca sabrin como hacerlo ni ele-
gir la solucion-adecuada; al revés, tra-
tardn de evadirse ante lo incierto y con-
fuse v quizd entrardn mas facilmenie
en la droga.

~Hay nifios que lienen una mayor res-
2o, méxime si el problema del alcohol
y otras drogas estd en casa: para ellos,
una atencion muy especial,

—La presion de grupo e algo que pade-
cemos todos v en diversos aspeclos de
nuestra vida: econdmico, sexual, nor-
mativas sociales, etc. Que los hijos
vean que lodos necesitamos el saber-
nos liberar de ello v también de La dro-
ga. Compartir las estrategias que usa-
mos ¢n diferentes campos de presién
en la vida es una buena forma de entre-
narnos contra la droga...

Con estos v olros apunies lerming su
libro, en el que cada capitule es una re-
ferencia personal o muy comin en cada
Familia; a partir de ello, facilita una si-
tuacidn de didlogo para el elentrena-
miento en grupos o en la misma casa con
los hijos.

Por experiencia propia

Boby Schroeder salio del aleoholis-
mo. En 30 capitulos diferentes, presenta
una situacion, la comenta y termina,
después de un dibujo, con un principio
preventivo. Por ejemplo: “5i existe un
problema de alcoholismo en tu familia,
no lo escondas a s hijos. Ellos son par-
ticularmente sensibles a esta situacion.
Que aprendan a hacer und opeion sana
para sus vidas™
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M . S SMITH, M.
_ " | Si, puedo
decir NO.
Grijulbo 1988
9. Se anuncia el
g libro con una
—_— frase: “Autor de

cuando digo Mo,
me siento culpa-
ble". ¥ la particularidad principal viene
descrita con el subtitulo que ya apare-
ce an portada: =Ensefie a sus hijos a
sar aserivoss.

Es, por tanto, un libro para ensefar
a decir NO, sin quedarse con ese res-
guemor de haber sido flojos por no
atreverse a decir lo gue de verdad
senlimos y, ademas, se trata de apli-
car el método a los nifios pequenos,
desde 7 a 17 anos, mas o menos.

Segln las primeras experiencias
relatadas en el libro, y que aparecen
en el prologo, los nifos a quienes se
les habia ensenado a ser asertivos
calan enfermos con menos frecuen-
cia, tenian mejor asistencia escolar,
mejoras calificaciones en matemati-
cas ¥y lengua, mejor imagen de si mis-
mos y mostraban un cambio positivo
en cuanto a actitudes ante las drogas.

Descripcion de situaciones

He agqui, por ejemplo, la descnpeidn
de situaciones donde ¢l lenguaje aserti-
vo puede ser il para los nifios y se ne-
cesita, por tanto, un enlrenamiento sis-
termitico para lograr superar sus difi-
cultades personales ¢n decir lo gque
piensa o siente, liberindose de la pre-
sion de grupo que le mueve a loque, én
el fondo, no quiere o sabe gque le va a
hacerse sentir mal.
~tenacidad para afrontar fa presicn de

{3 Companeras

~hacer frente a los propios errores y fa-
Hers huemanos

—eticajar las criticas sin gue te desinte-
Qe

~saher decir no en sitnaciones compro-
metidas

pedir lo que uno de verdad quiere

-relacionarse asertivamente con ¢l per-
sonal de la escuela

=yaber reaecionar colterentemente ante
la eniroridad

=hacerse valer denira de la propia fa-
milia

—que los padres sepan tambien hacerse
valer anmee los ijos

Escenas de fallos

Por no ser capaces de decir NO, ha-
cemos 1o gue no nos parece hien.

-AMIGO: ;Qué estds haciendo?
~HIJO: Limpiando ¢l garaje

—-A: Eso-puedes hacerlo mis tarde.
Vamos en bicicleta hasta el parque.

—H: No puedo.
Az ¢ Por qué no puedes?

-H: Mi madre me mata 51 no le limpio el
paraje.

=& Dile que ya estid ¥ vamonos.
-H: No puedo hacer eso.

A Por qué no? Yo a mi madre se lo
hago continuamente.

—H: ;Y site descubre?

—AZ i (Siguen afirmaciones y
respuestas manipulativas)

-'A.Z ETHHIIL’L‘:«-.. Vilmos,
—-H: Si. vamos.

;Como hacer de la escena un final
positive, en ¢l que el hijo no se deja ma-
nipular y escoherente con lo que de ver-
dad piensa?

Aprende tus derechos asertivos

“Tienes derecho a ser juer de tus pro-
pias emociones, pensamientos y com-
portamientos, v eres responsable de o
que haces™. Este s, entre olros nueve,
el primer derecho asertivo. Para apren-
derlos, la técmea es siempre la mismal,
segiin el autor del libro: “dar una idrea
y después practicarla con un ejemplo™.

Para logralo figuran 94 escenas dife-
rentes v en todas ellas se analizan las
varianies més frecuentes de las que echa
IMENG Una persong pard mantenerse fir-
me en sus convencimientos v, en todo
caso, saber como arreglirselas par no
dejarse llevar inocentemenie: disco ra-
vado, banco de niebla, automevelacion,

INterrogacion negativa, compromiso
viable. elc:

Cada una de esias formas estaba ya
descrito en su antenor libro: “Cueando
digo NO, me siento culpable™ y se apli-
can ahora frecuentemente a situaciones
de gentes de menor edad.

Un excelente libro para que los pa-
dres ayuden al «Di-que-NO»

— ACTIVIDADES —

1. La tesis en la gue se fun-
da el libro es que, desde muy
pequerios, aprendemos una
serie de habilidades que van a
valernos mucho en la vida fuilu-
ra. ;No conoces, por ejempio,
a niffos que no se dejan enga-
nar facilmente y, en cambio,
olros caen ante la mas inocen-
fe propuesta?

2. Los padres praclican con
los nifios pequenos escenas
simufladas de algo gue les pue-
de pasar en el futuro: juegan
con ellos, les dicen que deben
hacer an cada momento y les
premian y alaban cundo
actian adecuadamente.

3. Muchas veces, ya de ma-
yorcitos, tienen verglienza pa-
ra actuar en casos simulados;
pero da la experiencia que, po-
€0 a poco, se implican y saben
aplicarlo despues a la vida
real.

4. No se trala tanto de decir-
les que han de hacer sino de
gue examinen que hacen
ofros, gue harian ellos y cudles
pueden ser las consecuencias;
¥ luego que comprueban en la
vida real hasta qué punto han
funcionado o no.

DROGAS 16781 ©




Drogas: Programa de Educacion Preventiva en la Escuela

& The “Just Say No' Club Baok

J. SCOTT WALLACE,
The «Just Say NO» Club Book.
Ed. The Just Say NO Foundation 1987,

Los Clubs «Just say NOw» tienen su
origen histérico en 1985 en la ciudad ca-
liforniana de Oakland, en el centro edu-
cativo Feralla Year Round School, y su
numero superaba los 12.000 clubs a los
dos afios de su fundacion,

Se trata de grupos de niffos (7-14
anoes), que tienen como objetivo pringi-
pal el decir NC a las drogas. Preocupa-
dos especiamente por Ia facilidad con la
gue muchos nifios y chicos se defaban
arrastrar por el tabaco, el alcohol e inci-
dian después en olros fipos de drogas,
esludiaron ia forma de aprender a decir
NO desde edades muy ltempranas. Para
gllo, y ante la presion de grupo gue les
incitaba al consumo, pensaron gue se-
ria importante constiluirse lambién en
grupos que les sirvieran de apoyo para
saber decir NO.

Entrenamiento sistemitico

El'entrenamiento sistemdtico en si-
tuaciones simuladas para decir NO, las
actividades alternativas, ¢l lener a quien
acudir en caso de duda o apuro, las reu-
niones con los padres v profesores sir-
vieron de base para gue todos se impli-
caran en un problema que afecta tam-
bién a todos.

1. Actividades educativas

~forjar la amistad entre los miembros
del Club

—resaltar y fortalecer la relacién de los
chicos con sus familias

—desarrollar el sentido de responsabili-
dad consigo mismos y sus compafieros

—propoercionarles informacion sobre la
droga v sus riesgos

2. Decir NO a la Presion de Grupo

—analizar en qué consiste la presion de
Enipo

—describir los fipos de manipulacion
que existen

—aprender la forma de reaccionar ante la
presion de grupo

—crear actividades alternativas que libe-
ren de la presion de grupo

3. Servicios a la comunidad

—implicarse en ayudas concretas i olros
chicos o grupos

—participar en actividades de la escuela
en contra de la droga

—promover actividades recreativas y
culturales entre el grupo v otros

—hacer publicaciones, programas de ra-
dio, publicidad én contra de la droga

—establecer contactos con otras organi-
zaciones del Di-que-NO

4. Organizacion del Club
«Di-que-NO»

Como todos los Clubs, tene basica-
menie tres campos de accion:

-uno, el que se refiere a la parte mis ad-
ministrativa: eleccién de componen-
tes, directiva, funciones de cada uno,
admision de miembros, reuniones,
EC[]]’H}!’I'[I.?:, elc.

—otro, el de formacion continua de sus
miembros: informacion. discusiones,
tEcnicas de comunicacion, formacion
de actitudes, monitores, cursos de en-
renamiento, elc.

—y un tercero, el de relaciones con el ex-
terior, actividades especiales, alencion
a nifios con problemas, participacién
del Club en otros programas sociales,

Recursos de aprendizaje

Aparte de los recursos materiales de
instalacion, economia vy documenta-
cidn, existen también los recursos de
aprendizaje. que es lo que constituye el
fin primordial de cada Club: «saber de-
cir NOw a la droga.

— lista y desarrollo de pequenos juegos
de aprendizaje «Di-gue-NO»

—-materiales anles para el aprendizaje de
como funcionan las dreogas en el
cuerpo humano y sus consecuencias

—formas de relacion de ayuda para los
nifios con riesgo o ya con problemas

-publicaciones, peliculas, guiones de
trahajo para las reuniones de grupo

~biblioteca de lectura vy documentacion

— ACTIVIDADES —

1. La fundacion de un grupo, lia-
mese club o como mas convenga,
tigne sin duda algunos riesgos:

— por efemplo; el converlirse en
un munde aparte y, en cierto mo-
do, elifista; “ahi van los del club”

—.grear en muchos nifnos un
cierto tipo de fanatismo: camiselas
de los mismos colores, slogan,
cantos, deshies, elc.

2. Pero fa fundacicn de un gru-
po lfeva fambien consigo muchas
veniajas, si se procede infeligente-
menta;

— aprender.a vivir en grupo un
momento especial de su vida: de 7
a 14 anos, aproximadamente.

— adguirir una serie de actitu-
des, esfrategias y habilidades para
saber vivir en el mundo que les ro-
dea y no dejarse llevar Inocente-
mente por cualguier presion de

grupo

= tener a donde acudir buscando
ayuda; lo cual supone una buena
organizacion an los fres campos
que participan o fienen relacion con
el Club: companeros, monitores de
grupo, padres de familia.
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