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«Todavia veo a Carlos agarrado a mis faldas mientras le daba
el biberon a Virginia, pero ahora....»

'YA NO ME NECESITAN!

Otra vez viernes. Y aqui estoy. plan-
chande de nuevo la camisa azul de
Carlos. Hilvano un dia tras otro en un
collar de cuentas evanescentes. Mi hori-
zomie es el tejado de la casa de enfrente.
Y los Gnicos cambios en mi vida me
vienen dados por los demids: un aproba-
do de Virginia, un nuevo ligue de
Carlos, una gripe de Guillermo. jQué
distinto cuando los nmifios eran peque-
fos! Todavia veo a Carlos agarrado a
mis faldas mientras le daba el biberdn a
Virginia. Entonces si me necesitaban. Y
nunca e¢ché de menos mi trabajo.
i Cdmo iba a echarlo, si no me llegaba
¢l tiempo para nada? Siempre corrien-
do. ;Y cudntas noches en vela! Sobre
todo con Guillermo, ;Qué guerra me
dio con los dichosos dientes! Total, pa-
ra acabar en la ortodoncia.

Algunos dias esta
camisa azul me llena
de ternura. jHay qué
ver lo que ha crecido
Carlitos! Con lo mal
comedor gque era. Y ya
estd en la universidad.
51 parece que Tue ayer
cuando le daba aguel
puré de espinacas. Me
ponia perdida. Pero,
Jqué sentido tiene ahora mi vida? Ya no
me necesiltan. Comerian peor v la casa
estaria mads sucia, pero sobrevivirian.
Ademis, cstarian mejor educados.
Porgue tendrian gque hacerse ellos las
cosas ¥ sabrian lo que cuesta. Se lo pen-

— Maria Menéndez-Ponle

«Ya no me necesitan.
Comerian peor y la ca-
sa estaria mas sucia,
pero sobrevivirian.
Ademas, estarian me-
jor educados».

sarian dos veces antes
de echar tanta ropa a
lavar. Y rendrian mads
cuidado de no ensu-
ciar. Pero, claro, justi-
fico mi existencia sa-
cdndole brillo al sue-
lo. ¥ encima, me pon-
go de malhumor
cuando me lo vuelven
a manchar, Virginia tiene razon: ;Qud
mds da que esté el suelo un poco mis
sucio? No sé, me parece que me esioy
volviendo feida, como es0s vinos que
se estropean con el paso del nempo.

Si trabajara, me valorarfan mas. Y

los chicos no serian tan machistas,
Menos mal que Virginia se defiende
bien. Y yo la apoyo. Quiero que tenga
otros horizontes que la plancha. No co-
mo yo, Porgue ahora aungue guicra tra-
bajar, ;en dénde me voy a colocar? ;En
una oficina? He perdido ya ese tren.

¥ luego estd Manolo, que. aungue
viya por ahi de moderno, es de los de
mujer en easa. Y va lo intenté cuando
los ninos empezaron a ir al colegio.
Pero €1 «Mujer, si total con w sueldo
tendremos que pagar a una asistenta. Y
gue si los nifios se ponen enfermos
quién los va a cuidar. Y que si la pre-
sencia de la madre es tan importanie. 'Y
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gue si Hegaria del trabajo sin ganis pi-
ra ayudarles con los deberess, La ver-
dad es que no le costé mucho conven-
cerme. Resulia dificil salir de la rutina,
Y luego estd el micdo al fracaso., Y ¢l
pasar a depender de un jefe. Y el es-
fuerza que supone,

Lo malo es gue con tanto “Hola™ v
tanta telenovela mi mundo ha guedado
reducido al mundo de los demas. A ve-
Cos Me convenzo i mi misma de gue es
una tonteria gastar ¢l dinero en esas re-
vistas. Pero luego paso por delante del
guiosco v veo a Caroling con sus nifos
en la portada... Esos ninos que los he
VISIO nacer ¥ gue [os siento casi comao
de la familia. Porque jmenudo disgusto
me llevé cuando se matd el padre!
Entonces me paro y leo en los titulares:
“Chabeli se ha peleado con su marido™,
Y caigo, Vaya s caigo. Lo mismo gue
con “Abigml”. Necesito saber si sale o
no de la cireel. Siose junta o no ¢on
Carlos Alfredo,

“Pero, mamii. § por qué no estudias
algo en lugar de tanto “Hola™ ¥ 1anta te-
lenovela?” —me dicen a veces los chi-
cos. Para ellos es muy Ficil, porgue tie-
nen la vida resuelta. Pero para mi...
Poco gue iban a protestar si no hubiera
comida un dia. O si me encontraran con
toda la ropa sin planchar. Y qué seria
de Ta economia Familiar? Que todo
cuesta una Tortuna, Mada, gque estudien
ellos, que se preparen, Total, acabaria
como lu pobre Pepa. todo el din a la ca-
rrera: trabajando olimpicameme. Y cla-
ro, en la casas, ya se sabe, no sdlo es la-
var vy planchar, que hay que hacer de 1o-
do. Poco trabajo gque me dio fijar el re-
trete que se tambaleaba, Y ¢l calambre
gque me dio cuando intenté arreglar ¢l
horno, Y luego llega Virginia y
“Mecesilo para mafana una limina de
madera de 2430 cm v una cartuling ro-
ja v papel de celofin verde™. Que a ve-
ces en los colegios parece que lo hacen
aomala idea, JComo lenemas v pocas
cosas que hacer! Y son las once de la
noche v todavia estoy costendo el bajo
de los pantalones de Guillermo, que pa-
rece gue lo estiran por las noches. Y 1o-
tal, ;qué he hecho al final del dia?

iCamo envidio la época de mi ma-
dre! Entonces nadie se cuestionaba ¢l
papel de ama de casa. Y eso que jmenu-
da vidki se daban! Porgue la mayoria te-
nia avuda en casa, Y los ninos, con dar-
les de comer v mandarles ol colegio. ya
eran miks que suhiciente. Nada de clases
de jude, wenis, inglés o plano, Y en L
vida se enterd mi madre si en el colegio

haciamos fracciones o
el sistema méirico deci-
mal. En cambio. yo va
me he hecho dos bachi-
Hermos y voy por el ler-
cero, Y jojol, qué tlie-
nes que hacer la carrera
de psicologia. Porque
entre los celos, los
complejos v la edad del
pavo... Que i veces me
siento como un fron-
1on, porgue me rebotan
todas las pelotas. Y lue-
go, claro, aver se me
quemaroen las lentejas v
me eché a llorar. Me
sentl una mutil o “ma-
PO Que £5 COomo nos
Haman ahora.

Otra vezr viernes,

Carlos it cogido su ca- 5 S

misi azul y me ha dado

un beso: “Gracias, mami, eres la mejor
del mundo v, ademds, estis guapisima™,
Es un pelota. Pero ha desaparecido el
tejado de la casa de enfrente, Creo gue
atin me necesitan,
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jComo envidio la época de
mi madre! Entonces nadie
se cuestionaba el papel de
ama de casa.

ACTIVIDADES PARA
LA ESCUELA DE PADRES

2. Numerarios por orden de impaortancid denlro del lexto y var si se corres-

ponden con cada caso particular,

1. Etiguetar pdrrafos del texto con los siguienies
iterns: Frusfracion, necesidad de dar sentido a su vi-
da, aulojusiificacion, entrega a los demds, pérdida
de la autoestima, renuncia, culpabilizacion, confor-
mismo, esfuerzo, sacrificio, autolimitacion.

3. Hacer un Nstado de frustracionss del ama de casa y de ofro de recom-
pensas.

4. Hacer una valoracion del papel de la madre en la educacion de los hijos,

5. Hacer un reparto de las tareas del ama de casa enlre los distintas miem-
bros de fa familia:

& Discutir alternativas para la posible realizacion def ama de casa, una vez
que los nirtos crecen: esiudios, frabajo de media jornada, trabajos de volunfa-
riado, pariicipacion en asociaciones de amas de casa y escuelas de padres,
trabajos en casa que sean reniables economicamente (hacer mermeladas, biz-
cochos, efc., cenas o comidas de encargo, traducciones, informes para em-
presas, articulps para revistas, dar clases particulares. baby-silting, mini-guar-
deria, Irabajos artisticos, restauracion de cuadros o muebles, efc.)

7. Hacer una valoracion del trabajo del ama de casa dentro de la familia y
discutirlo: ; Valoran o consideran mas &l maride y fos hijos a Ia madre gue Ira-
baja fuera del hogar? ; Colaboran mas o menos segun la madre trabaje o no?

8. Discutir la influencia de la madre en &l sentimiento machista de los fijos.

9. Hacer un listado de los problemas mas comunes con los gue se enfrenta
el ama de casa.




