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En una FAMILIA se aprende a VIVIR

Porque vivir es un arte:

— Joaquin Maria Garcia de Dios —

el arte del bien vivir. :

En un nido se nace. En un nido la
gaviola se adapta a la nugva vida. En
un nido se le desarrollan sus alas para
poder volar. Porque su destino es vo-
lar. Y los vuelos van a hacerse lodos
fuera del nido. Con idas y venidas al
principio. Haslia que llega un dia en el
gue el nido se abandona definitiva-
mente.

Es un arfe en las madres aceplar
que esas alas que les dieron ellas a
5US ¢rias no son para que ellas las
acaricien con lernura sing para capacs-
{ar a sus crias a utilizarlas para volar.
Lo mismo que ef destino def volar es la
libertad, una nueva vida en libartad,

En los casos mas afortunados el
vuelo es una exhibicion tan desfum-
brante de seguridad, de libertad y de
habitar la profundidad infinita de los
azules de los cielos que las madres se
guedan tan encantadas del vuslo gue
se olvidan de que el nido quedo vacio y
apenas recuefdan tantas historias frre-
petibles convividas en el mismo.

Juar Salvador Gaviola es un home-
naje a las alas, a los ciglos, a las ma-
dres, 4 la libertad y al arte de haber
aprendido a vivir en libertad.

En fa famifia mas que ensenar los
padres, aprenden les hijos.

En la familia. si no se aprende a vivir
bien todo lo demas no merece dema-
siado la pena.

En la familia deberia lograrse que
eduguen hasta las paredes con sus
mensajes.

Pero la obra de arte privilegiada que
deben conocer los hijos son la persona
de sus padres y su experiencia de
amor y de servicio profesional a la so-
cledad y de sentido en lodos los acon-
tecimienios de la propia vida y de la vi-
da de sus hijos.

Uinos padres
s0n y se sienten
muy afortunados
cuando fe pre-
sentan llenos de
orgulio a su hijo:
“Mira: éste es
nuastro hijo ~,
Pero yo nunca he
sentido tanta
amocién y admi-
racion como
cuando a un hijo
le merece (a pe-
na presentarte a
suUs padres y te lo
dicen con todo &/
orgulio de sus
pocos anos:
“Mira, Joaguin:
esfos son mis pa-
dres ", Nadie ha
tenido en este
mundo mayor for-
tuna gue la de

haber tenido
unos padres que,
por haber aprendido a vivir, son capa-
ces de lograr que sus hijos también
aprendan.

El arte del bien vivir

Porgue la vida a las veces se viva,
Pero otras veces nos vive. Y no pocas
veces se aguanta. Algunos la disfrutan.
Todos la aprenden. ¥ para los mas sen-
satos y aforiunados la vida es el resulia-
do del aprendizaje de la vida: porgue si
no se aprende a vivir ;para qué nos sir-
ve todo lo demas?

El vivir es un arte: y todo arle supone
unos objetives, saber bien lo que quere-

El vivir es un arte:

y todo arte supone unos
objetivos, saber bien lo que
queremos en nuestra vida y
de nuestra vida.

mos en nuestra vida y de nuestra vida.
Pero supone muy prioritariamente una
disciplina, un disponer de nuestras par-
sonas. de nuesiros senlidos, de nues-
tros sentimientos. Y supone disponer de
la inteligencia de una manera producti-
va: supone comprender a las personas
y las situaciones. Supone adaptarse de
una manera creativa, Y supone inventar
salidas para las siluaciones sin salida.
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¥, como toda obra de arte, nuestra
vida esta en permanente exposicion a
los gue la quieran ver. Y todos conside-
ramos un privilegio ver vivir a las perso-
nas mayores que aprendieron a hacer-
lo. ¥ ellas estan regalando su vida, sin
enterarse, como la rosa, la puesta de
sol, el trino del pajaro o el revuelo de la
gaviota. Pero es su mayor regalo a la
humanidad que les rodea: su obra de
arle, nunca mejor dicho, es su propia
persona.

La educacion familiar, tedricamente,
pretende ensefar a vivir. Y el marco fa-
miliar, es, con mucho, el escenario privi-
legiado para este aprendizaje. Claro
que sdlo para ensenar a vivir. No para
ensefiar a triunfar, a tener, a consumir o
a aparentar mas que a vivir, Porque en-
tonces la familia estaria dimitiendo de
su situacion privilegiada.

El arte de la irrenunciable
aceptacion de si mismo

El arte irrenunciable, radical y base
de todo lo que guede por construir,
Aceplar la propia persona, con sus cua-
lidades, posibilidades y limitaciones. Lo

mas sensata, lo Unico sensato, as vivir:

con lo que tenemos y con lo gue somos
capaces de lograr.

¥ esta aceplacion de nuesiras per-
sonas nos lo dan los demas, preferente-
mente y de una manera inicial y estable,
la familia. No es lo mismo que te reci-
ban con las yemas de los dedos que
que te reciban de ufas. Nadie puede
aceptarse a si mismao si antes no se ha
sentido aceptado.

Pero un padre, una madre, en tanto
lo son en cuanto aceptan a sus hijos.
Cuando se distancian, cuando subra-
yan al nifio como el estorbo que no les
deja hacer su vida, cuando llevan cuen-
1as de lo que los hijos hacen mal y nun-

El arte irrenunciable, radical y
base de todo lo que quede por
construir. Aceptar la propia per-
sona, con sus cualidades, posi-
bilidades y limitaciones.

ca necesitan subrayar todo lo que ha-
cen bien, cuando no tienen tiempo para
escucharles, cuando les vale mas la te-
levision, la diversion, el trabajo gue sus
propios hijos, entonces es muy dificil
que en &l hijo surja una aceptacién de
SuU propia persona.

¥ aceplacion de su propio sexo, de
su historia personal, de las circunstan-
cias inseparables de su persona, de su

situacion actual, de su puesto
entre los hermanas, de sus
legros. Y comprension de sus
lagros frustrados. Creando
las condiciones de tener lo-
gros y tiempo para que allos,
los hijos, aprendan a aceptar-
se antes y por encima de sus
enfados y de sus fracasos.

Y el comentario desde &l
amor para que les merezca la
pena ser coherentes y no es-
tar favoreciendo los equivo-
cos respecto a nuestras pra-
pias personas. Aprender, en
el contexto familiar a no confundir lo
que se desea con lo que se intenta efi-
cazmente. Ni confundir lo que se dice y
o que de hecho se hace. ¥ no andar
siempre a la bisqueda de racionaliza-
ciones de nuestros fracasos.

¥ no olvidar que, no pocas veces, se
sienten mejor aceptados algunos hijos
con sus limitaciones fisicas evidentes
que ofros nifios que tienen logros pero
a los que se les esta culpabilizando
continuamente de sus fracasos, Quien
no se sienta comprandido y aceptado
incondicionalmente, y sdlo se siente
aceplado cuando sus resultados estan
respondiendo a las expectativas de sus
padres, lo Unico que aprenden es que
sus padres, mas que a ellos, quieren a
sus resultados y mas que aceptar sus
personas reales estan echando de me-
nos sus suenos irrealizados, La amar-
gura de muchos hijos nace asi. ¥ la
amargura traduce la imposibilidad de
aceptarse a si mismos por no haber si-
do aceptados por los de su casa.

El arte de poder, saber
y querer convivir

Son cuatro verbos clave, pero tres se
subordinan a esa experiencia que vuel-
ve a tener su escenario privile-
giado en el hogar y en la familia.
Si en la propia familia no se ha
aprendido a convivir, no habra
institucion que pueda lograrlo a
un nivel suficiente y decantito.

Alguna vez en algunas fami-
lias no se puede convivir: la pre-
sencia del amargado permanen-
te; la presencia de un hijo engan-
chado a la droga que, involunta-
riamente, pero de una manera sistema-
tica y eficaz, va destruyendo la convi-
vencia y hasta llega a amenazar la su-
pervivencia de la familia.

Saber convivir: porque es un arte: y
los padres que tienen arte y sensibilidad
crean el estilo de familia y de lenguaje fa-
miliar que ensena los comportamientos
de la convivencia. Y eso se aprende de
los padres gue conviven: viven con los hi-

Querer convivir: y ponerlo como Ia
primera opcion familiar. Pero no
ponerlo yo como primera opcion

exigida a los demas, sino como

primera opcion mia brindada a los
demas. No exigir que los demas
convivan conmigo y a mi ritmo, sino
acomodarme yo a las necesidades y a

los ritmos de los demas.

jos en el tiempo, en los espacios, en las
palabras, en los logros participados ..

Querer convivir: y ponerlo como la
primera opcion familiar. Pero no poner-
lo yo como primera opcidn exigida a los
demas, sino como primera opcion mia
brindada a los demas. No exigir que los
demas convivan conmigo y a mi ritmo,
sina acomodarme yo a las necesidades
y a los rilmos de los demas. Se trata de
un aprendizaje progresivo, pero la vo-
luntad, el querer, a pesar de la crisis
adolescente, mide el nivel de la calidad
perscnal de cada uno de los miembros
de la familia.

Convivir que no es parasitar a costa
de los demds. Que no es estar echando
en cara lo que hay que aguantar a los
demas. Compartiendo ambitos y expe-
riencias y siendo sensibles y justos an-
te las aporlaciones de cada uno. (Todo
hijo debe a sus padres el serlo. Paro los
padres no pueden olvidar gue deben al
hijo el ser padres).

Hay algunas condiciones indispen-
sables para el aprendizaje de la convi-
vencia en el ambiente familiar. no sem-
brar la guerra en palabras (criticar, des-
velar secretos e intimidades) ni en deci-
siones (jlantos testamentos que han ro-
lo la fraternidad!). Favoreciendo los ri-
tos de encuentro, las tertulias de sobre-
mesa preferidas a las chorradas televi-
sivas. ¥ siempre desde la libertad, no
desde los “reglamentos domeésticos”.
Convivir como una opcion, mas que co-
ma un deber (que también lo es) pero
como algo que se aprende y eso supo-
ne &l tanteo, las experiencias positivas
y las desafortunadas.

De todas maneras nunca podemos
alvidar que la convivencia dentro de no-
sotros esta! sus muesitras exteriores
son: el talante de didlogo; el escuchar
hasta comprender; el no ser violento, ni
insultante, ni irdnico con ninguno de los
miembros de la familia; no situarse a la
ofensiva, pero tampoco a la defensiva;
centrarse mas en los sentimientos de
las personas que en sus hechos; admi-
tir gue nosotros también podemos estar
equivocados y, sobre todo, favorecer,
crear y respetar ambitos para la intimi-
dad de cada uno de |a familia ya desde
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Evocando un documento
de 1692

Se encontrd en la antigua igle-
sia de San Pablo en Baltimore Y
brindaba una especie de recetario
parecido a éste;

Mo busques la aprobacion de
tos demds: busca tu propia
aprobacion.

Nao e encadenes al pasado:
en ningin sentido; enraizado en
el pasado, perofos drboles nun-
ca han sentido las raices como
g cadena sino como la posibi-
fidad de vecibir la savia v la vi-
dar.

Libérate de lax preocupacio-
nes inrifes.

Sicntete libre ante lox con-
vencionalismos gue te guicren
impner,

Adids a la ira v a los renco-
res: déjalos marchar v desvane-
Cerse.

Y en version actualizada

Algo que hacer cada dia: que
nos valga y que les valga.

Alguien a quien amar cada
diz: logrando que se sienla ama-
do.

Algo que esperar cada dia:
manejande con tino la espera y
la esperanza.

De alguien que dedico toda
su vida a ensefiarnos a vivir, se
dijo como resumen de su propia
vida: “Pasd haciendo el bien™.
Haciendo las cosas bien. Y ha-
ciendo las cosas que sirven y
yue valen.

Y por eso hay quienes han
simetizado el aprendizaje de su
vivir en estas dos aspiraciones:
“Que mi vida sirva para algo™
“Qlue mi vida le sirva a al-
guien”,

muy pagquenos,
Porque sdlo va
4 crearse un
clima de convi-
vencia de cali-
dad cuando ca-
da uno pueda
disponer de un
pequeno espa-
cio para su infi-
midad.

Sin familia
na hay convi-
vencia. Pero
convivir si que
s un arte que,
por supueslao,
solo se apren-
de con expe-
riencias satis-
factorias de
COnvivencia.

El arte de sufrir menos
y lo mejor posible

El sufrimiento es una realidad huma-
na: sufrimos porgue somos humanos. Y
sufrir, al mencs a una mayoria, nos ha-
c& mas humanos.

Muchos de nuestros sufrimientos su-
ceden y nos tocan. Ofros nos los cau-
san los demas. Y algunos nos los cau-
5$amos a Nosotros mismos.

Hay un monton de sufrimientos que
podemos evilar: todos los que provie-
nen de la falta de salud como conse-
cuencia de abusos de la misma: y que
van a aparecer en la propia persona o
en personas de las generaciones si-
guientes.

Hay un monton de sufrimientos que
provienen de crearnos necesidades
que no vamos a poder satistacer. De
alimentar expectativas que nos mantie-
nen vivos mientras las sofiamos pero
que, despues, a la hora de la verdad,
hacen mas dura la caida. Hay sufri-
mientos que nos vienen de atribuir in-
tenciones a los otros: intenciones que
no existan (El perro ladra, no “te” ladra).
Hay sufrimientos que pravienen de con-
cepciones inconcebibles de un Dios sa-
dico, administrador de enfermedades y
catastrofes calculadas e intencionadas.

Todos saben gue hay no pocas ma-
neras de afrontar el problema de los su-
frimientos: y, desde luego, como punto
de partida, evilar todos los que se pue-
dan evitar. (Cuadnlo sufrimiento por can-
cer en parsonas queridas: sila ciencia y
la tecnologia se hubiesen centrado pre-
terentemente en |la investigacion y erra-
dicacion del cancer, y si la mitad de lo
que emplea el mundo en divertirse se
invirtiese en remadiar el cancer, a estas
alturas el cancer no Seria una amenaza

ni la fuente de tanto dolor y sufrimiento
entre las personas de nuestro mundo) .

El sufrimiento se lleva mucho mejor
cuando se comprenda lo que esta pasan-
do.Y cuando se le coloca en su sitio: di
que hiciste algo mal y no digas que eres
malo, ni que eres incapaz, nique lacosa
salio mal. Mo. Aprende a situar los he-
chos y tus sentimientos.

Pero la medida privilegiada en tormo al
sufrimiento es trata de prevenirlo gue
consiste, fundamentalmente, en verlo ve-
nir ¥ lograr que no venga.

MNo pocos han ensayado todo lo que
significa dar sentido al dolor: unos desde
el estoicismo, otros desde [a aproxima-
cion al dolor ajeno y olros desde sus op-
ciones religiosas, logrando que predomi-
ne el amor al que sufre sobre la presen-
cia del mismo sufrimiento.

Y, desde todas las opciones antropo-
logicas, la higiene mental: no acumular
en un solo dia todos los sufrimientos de
la vida. Le basta a cada dia su propio
atan: no padecer cada dia toda la historia
pasada (impidiendo que cierren las heri-
das); ni padecer cada dia toda la presen-
tida historia futura (todos los miedos, in-
seguridades, adelantos de dolores fisi-
cos y de desgracias imaginadas) ...

Ya que, par mucho que hagamos, no
lograremos eliminar el sufrimiento de
nuestras vidas, la familia puede lograr
gue aprendamos a sufrr un poguito me-
nos y, por supuesto, un poguito mejor.

El arte de disfrutar mas
y mucho mejor

El placer es una palabra y una reali-
dad gue ha tenido muy mala suerte: des-
calificado por ascetas y amargados (;en
nombre de Dios? eso es imposible: el
placer es la finura del creador); puesto en
entredicho por muchos educadores (hay

253




TEMAS FAMILIARES

que ensefarles a sufrir porgue van a te-
ner mucho gue sufrir en la vida;: pero las
personas que han sido mas felices son
las que se han capacitado mejor para
llevar los contratiempos).

Es el gran acompanante de la expe-
riencia humana y el objetivo de toda cul-
tura y de todo proceso educativo: lograr
vivir lo mejor posible.

Es un privilegio de los que aprendie-
ron a vivir disfrutar de lo que se vive y
disfrutar del cdmo lo vivimas, cayendo
en la cuenta y regocijandonos. Porque
pasamos sobre infinidad de pequefos
placeres sin valorarlos.

Disfrutar de lo que se tiene v no pa-
sarse la vida echando de menos lo que
nunca se podra tener,

Capacitandose para disfrutar con la
mejora de nuestros sentidos: potenciar-
los corrigiendo sus fallos, entrenando
su funcionamiento y llegando al siem-
pre mas: capacitandalos para oir la mu-
sica, apreciar la belleza del cuadro, del
paisaje y del rastro y el perfil hermoso y
atractivo.

Disfrutar con los afectos de los afec-
los. Aprendiendo a recibir ternura y a
expresarla y, sobre todo, a disfrutarla. Y
o misme con los hallazgos de la inteli-
gencia.

Enrigueciendo nuestras vivencias
del hoy con las experiencias positivas
del pasado y sintiéndose autores del
sentido del propio future. Con la sensa-
tez de que somos capaces de dar senti-
do a nuestra propia vida. Incluso cuan-
do nos llegan los contratiempos, ¢o-
giendo el timén, manejando las velas
para llevar, de nuevo, la iniciativa.

Sin competir con los demas sino su-
perando |las propias limitaciones. Y
comprobando, cada vez con mas efica-
cia. gue uno de los mayares placeres
humanos consiste en lograr objetives
dificiles gracias al propio esfuerzo,

Como dijo William George Ward: “E/
pesimista se queja del viento, El opti-

LABORATORIO 6

Para lo que he vivido

Prologo a su autobiografia

Tres pasiones, simples, pero abrumadoramente intensas, han go-
bernado mi vida: el ansia de amor, la busqueda del conocimiento y
una insoportable piedad por el sufrimiento de la Humanidad. Estas
tres pasiones, como grandes vendavales, me han llevado de aca pa-
ra alld por una rufa cambiante, sobre un profundo océano de angus-
tia, hasta el borde mismo de la desesperacion.

He buscado el amor primero, porque comporta el éxtasis, un éx-
tasis tan grande, gue a menudo hubiera sacrificado el resto de mi
existencia por unas horas de este gozo. Lo he buscado, en segundo
lugar, porque alivia la soledad, esa terrible soledad en que una con-
ciencia trémula se asoma al borde del mundo para otear el fio e in-
sondable abismo sin vida. Lo he buscado, finalmente, porque en la
union del amor he visto, en una miniatura mistica la visién anticipa-
da del cielo que han imaginado santos y poetas. Esto era lo que bus-
caba, y, aunque pudiera parecer demasiado bueno pa esta vida hu-
mana, eslo es lo que -al fin- he hallado.

Con igual pasion he buscado el conocimiento. He deseado cono-
cer el corazon de los hombres. He deseado saber por qué brillan las
estrellas. Y he fratado de aprender el poder pitdgorico en virtud del
cual el numero domina el flujo. Algo de esto he logrado, aungue no
mucho.

El amor y el conocimiento, en la medida en que ambos eran posi-
bles, me Iransportaban hacia el cielo. Pero siempre la piedad me ha-
cia volver a la tierra. Resuena en mi corazon el eco de los gritos del
dolor. Ninios hambrientos, victimas torturadas por opresores, ancia-
nos desvalidos, carga odiosa para sus hifos, y todo un mundo de so-
ledad, pobreza y dolor convierten en una burla lo que deberia ser la
existencia humana. Deseo ardientemente aliviar el mal, pero no pue-
do, y yo también sufro.

Esto ha sido mi vida. La he hallado digna de vivirse, y con gusto
volveria a vivirla si me ofreciese la oportunidad.

Bertrand Russell. Autobiografia. 1872-1974.

ACTIVIDADES PARA UNA
ESCUELA DE PADRES

1. Idear un programa de educacion familiar
seleccionando algunos de los valores que se

ofrecen en este articulo.

2. ldear un programa de educacion familiar utilizando el docu-

mista espera que cambie. El realista ‘ mento de Bertrand Russell reproducido en el articulo.
djusta las velas”.
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