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DIVORCIO: cosa de dos... 0 de tres

Cada historia de amor es diferente.

El comienzo es unico, el argumento original y el final imprevisible.
En algunos casos, el romance es duradero.

En la mayoria la pasion se transforma en lazos de carifio y amistad.
Otras veces la union de la pareja se debilita y surgen

erosionan el amor y conducen al resentimiento,
la infidelidad y la separacion.

Declaracion previa
desde la ingenuidad

Antes de defender que divorcio es pro-
gresismo habri que defender que hay otras
muchas experiencias de pareja que son
progresismo de mejor calidad v de resulta-
dos muchisimo mejores: lograr un amor
estable y enriquecido, realizar el proceso
de converlirse en pareja con acierlo y con
garantias, saber prevenir v resolver las cri-
sis con soluciones creativas, Y, si la pare-
Ja se ha hecho inviable, es progresismo re-
conocer ¢l fracaso de ambos componentes
de la pareja, disolver la pareja de una ma-
nera civilizada y garantizar ¢l menor mal
(sabiendo que es un mal) a los hijos de la
parcja que tiene que sepitrarse. Nadie duda
que una operacion quinirgica bien realiza-
di es progreso: pero casi todos admiten,
con sensale, que prevenir fa gangrena o
lograr corarla SUPONE Un MAYOT Progreso y
una mayor creatividad.

Las llamadas causas «sociales»

Lin cambio de valores en la sociedad
ha puesto patas arriba no pocas instilucio-
nes, Y la familia es una de las institucio-
nes mis amenazadas,

Hace unos afios se predicaba como pre-
ferible “aguantar™ antes que romper los
vinculos familiares. Y la estructura, la di-
nidmica y los planteamientos al uso favore-
clan este argumento. Y los subrayados de
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conflictos que
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una ética tradicional v de una espin-
twalidad sufridora v resignada mas
que redentora y liberadora amparaban
el aguante y mantener las apariencias
de pareja cuando va no existia la reali-
dad de la pareja.

En la sociedad actual, v en ¢l sen-
tido mis pragmiitico de la frase, en
muchas familias se han perdido
muchos papeles: los de la escena fa-
miliar tradicional: la madre trabaja
fuera de casa, el padre tiene que avu-
dar en las labores domésticas, la pro-
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creacion no s¢ presenta ni se vive co-

me la dnica razdn de ser de la pareja

¥ de la familia, el hogar no es ¢l reposo
del guerrero, la educacion de los hijos se
bambolea entre familia, instituciones es-
colares v medios de comunicacion so-
cial... ¥ la sociedad nos ha puesto delante
de las narices, con una insistencia y efica-
cia que asombran, otro espejo en el que
vernos reflejados: estd de moda cambiar
de pareja; v si tenes mas de dos hijos cres
“tercermundista™; ¥ “solo s¢ vive una
ver™s y “menudas ganas tengo yo de estar
todo el din en casa™ .Y con esos nuevos
dogmas, asumidos acriticamente y airea-
dos con tintes de modernidad, se va for-
mando un nueve humus para unas nuevas
experiencias: que no son méis humanas, ni
mids imaginativas, ni mads crealivas... pero
a las que, de una manera arbitraria y sin
apelacidon posible, se les Hama progresis-
tas y “a vivir’: que gquicre decir a justifi-
car las quiebras, los fallos, la incapacidad,

con remoquetes de nuevas ideas, nuevas
costumbres, nuevas viloraciones ...

La mujer tiene nuevas opciones:
puede estudiar, puede trabajar. puede de-
cidir los hijos, puede abortar, puede exi-
girle al marido gue se planche él sus ca-
misias, pueda encargar una pizzea por lelé-
fono en lugar de ponerse a hacer la cena,
puede ir al gimnasio, puede salir sin ¢l
marido .. Pero son realmente opeiones o
acaban, en muchos casos, siendo meras
obligaciones? En su huida por no ser con-
siderada una “Maruja” Jouwintas de las co-
sas que se hacen son decision propia v
cudntas son imposiciones de las modas v
los usos de una sociedad?

Las mujeres guieren una revancha
por el “tiempo perdido™, Pero en esa re-
vancha ja cudntas cosas importantes cs-
tan renunciando? Se les ha ensedado a rei-
vindicar vy, para hacerlo, a cargar las tintas
en lo negativo: “;Buenas ganas tengo yo
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de estar todo el dia cambiando pafiales!”
y “iBuenas ganas tengo yo de aguantar a
esie o que es un pelmal”. Pero se les ha
ocultado lo que perdian en esa lucha en-
carnizada. Nadie les ha dicho cémo hacer
del cambio de pafiales una actividad crea-
tiva y significativa. Y nadie les ha expli-
cado de “muchos de los tios se convierten
en pelmas un poquito después de que al-
gunas de ellas también se han convertido
en pelmas dificilmente soportables™. En
cambio se le exige ser una profesional
competente. Lina madre perfecta. Una es-
posa perfecta. Y, claro, no se puede ser
superwoman las veinticuatro horas del
dia. De modo que las cuerdas se rompen y
la mujer se lira en picado al “borrdn y
cuenta nueva”,

Pero si la mujer se siente desconcerta-
da, no pocos maridos se sienten despla-
zados, despojados v permanentemente
amenazados. Les han educado para ser
“machos” en todas las acepciones de la
palabra y se encuentran con gue tiencn
que hacer “labores de mujer. Les han edu-
cado para ser “el rey” en la sociedad y se
encuentran con que la mujer no sélo les
pisa los talones sino que les rebasa v les
leva la delantera. En su fantasia siguen
alimentando, con sordina pero viva,el
mudelo de mujer dedicada al hogar, pero
les estin diciendo que admire a la mujer
competitiva y triunfadora. Ellos, que nun-
ca jugaron a las mufiecas, resulta que tie-
nen gue cambiar los panales a sus hijos, ¥
encima ya no vale eso de “tener una mu-
jer que le aguante y buscarse la vida por
otro lado™. Ni cuela eso de que “yo ya ha-
2o bastante con traer el dinero a casa”,
Pero, para cuando se han dado cucnta, ya
les han puesto de patitas en la calle o sim-
plemente ellos mismos, hartos de tanta
exigencia, “han tomado las de Villadie-
go”, que de ambas formas comienzan no
pocos divorcios,

Las llamadas causas
«psicologicas»

Una de las mds importantes y hasta
frecuentes es la de haber confundido el
amor con el enamoramiento; “Me casé
con un sefior alto, guapo, inteligente, cari-
noso y que me volvia loca y resulta que
ahora, mirindolo bien es bajo, feo, tonto,
grunicn y me deja fria”

Y emparentada con esta causa lantas
veces camullada estd el desconocimiento
del arte de amar: ¢l no haber descubier-
to gue el amor es un arle, gue liene una
disciplina en la que los detalles de cada
dia tienen su significado, la comunicacidn
es sintoma v logro v motivacidn para nue-
vos encuentros amorosos, la complicidad
es una experiencia de intimidad compani-
da y exclusiva... Y que las prisas que-

man, agotan y aridecen las experien-
cias de amor v lo convierten en un con-
sumo de quita y pon donde las personas
ya no cuentan y sdélo sirven para un efi-
mero intercambio de uso (v, supongo, de
abuso).

Y el ansia, o la necesidad, o la urgen-
cia de dominar a la pareja. Mo pocas ve-
ces el éxtasis del enamoramiento deja pa-
s0 al afdn de convertir al otro en el objeti-
vo de unas permanentes, cambiantes y
apremiantes expectalivas. Y lo que antes
era objeto de admiracion ahora lo es de
irritacion: * ;A dénde vas con esa pinta 77
“iPiensas pasarte todo ¢l dia escuchando
midsica? ;Eres un rollazo!™.

La pasidn se ve sustituida por una con-
ducta posesiva, por una necesidad de fa-
gocitar a la pareja. Y surgen los controles,
los interrogatorios. Y, en definitiva, los
celos.

Y por la otra ladera, la rutina, el abu-
rrimiento. Sobre todo para aguellas pare-
Jas en las que se conibid el casarse como
una mela, como un {in. Y logrado el fin,
sc cortaron las alas y se replegaron a vivir
realizando rutinariamente el patron social
del medio en el que viven,

En otros no era un fin: pero la pereza
de ejercitar su imaginacién o el pensar
que la felicidad del matrimonio se produ-
© COMO UN ex Opere operalo, como por
arte de magia, les lleva al desencanto v a
la incomunicacidn.

Lin cambio de equilibrio en la pareja
también puede dar al traste con el amor.
Uno de los dos crece v crece v el otro se
estanca. Uno tiende a la destruccidn (al-
cohol, droga...). Aparecen rasgos neurdii-
cos gue solo se hacen evidentes después
de algiin tempo de convivencia y que in-
terfieren en el proceso del amor (narcisis-
mos, depresion, paranoia). Las confronta-
ciones que nos deparan situaciones adver-
sas (enfermedades, pérdida de un ser gue-
rido, quichra econdmica, paro inesperado
o continuado) llevan a situaciones limite.
La envidia profesional: cuando la mujer
ocupa un puesto de mayor responsabili-
dad v con mis sueldo gue ¢l marido,
Cuando el ritmo en el pacimiento de los
hijos, o las preferencias o rechazos de
unoa de los padres con alguno de los hijos
altera la dindmica de la pareja, haciendo
que uno de los dos se sienta excluido o
postergado.

Y el resentimiento provocado por hu-
millaciones fisicas o psicoligicas amar-
2as y continuadas.

Las llamadas causas
«quimicas»
La pérdida de la atraccion fisica. Ulti-

mamente se ha descubierto que ¢l amor
posee un sustrato fundamentalmente bio-

guimico —la serotonina— gue actia en el
cercbro, La pérdida o falta de esta sustan-
cia estd en relacion directa con la ausen-
cia de pasidn. Y ese condicionamente
biofisico acaba convirtiendo a la pareja en
SEres exiranos.

Y a menodo, uno de los miembros de la
pareja, intenta compensarlo con la infideli-
dad que aparece con demasiada frecuencia
como la causa dltima y determinanie de la
rupiura del matrimonio,

Las causas llamadas «legales»

Las presento s6lo como un muesirario,
como un indice de las que suelen aparecer
en los procesos de separacién y en las
sentencias que la ratifican,

Estas causas se enumeran asi:

¥ El abandono del hogar. La infideli-
dad conyugal. La conducta injuriosa o ve-
jatoria. Cualguier violacién grave o reite-
rada de los deberes conyugales. Cualquier
violacidn grave o reiterada de los deberes
respecto a los hijes. La condena, por sen-
tencia firme, de unos de los conyuges a
pena de privacidon de libertad por tiempo
superior a seis anos,

v El aleoholismo, la toxicomania o las
perturbaciones mentales. El cese efectivo
de la convivencia conyugal o la separacién
de hecho de los conyuges. La separacidn
hecha y mantenida de mutuo acuerdo.

¥ Claro que las causas llamadas lega-
les son, en realidad, los motivos que se
esgrimen ante un tribunal: ¥ no tanto las
que explican el procese de deterioro y se-
paracién progresiva de los miembros de
la pareja.

En términos legales el divorcio supo-
ne, a nivel civil, una ruptura del vinculo
matrimonial. En términos candnicos la
nulidad supone una declaracion de gque
nunca existio el vincule por vicios de for-
ma, por razon de incapacidad de los con-
trayentes, por falta de conocimiento del
compromiso asumido, por ausencia de vo-
luntad de contraer o por simulacidn,

Por supucsto que las falacias v Talsos
testimaonios para lograr una nulidad, aun-
que se logre ¢l objetive documental o le-
gal, nunca logra que el protagonista del
fraude se autoengaiie y, por supuesto, le
pone en contradiceidn con las creencias
que dice tener al apelar a la declaracion de
nulidad,

El papel de la educacion

La insistencia (casi la exclusividad)
que fuerza a gque la educacion se centre
en la formacion académica, en ¢l apren-
dizaje mds o menos magnetofénico de
las asignaturas tiene no poco que ver con
la madurez o inmadurez de las personas
que se encaminan a formar, decididir ¥
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CDI‘I’IPF[I“’IETL‘T&E a ¥vivir en
pareja,

La confluencia y la espe-
cial incidencia de los me-
dios de comunicacién no
eslin contribuyendo preci-
samente a madurar a las
personas para que logren
parejas estables y gue me-
rezean la pena. Venden se- J
paraciones, adulterios,

cambios de pareja, justifi-
caciones de los fracasos, ra-
cionalizaciones y presu-
puestos antropoldgicos pa-

ra que se vea como lo nor-

mal lo frecuente y como frecuente lo con-
tradictorio a los compromisos iniciales.
Muchos de los televidentes estdn esperan-
do gue su vida sea una pelicula en la que
SiEmpre ocurren avenluras excitantes ¥ no
logran comprender por gqué su vida no aca-
ba de parecerse a la de las peliculas.

Uno de los errores mds frecuentes es el
de buscar la felicidad personal utilizando
a la parcja en beneficio propio. Serd para
gue el otro me comprenda o me dé placer.
Sea para que el otro me dé el hijo que yo
quiero tener.

Por supuesto gue la educacion para vi-
vir en pareja no va a resolver los proble-
mas de todas las parejas. Pero una buena
educacion para vivir en pareja puede evi-
tar muchisimos errores y brindar recursos
a la hora de enfrentarse con los problemas
reales.

La decision de separarse

A veces la decision de separarse se pos-
pone hasta que el deterioro de la pareja es
realmenie grave ¥ va ha hecho mella en las
personas de los conyuges y en los hijos
que conviven con ellos. Por una creencia,
probablemente falsa, de que lo mejor es
aguantar a toda costa. O por el miedo a la
reaccitn de los padres respectivos. O por
el miedo a perder un status social o una si-
tuacidn econdmica concreta,

Oiras veces se toma la decisidn precipi-
tadamente a causa de una infidelidad fla-
grante.

¥ en no pocas ocasiones hay varias
rupluras y reconciliaciones previas (ja ve-
ces hasta con un nuevo hijo de por me-
diol).

En todo caso se trata de una decision
muy dura y dolorosa ¥ que no sdlo afecta
a la pareja, sino que produce graves dafios
en la persona de los interesados, Como di-
ce Freud “Cuando una relacién amorosa
e rompe, no es extrafio ver surgir el odio
en su lugar, circunstancia que nos da la
impresion de una transformacion en odio
del amor™,

Los conyuges s¢ sienten culpables del

fracaso. Humillados. Enganados. Burla-
dos v estafados por la vida. Y esto da lugar
i estados depresivos gue se manifiestan en
dolencias concretas o en un malestar ge-
neralizado que afecta a todos los dmbitos
de la vida personal,

A esto hay que afadir una merma en
los ingresos (en muchos casos muy consi-
derable) y, sobre todo. una gran impoten-
cia para hacer frente a una situacidn nue-
vit, que se les escapa de las manos v que
les deshorda.

A una pareja en trance de separacion se
les pide gue actden con serenidad en un
momento en que el mundo se les viene en-
cima; ¥ que lengan en cuenta los intereses
de los hijos cuando se sienten tan miserni-
bles que sdlo aciertan a mirarse reiterada-
mente el ombligo; v que no hablen mal del
otre delante de los nifos cuando estin tan
heridos que las heridas v la sangre que-
mian; y gue miren hacia adelante cuando la
mente s¢ aferra al pasado y se pasa las ho-
ras buscando, sin esperanza, los porqués,

En muchos casos el rencor v ¢l odio
son tan grandes que provocan conductas
impulsivas encaminadas a la destruccion
fisica o moral del contrario ¥ de su entor-
no. Y en no pocos casos la confusion con-
lleva la incapacitacion para enfrentarse
con ¢l problema.

Los otros implicados

El matrimonio es algo entre dos. Lo de-
ciden tinica y exclusivamente los conlra-
yentes, (Aungue tener én cuenta el entor-
no ¢s sensalo por las repercusiones de am-
paro o de amenaza que puede llegar a 1e-
ner).

Sin embargo ¢n la separacion se ven
implicadas una serie de personas mis o
menos allegadas 4 la pareja.

En primer lugar son los hijos los que
miis sufren las consecuencias de la ruptura

Y esto acrecienta el sufrimiento de los
propios padres quienes, al verlos sufnr, se
sienten mis culpables e impotentes.

También estin los padres de los conyu-
ges gue sufren un fuerte impacto y sienten

COMO EXPLICARSELO
A LOS NINOS

{Antologia de afirmaciones ex-
tractada del libro de Peter Mayle ci-
tada al finaf)

“Lo primero que has de enten-
der @s que no eres un tipo raro si
eso ocurre en tu familia. Tus pa- |
dres no son unos monstruos. La
tuya es una familia poco corrien-
te. Simplemente, has tenido mala
suerte”,

"Mo debes cometer el error de |
pensar que tus padres no te quie-
ren por el hecho de haberse di-
vorciado. No pienses que todo es
culpa tuya, porque nunca es asi. ‘
¥ no eches la culpa a uno sdlo de
tus padres, porque cuando dos
personas se divorcian siempre es
asunto de los dos”. |

“Lo que encuentras agradable
y divertido cuando quieres a una
persona, puede volverte loco
cuando ya no la quieres. Y ésa es
la razon del divorcio: la falta de |
amor”.

“Se supone que los adultos
han sufrido ya muchos cambios
en el momento de casarse. Pero
la verdad es que la gente, por vie- |
ja que sea, sigue cambiando.
Todos nosotros cambiamos du-
rante toda la vida. Y es aqui don-
de pueden empezar los proble-
mas”

“Con el tiempo descubriras
que vivir con un padre o un a ma-
dre mas o menos feliz es mejor
que vivir con dos padres desgra- ‘
ciados”.

"MNo hay ningun remedio magi-
co para animarte en un instante. |
Pero estar enfadado contigo mis- |
mo sdlo servira para que te sien-
tas mas desgraciado, y eso hara
aln mas desgraciados a tu padre
y a tu madre”, ‘

“Recuerda que tu madre te
adora. Recuerda que tu padre te
quiere muchisimo. ¥ recuerda
también que las desgracias son
algo pasajero” |

"“Tu madre tendra su modo de
hacer las cosas. Tu padre el suyo.
Tu podras elegir lo mejor de am-
bos". |
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una gran confusion. Quieren ofrecer apo-
yo a ese hijo o hija gue les Hegan con un
problema y al mismo tiempo, al menos en
una primera instancia, desean la reconci-
liacion, En un momento se compadecen
de él o de ella y al insiante siguiente se lo
reprochan.,

Ellos mismos se culpan de los errores
cometidos en la educacion de los hijos:
i Qué hemos hecho mal? ;En qué habre-
mos fallado?"

Y muchos no entienden eso de que su
hijo se separa por diferencias de cardeter
o, simplemente, para realizarse y ser mis
feliz. Les parece una falta de responsabi-
lidad v de madurez, fruto de una época en
la que “nadie estd por la labor de aguantar
v en la que todo el mundo va a lo suyo™
Ademis su ejemplo lo consideran perju-
dicial pant los otros hermanos.

Los hermanos generalmente s¢ mues-
tran solidarios, pero en algunos casos se
sienten utilizados porque se les incluyen
en un conflicto en ¢l que ellos no parici-
paron, obligindoseles a tomar partido v a
vivir la separacion del hermano como al-
go propio. Algunos se inguietan por los
efectos que esto pueda causar en su pro-
pio matrimonio v por la sensacidn de in-
seguridad qgue se les puede crear a sus
propios hijos. *; Vosolros no os vais a se-
parar comao los tios!”

También los amigos se ven invitados a
tomar partido. Esto, en muchos casos,
produce un desgaste o alejamiento en esas
mismas relaciones de amistad. Los ami-
£os s¢ sienten como una pelota de ping-
pong v la parcja rota a veces se sienten
traicionada por no tener cada uno de ellos
la exclusiva de ka amistad.

En ciertos ambientes sociales o labora-
les al separado se le mira con recelo, lo
cual contribuye & un mayor hundimiento
de su moral,

El papel del abogado

Juega un papel preponderante: asesor
¥ consejero de una parte v adversario de
la otra. Algunos, llevados por su afin pro-
fesional, consiguen, con sus elevadas pre-
tensiones, encarnizar todavia miés los dni-
mos de la pareja rota que, a pantir de sus
consejos, empiezan a funcionar como
enemigos irreconciliables,

Onros, por el contrario. lienen que con-
vencer a su cliente de que la negativa a al-
gunas de sus pretensiones de dafiar a la
parte contraria es por su bien, por evitar
que el otro le devoelva ¢l boomerang.

La relacidn con el abogado debe estar
basada en Ia confianza mulua y, por tanto,
en un didlogo sincero por ambas partes,
Pero eso no siempre resulta Ticil a los in-
teresados que, ofuscados por sus preten-
siones, inventan, exageran, ocultan o alte-

ran los hechos, Como dice el abogado
matrimonialista Luis Zarralugui: “El
cliente guiere hacer del abogado un beli-
gerante a titulo personal. Pretende que el
letrado sienta, por si, animosidad hacia el
contrario. Y para ello no duda en buscar ¢l
enfrentamiento con &1,

En la batalla legal casi siempre apare-
ce alguno de estos cuatro temas conflicti-
vos: la custodia de los hijos; la adjudica-
cidn del domicilio familiar; Ia liquidacion
de la sociedad de gananciales y futuro ré-
gimen econdmico; y la visita y encuentro
con los hijos v sus circunstancias.

La utilizacion de los hijos

Desgraciadamente en dichas batallas
los hijos muchos veces se ven wilizados,
a veces inconscientemente, por los pa-
dres, bien para hacer dafio al contrario,
bien para sacar mas provecho econdmico,

Y no pocas veces, conseguida la victo-
ria en la custodia, ¢l bien de la prole se
convierte en una carga. Pronto el mes de
VACACIONES gue tienen gue pasar con uno
de ellos gueda reducido a guince dias. Y
“este finde semana ne voy a poder Hevir-
melos... ™. Y la pareja, que al principio re-
clamaba tiempo de hijos, de repente em-
picz a exigir al otro gue cumpla con sus
tiempos. Sobre todo cuando en la vida de
alguno de ellos aparece una nueva pareja
¥ un nuevo ritmo de vida,

La recuperacion del trauma

Generalmente la custodia de los hijos,
sobre todo cuando son muy peguenos, s¢
le otorga a la mujer. Ello le ayuda a orga-
nizarse ¥ mantenerse ocupada, a la vez
que le sirve de aliciente v consuelo en los
Primeros momentos,

Pero pronto se sentird abrumada por la
responsabilidad. Ademds de la casa y de
los hijos ahora tiene gue ocuparse de otras
miiltiples funciones que anies compartia
con su mando: Nevar la administracion de
la casa, el coche al taller, acudir a las reu-
niones de la comunidad de vecinos, inver-
tir el dinero,.. Siente que su “ex” se lleva
la mejor parte: no tiene gue ayudar a los
miios en sus deberes, mi levantarse por la
noche si estin enfermos, ni tiene que re-
ganarles. Unicamente disfrutar de ellos
los fines de semana que le tocan v en las
vacaciones.,

Por su parie el padre se siente despo-
seido de lo gque mis le importa: sus hijos,
Se siente excluido de los acontecimientos
diarios que don sentido a su vida; los pri-
meros pasos del hijo, los trunfos escola-
res. el primer amor... Su papel queda re-
ducido al de mero proveedor de su manu-
tencion. Y luego estd la organizacion de
umi nueva casa. Se siente absolutamente

deshordado. Ahora se da cuenta de la
cantidad de cosas que hasta este momen-
to parecia que se hacian solas: comida,
lavado, planchado, las cosas a punio ...

Cuando algunos de los dos conyuges
S Vil @ Vivir con una nueva pareja, au-
mentan los problemas. El que permanece
solo se siente amenazado ante la idea de
que sus hijos compartan sus vidas con ese
hombreo esa mujer, maxime si fue el cau-
sante de la ruptura. Tampoco es ficil para
la nueva pareja ganarse la confianza de los
niflos, que estdn pasando en ese momento
por un trance bien dificil. ¥ no digamos en
el caso de gue ambos aporten hijos de ma-
trimonios anteriores, juntindose los “mi-
05", los “uyos” v los “nuestros’”,

Este primer estadio de confusidn, iriste-
za y aislamiento es, casi siempre, superado.
Y al cabo de cieno tempo surge ¢l renaci-
miento de la esperanza v la autoestima.

En muchos casos la mujer que antes no
trabajaba v ahora 56, encucnira nuevas sa-
tisfacciones en su trabajo,

Algunos padres, al tener menos ticmpo
de estar con sus hijos, aprenden a disfru-
tar més de ellos y mejoraria calidad de sus
relaciones. Incluso parcjas que sc lleva-
ban a matar, al converlirse en “ex” empie-
can a llevarse suficientemente bien.

En todo caso. la superacion de un tru-
ma Lan fuerte supone un crecimicnlo par
la persona.

—Y PARA SABER MAS—
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