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Aprovechar bien el tiempo es uno de los problemas
mas graves de los escolares

«EN TIEMPO DE EXAMENES HAY QUE PLANIFICAR»

Los buenos estudiantes planifi-
can su tiempo para no llegar al fi-
nal con la lengua fuera. Los cur-
sos escolares lienen una duracion
de nueve meses, tiempo suficien-
te para aprovechar las circunstan-
cias y también tiempo suficiente
para dejarse ir, pensando que se
podra hacer manana lo que hay
tiempo para hacer hoy.

Nada nuevo bajo las estrellas;
ya los fabulistas habian inventado
aquello de la cigarra y la hormiga,
no se sabe si con el debito respe-

to a la cigarra que pasa los cali-
dos dias del verano cantando,
mientras la trabajadora hormigui-
ta hace despensa para los largos
dias invernales.

El tiempo fluye entre los dedos

y se escapa imperceptiblemente,
Ese es el problema y no la falta de
interés de los alumnos. Ya en ple-
no mayo, con el final de curso en
puertas, el problema eclosiona
con toda su virulencia. Hay que ir
a la busqueda del tiempo perdi-
do... y no precisamente al estilo
de Proust, meciéndose placida-
mente en el recuerdo de las sen-
saciones lefanas, sino aprove-
chando al maximo los ultimos re-
cursos de los dias que quedan.

— Fernando Pariente—

Una cuestion de organizacion

Aprovechar bien ¢l tiempo es uno de
los problemas mds graves que tienen los
escolares. Normalmente viven en una de
estas dos situaciones contradictorias;
unas veces parece como si las horas fue-
ran eternas y no les importase su lento
desgranarse, empujados por la apdtica
indolencia del “dolee far niente™; otras
veces el tiempo seles precipila v viven
pendientes de &1, Parece como st les fal-
tase, como si el dia no wviese horas su-
ficientes para que ellos puedan hacer to-
do lo gue tienen que hacer.

Final de curso es uno de estos dltimos
momentos. Las tareas se multiplican:
preparar exdmenes de muchas asignatu-
ras, terminar trabajos ...

Es posible que haya gquien diga que
todo ello se debe a que los alumnos tie-
nen demasiadas tareas que realizar, que

son victi-
mas de
una exce-
so de tra-
bajo debi-
do & la
acumula-
citn  de
materias
curricula-
res  en
progri-
mas de-
masiado
cargados.
Minguna
asignatu-
ri renun-
cin a nada
y todas
ven  au-
mentadas
SUs mate-
rias por el desarrollo v el progreso.

Esto es en parte cierto, aungue no sirve
para disculpar a los alumnos de sus obli-
gaciones. A los adolescentes les ocurre lo
mismeo que a mucha gente adulta, gque
prerden el tempo en cosas que ne impor-
tan demasiado, ni tienen excesivo valor,
porque no son capaces de organizar ade-
cuadamente su vida. El secreto ¢s ese: ser
capaces de controlar el tiempo del que
uno puede disponer porgue, en definitiva
esa es la mejor manera de aprovechario,

Reglas para planificarse

Aungue muchas de las cosas que hay
que decir sobre la planificacion del tiem-
po parccen obvias y de sentido comin,
hay toda una serie de expertos que se de-
dican a estudiar este tema y que afirman
que fas tres reglas de oro para empezar a
planificarse de forma conveniente son es-
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tas sencillisimas:
1% Saber gieé cosas son las que uno
guiere fracer de verdad,

2% Extablecer entre ellas un orden de
preferencia claro.

I Empezar siempre por realizar las
cosas gue estan sitwadas en los
primeres puestos de preferencia

Cuando uno es capaz de confeccio-
nar und lista ordenada de todas las co-
sa que se propone hacer y sabe clasifi-
carlas por su importancia, conoce lo
que quiere ¥ comienza a ser capaz de
conseguirlo,

Es necesario que los adolescentes
sepan de verdad qué quieren. No basta
con que conozcan lo que otros gquicren
de ellos, sus padres, sus profesores,
sus amigos. Se necesila gque los objeti-
vos sean de verdad metas suyas,

Lo mds normal es que muchos estu-
diantes no se hayan detenido jamds a
pensar en esto. No han interiorizado,
m hecho suyo ningdn objetivo educa-
liva, ni escolar. Estin realizando es-
tas tareas porgue otros descan que las
haga, por eso son incapaces de moti-
var suficientemente su interés v su
voluntad.

Un buen ejercicio para esta clase de
alumnos podrria ser que se sentasen un
buen dia a meditar sobre sus proyecios
personales v se los formulasen no sélo
mentalmente, sino por escrito, de tal
forma que los pensamientos s¢ objeti-
ven ¥ puedan ser valorados por olros,
+Qué cosas quiero hacer en mi vida?
i Qué cosas puedo realmente hacer en
mis circunstancias? ;Qué debo hacer
en los proximos meses o en los proxi-
mos dias para conseguirlo?

51 alguien se propone cumplir esta
recomendacion, conviene que al princi-
pio deje correr la imaginacion, registan-
do lo que se le ocurra sin discutirlo de-
masiado. Se trata de buscar metas que
le satisfagan. no de grabarlas en una lo-
sa de marmol. Cualquier idea puede va-
ler, incluso la de llegar a ser jefe de go-
biermao.

Una vez fijada la lista de deseos,
lHega la hora de analizar v comprobar
realmente las ganas que se tienen de
alcanzar cada una de esas metas, te-
niendo en cuenta las posibilidades per-
sonales. A partir de ahi hay que hacer
una jerarquizacién de los objetivos y
agarrar al toro por los cuemnos.

Parece gque nos hemos ido muy le-
jos de los exdamenes v del final del cur-
s0 del que habiamaos comenzado a ha-
blar;, pero no es asi. Estamos lodavia
en el temna, porque para salvar estos
obsticulos gue ahora se ponen delante,
es necesario conseguiur la fuerza vy el
impulso necesario. Y la fuerza viene
de ahi: de saber qué es lo que uno quie-
ey coHmo va a conseguirlo,

RECETAS PARA APROVECHAR EL TIEMPO
DE ESTUDIO CUANDO LAS PRISAS APRIETAN

Los siguientes consejos van dirigidos directamente a
los escolares que se encuentren en aprietos ante la acu-
mulacién de examenes de final de curso. Lo mejor seria
no necesitar aumentar el ritmo de trabajo a estas alturas,
porgue se ha mantenido un esfuerzo continuado a lo lar-
go de todo el curso; pero si la eventualidad, como es fre-
cuente, ocurre y hay que poner ahora” toda la carne en el
asador y mas gue hubiera”, no estara de mas echar mano
de algunas recetas.

1.- Necesitas cinco minutos cada dia para planificarte. Cuante mas atareado es-
tés, mds necesitas organizarte bien. No te dejes atropellar por la improvisacion de
acometer lo més inmediato.

2.- No empieces nunca por lo faeil con la excusa de ir enfrando en harina poco a
poco. Valdria si hubiera mucho fiempo por delante, pero no lo hay. Comlenza por lo
més importante, si no lo haces asi, le perturbard la ansiedad de saber que aun tie-
nes pendiente aquella tarea y el nerviosismo fe hara aumeniar la sensacion de im-
potencia.

3.- Lleva siempre encima alguna agenda en la que puedas anotar alguna idea an-
fes de que se fe olvide o algun dalo que sea necesario recordar.

4.- Conserva pocos papeles. Tira lodos los que hayas usado y ya no sean im-
prescindibles. Archiva con un método claro fodos los gue decidas conservar. No hay
tiempo mas desesperantemente perdido que &l que se emplea inulilmente en bus-
car un papel mal archivado.

5.- No comiences nunca a hacer una cosa que no confies seriamente en que pue-
des realizarla. Cuando se produce un fracaso y no se lega a complelar una tarea se
produce una insatisfaccion y un cierfo sentimiento de culpabilidad que Neva a perder
cantidad de tiempo.

6.- Anfes de ponerfe a estudiar prepara todas las cosas que preveas necesarias,
Es necesario corlar a iempa las posibiiidades de fuga. Quien mucho se levanta, po-
co interes lene.

7.- Aprovecha en lo posible tus mejores momentos. ;Eres de los madrugado-
res?; Se e dan mejor las tardes o eres ave noctuma? Esiudia en tus momentos al-
tos de energia. El descanso y la diversion exige menos conceniracion.

8.- Pon una senal a fa pusrta de tu cuarto para que no te inlerrumpan ni te mo-
lesten mientras estudias. Si esto no es posible busca sitios adecuados donde poder
estudiar sin que haya demasiado ruido. Las casas modernas no estdn hechas pen-
sando en estas necesidades. Si es necesario habra que recurrir a olras posibilida-
des fuera de la casa: bibliotecas publicas o de instituciones privadas... La concen-
iracion es imprescindible.

9.- Con el estdmago eno es dificil conseguir esta concentracion; busca tiempos
m&s oporunos.

10.- Procura trabajar en una mesa en la que sélo lengas las cosas que necesites
para el estudio; evita en fo posible el riesgo de distraerte.

11.- Empieza a estudiar con un vistazo general de los temas. Eslo ayuda a con-
cenlrar la atencidn y a despertar el subconsciente. Tener un marce de referencia ge-
neral le ayudard a comprender mejor los pasos de un proceso.

12.- Reserva algun tiempo del dia para resolver las cosas Iriviales, pero necesa-
rias. Evita la sensacion de estar pendiente de terminar algo que se ha quedado a
medias. Esta sensacion es frusirante y descentra,

13.- Cuando fo necesites, descansa, reldfate, oye musica. No esperes a que e/
cansancio se convierta en agotamiento, pero tampoco diversifigues los objetivos de
fu atencidn haclendo varias cosas a la vez, como estudiar y oir musica; las dos co-
sas a la vez no pueden funcionar bien.

14.- Ponte comodo para estudiar, postura relajada, ropa floja y comoda, buena fuz.

15.- Pide ayuda cuando la necesites porque no consigues resolver una cuestion.
Remite tus duas al profesor, en clase, pero no dejes pasar un liempo excisivo para
aclararlas. Muchas veces basta la consulta a un compadero, pero cuando haga fal-
fa hay que recurrir al profesor con quien siempre hay gue mantener una refacion per-
sonal gue facilite estas consultas.
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