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Iniciado el nuevo curso escolar, las preocupaciones de padres y profesores
se centran en lograr un adecuado rendimiento por parte del niiio en las
materias y conocimientos que debe adquirir en el nuevo aiio académico

IMPLICACIONES DEL LENGUAJE
EN LA ADQUISICION DE LA LECTURA Y ESCRITURA

— M M;Jatfraq\;it: Garcia Mateos [ Feo. Javier de Santiago Herrero —

s en las primeras

clapas  escolares

~Educacion Infuntil

¥ Primaria— donde
se intensifica el inlerés por
una adguisicion correeta de
los primeros aprendizajes,
expresamente la lectura v
escritura,

Este correcto aprendizaje
del lenguaje escrito seri de
vital importancia, ya que lo
Ui en un principio se fun-
damenia en aprender a leer
Vo eserilir se convierte pron-
tamente en feer v oescribir
reard fq'j'l-"l'-'lrfl"i' Como pasao
previo a la obiencion de me-
tas  escolares mis  allas:
aprendizaje de las Mateni-
ticas. del Conocimiento del
medio, de Historii. .- no de-
bemos olvidar que prima el
lenguaje escrito en la trans-
mision de los conocimien-
1o,

Por tanto, en gran nume-
ro de casos, el éxito o fraca-
so escolar dependerd de una
correcta adquisicion de la
lectura ¥ de la escritura, e in-
cluso influird en ¢l propio

desarrollo personal. social ¥ profesional del nifo que se veri
condicionado por estos primeros logros escolares.

La sensacion ¢n €l al pasar del analfabetismo a la cultura,
a través del aprendizaje de la lectura y eseritura, le hacen no
solo aumentar sus posibilidades de informacion sino también
maodificar su status dentro del grupo v la posibilidad de pose-
er un canal mis de expresion emocionl.

nor dificuliad:

«La autoestima
de Ia infancia es
la mejor vacuna
contra la depre-

sion adulta»

Teniendo en cuenta las ra-
zones bdsicas antes apunia-
das —informacion. status, ex-
presion de emociones— e
importante traer agqui los re-
sultados de actuales investi-
gaciones que concluyen que
la quroestima de la infancia
es la mejor vacuna conmra la
depresion adilta

Este dato, nada balacdi,
apunta u gue la actitud posi-
tiva o negativa de los padres
o educadores ante estos fras-
tomos va a influir sobrema-
neri en el desarrollo psiqui-
co del nifio ya sea normali-
sandolo o desestabilizindo-
loy, es decir, apoyandolo para
lograr superar sin complejos
sus dificultades.

Las actitudes que éstos
pueden tomar se clasificardn
en cualro «posiciongs» o
manera de enfrentarse al

problema del nine logrando que los supere con mayor o me-

1.- Posicion defensiva de negacion
2.- Posicidn de omnipotencia narcisistica
3.- Posicion ansioso — depresiva

4.- Posicion reparadora
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1. Posicion defensiva de negacion:

Serin la actitud de “no guerer oir™ por vivir la dificultad
como algo doloroso. Es importante aclarar que negar cual-
guier problema, no sdlo del que hablamos, nos leva dnica-
mente al retroceso v empeoramiento de la situacion,

Esto se sucle ver, cuando descubierta la dificuliad de
aprendizaje, no se ponen los medios suficientes para solucio-
marlas: didlogo padres-profesores. evitar mencionarlo dentro
y fuera de casa o del colegio, no acudir en busca del especia-
lista adecunda. . .

2. Posicion de omnipotencia narcisistica:

entre ellos pueden ser debidas en un principic a factores ma-
durativos. sociales, emocionales o incluse escolares,

Veamos cuales sonentonees algunas de las bases para una
correcta adquisicion lectora:

1.- Importancia de la maduracion cerebral:

Las estructuras cerebrales fundamentales sobre las gque se
asienta el lenguaje son las dreas de Wernicke - situada en ¢l
I6bulo temporal del hemisferio izquierdo -y el drea de Bro-
cea— localizada en el lobulo fromal del hemisferio izquierdo
también, (Ver fig. 1)

Actitudes “de pensamiento migico” que llevan a pensar
que no es preciso ningin tipo de ayvuda porque el nifio ya
escribird bien con el paso del tiempo y ¢on los progresas
escolares, Pues bien, en primer lugar, ¢l tiempo no lo cura
todo, los progresos anteriores no se dan ¥ con esta fatua ac-
tituel lo dnico fomentado es la “epifobia™ o aversion a la
lectura y eseritura, provocando, en segundo lugar. un es-
tancamiento escolar que aboca irremediablemente a la
frustracion infantil.

3. Posicion ansioso - depresiva:

Seria la actitud pesimista por parte del entomo sociofa-
miliar del nifio, pensar gque no vale, que le Falta capacidad,
lo cual no sélo frena la rehabilitacion sino gue incrementa,
en el nino sentimientos de culpa y de autominusvaloracion
al percibir que su trastorno produce pesar en los seres mds
queridos. Seria el “tirar la toalla-antes de intentarlo™.

4. Posicion reparadora:

En ella el adulto apuesta por ¢l nifio, su progreso v su
acceso a la culura. Los adultos —educador, padres— deben
hacer sentir al nifo que se le acepta con su problema y que
al mismo tiempo se estd en disposicion de ayudarlo pres-
tindole el apoyo necesario para no hacerle vivir la situa-
cidn como en inferioridad con respecto al grupo (escuela,

hermanos...) y/o potencialmente traumitica o desesperanya-
dora en cuanto al futuro, Por eso se le dében facilitar ocasio-
nes de éxito acordes a su personalidad v periodo évolutivo, v

en relacidn al grado de dificaliad que presente.

Pero, ;cudl es la base de una correcta ad-
guisicidn de la lectura y escritura? peudndo
puede considerarse que un nifio esed realmen-
te preparade para el inicio de estos aprendi-
#ajes?. Estas y otras muchas preguntas asaltan
al profesorado en el momento de comenzar la
ensenanza ¢xplicita de la lectura y escritura.

De todos es conocido que la lengua escrita
se sustenta sobre el mensaje oral; esposterior
a éster transmitimos conocimientos hablados
pero a través de la eseritura. Sin embargo, el
proceso de su aprendizaje es altamente com-
plejo, no es espontinea como sucede en el
lenguaje oral, necesita de una ensefianza es-
pecifica y se realiza de forma institucionaliza-
daz es decir. no se aprende por el mero hecho
de estar expuesto a0 mensijes escritos; y se
plantea en base a unas pautas de adquisicion
general para odos los nifios que en algunos
casos concretos pucde {lexibilizarse.

Ademids no todos los nifios llevan el mismo ritmo én la
captacion de la ensefanza del lenguaje escrito, las diferencias

{1) CIRCUNVOLUCION ANGULAR
{2} FASCICULD ARQUEADO

VISTA LATERAL IZQUIERDA DEL CEREBRO
(Fig. 1)

«Ademads no todos
los ninos llevan el
mismo ritmo en la
captacion de la en-
senanza del lengua-
je escrito, las dife-
rencias entre ellos
pueden ser debidas
en un principio a
factores madurati-
vos, sociales, emo-
cionales,o incluso
escolares»

El drea de Wernicke se encarga de la recepeion ¥ com-
prension de mensajes ~entender qué nos dice nuestro interlo-
cutor—, v ¢l drea de Broca asumiria los procesos de produc-
cidn de éstos mismos —nos permite hablar para comunicar-
Hos—,

Uniendo estas dreas perienccientes
a lobulos diferentes se encuentran las
fibras de asociuciin que adnan la in-
formacidn entre dreas cercbrales dife-
rentes ¥ distantes para permitir que la
informacion procesada por un libulo
pueda ser integrada v relacionada en
otro diferente.

Una de estas fibras de asociacion
implicadas en la lectura es la denomi-
nada Circunvolueion Angufar, lo cual
relaciona las dreas visuales donde se
identifican las palabras escritas —lobu-
lo accipital- con las dreas del lenguaje
donde a esas palabras s¢ les otorga un
significado —drea de Wernicke-. Esta
fibra de asociacidn entre vision v len-
guije es necesaria para la lectura silen-
ciosa: nos permite entender ¢l signifi-
cado de las palabras y letras gue vemos,

Pero si Lo lectura se realiza en vor alin necesitaremos del
Fasciculo Argueado A4 que relaciona el drea de Broca en-
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cargada de la ejecucion de la palabra hablada con la de Wer-
nicke, la cual se encarga de otorgar significado a lo leido,

Debemos tener en cuenta que la maduracién de las funeio-
nes y fibras de asociacion anteriormente citadas son las mis
tardias en ¢l cerebro —no finaliza hasta los 6 afos aproxima-
damente—, por 50 ¢l lenguaje escrito se adguiere nis lenta-
menie.

Teniendo presente este hecho, nunea deberiamos obligar a
leer o escribir a un nifio amres de los 6 afios ya que si el desa-
rollo del lenguaje es la piedra angularen la pirimide escalo-
nada de lu lectura y escritur, este desarrollo debe estar con-
cluido antes de poner un nueve cimiento encima.

Con ello no queremos decir que no puedan realizarse ejer-
cicios de pre-lectura o pre-escritura, que lea o escriba silubas
¢ incluso palabras elementales; pero no un texto escrito aun-
que sea de gran sencillez.

Es importante destacar que si nos encontramos con difi-
cultades alrededor de esa edad —iliimo curso de Educacion
Infantil o primero de Educacidon Primaria— no deberiamos
forzar a quien tengan problemas en la adguisicion de la lec-
tura ¥ mucho menos considerarlo o etiquetarlo coma disléxi-
co, torpe, o incluso poner en doda su capacidad intelectual,
como a veces hemos podido comprobar,

Habria que tener en cuenta, v no sdlo a nivel tedrico, que
hay un cierto nimero de nifios gue van mds lentos evolutiva-
mente y que “crando fodavia no saben andar les pedimos
correr” . Se¢ truty de nifios gue presentan dificultades mds
normiles de o gue en principio crefamos y que si bien deben
ser corregidas y tratadas adecuadamente, no tendrin que to-
marse como patologicas,

Un retraso en la maduracion neurologica de estas dreas
lingiiisticas se observard en indicios tales como problemas de
pronunciacion o “lengua de trapo™, dificultad para expresar
sus ideas, contar historias, efe.... Sinembargo no ¢s lampoco
nuestra intencion crear ideas alarmistas en padres ¥ profeso-
res; son dificultades que con ¢l debido tratamiento de rehabi-
litacion del lenguaje tienen frecuentemente buen prondstico
para Hegar a su superacion, Por poner un simil, seria como el
nino gue en un momento de su nifiez necesitase unas galas
para corregir un ojo “vago™s mi el nifio es ciego, ni necesitari
levarlas toda su vida ya que con una adecuada terapia lo su-
perani; lo mismo sucede con el lenguaje.

1.- Importancia del desarrollo lingiiistico:

Tentendo en cuenta que la lectura v escritura se lunda-
menta en el lenguaje oral, Iy enseiansa de estos conocimien-
tos no puede ir desligada del desarrollo lingiiistico; escribi-
mos transformando sonidos en letras, y léemos haciendo el
proceso a la inversa: de este modo les otorgamos signilicados
¥ o convertimos en palabras, frases o textos orales o escritos
basados en nuestro idioma,

Pera, jewdles son las pautas del desarrollo del lenguaje?
fHay algdn patrén evolutivo para peder conocer si un nifio
presenta dificuliades en el desarrollo del lenguaje?. Nadie co-
mo el especialista (Psicdlogo del Lenguaje, Logopeda, Maes-
tro de Audicion ¥ Lenguaje. .. ) sabri valorar y decirnos con
claridad cuil es el nivel de adquisicion o retraso en el desa-
rrollo del lenguaje.

A modo de orientacion, diremos que su desarrollo se pro-
duce tanto en comprension como expresion en tres facetas
yue evolucionan a la vez: el desarrollo fonolGgico (los soni-
dos), el semintico (los significados ¢n las palabras) v el mor-
fosintdctico (la formaecidn de frases).

Para tener un conocimiento mas
concreto de como se adguiere pro-
gresivamente este desarrollo del
lenguaje presentamos unas fablas
arientativas, sometidas a diferen-

«Nunca
deberiamos
obligar a le-
er o escribir

cias individuales puesto gue, dentro
de un margen de normalidad, los a un nino
nifios levan un ritmo de adquisi- antes de

cidn propio que deberi completarse
hacia los 6/7 anos.

los 6 arios»

a) Desarrollo Fonoeldgico: sonidos que el nifio de-
be pronunciar con correccion a determinadas edades:

EDAD FONEMAS ADQUIRIDOS '
3 a 3.6 afos m,n. .k, Ly, p. b, L oua, ve
4 u 4.6 anos risuave). d. g. £, ch. pl. bl. ie
5 a 5,6 afios kL, br. fl, kr, gr, au, ¢i

6 4 6.6 anos s, 1 (tenso), z, pr, gl, fr, tr, eo

*Para mavor claridad se sustituye Fismscripeion fonética por la grafia del
sl

UL BOSCH <l desarrole fandlogion mianiil ) s prucks e evaluacione en M.
Sijpwin “esfudion sobe picelogio del femguiie” Edin Pirdmile, Madeid, 1964,

b)) Desarrollo semdantico:

EDAD N DE PALABRAS *
2 anos a7z
2 anos ¥y medio 446
3 anos ROG
3 anos y medio 1223
4 afos 1.540
4 anos y medio 1.870
5 anos 2.072
5 anos v medio 2,229
6 anos 2.562

L1 A RONDAL « Ve engfiont appeewed o pacler s Broselos, Mardaga, 1579

En general, se suele aceptar que el nifio tiene un vocabula-
rio de unas 2.000-2.200 palabras a los cinco aiios y que éste
aumenta hasta los 2.500-32.000 a los seis. Posterionmente, el
aupmento de palabras no solo se produce mediante el contacto
social (Ffamilia o escuela): es concretamente la lectura la gue
mis y mejor provoea este considerable ¥ necesario aumento
de palabras. El nifio, o través de la leclura de libros, conoce y
aprende gran cantidad de vocabulario gue asimilard v adapta-
ri sus aprendizajes previos v, ademiis, le permitirin el acceso
@ OIros nuevos,

Lin nifio con bajo nivel de vocabulario no tendra las mis-
mas oportunidades en su educacion que aguel que posea ni-
veles altos; este conocimiento seniintico es por tanto anierior
v posterior a la lectura y es dé vital importancia en la educa-
cidn escolar,
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) Desarrollo Morfosintdctico: se refiere a la estruc-
tura y orden de las palabras dentro de la frase que permitic
expresar las ideas de diferente manera; o de una forma mds
elaborada y compleji

EDAD ORGANIZACION SINTACTICA

2-3 ano Construye frases en activa de 4 a 6 palabras,
Acompaiia sus juegos con mondlogos.

3- 4 afos Aparecen frases subordinadas simples, apa-
recen gran nimero de adjetivos y adverbios
—sobre todo de lugar—.

4- 5 aios Aparicion de frases subordinadas mds com-

plejas y elaboradas dentro del discurso —em-
pleo correcto de relativos, conjunciones,
pronembres posesivos. ..

Hemos de destacar que, en la mayoria de los casos, lo que
un nifie no es capaz de hacer a nivel oral —en cualquiera de
las dreas del lenguaje anteriormente citadas— tampoco lo sa-
brid hacer a nivel escrito puesto que los requisitos serin mds
complejos que en el lenguaje hablado,

3.- Desarrollo visomotriz:

renciar que palabras muy similares acisticamente lambién se
escriben de forma distinta (armarillo—amarillo) ¥ lo mismo
dentro de la silaba (pla — pal — pa).

Trabajos realizados en la Universidad Libre de Bruselas
desde 1984 demostraron que este tipo de habilidad metalin-
giiistica se relaciona directamente con el rendimiento en la
lectura, Vieron que las personas disléxicos o los analfabetos
tenian enormes dificultades o casi imposibilidad para realizar
gste fipo de tareas,

En investigaciones posteriores se demostrd-ademds que
son la base para un correcio aprendizaje de la lectura, v que
su ensefianza explicita a nivel oral desde edades muy tempra-
nas, va a facilitar no sélo la adquisicidn lectora, sino la co-
rreccion de las dificultades que se planteen en ella.

Pero quizis lo mis destacable de esta capacidad para tra-
bajar con los sonidos —conciencia fonolbgica— es que se pue-
de ensefar previamente al aprendizaje formal de la lectura v
escritura y con ello facilitar su aprendizaje. Ademids nos ofre-
cerd, a través de Jas pruebas peninentes, datos altamente fia-
bles sobre gud nifios tendrdn mayor dificultad en e lenguaje
excritg antes de comenzar con su ensefanza. Esta posibilidad
permitird saber si un nifio esti o no preparado para leer y es-
eribir, ¥ en caso de una respuesta negativa advertir como tra-
bajar previamente para lograr un aprendizaje con menor es-
fuerzo por parte de nifios y profesores.

EN RESUMEN

Un buen desarrollo visomotriz serd fundamental para la
escritura puesio que la coordinacién correcta entre el ojo y la
mano implicard un buen trazado de las leteas, Ahora bien, du-
ranie anos s¢ ha primado de importancia a este tipo de habili-
dades grafomoirices como base para una cormecta adguisicién
o rehabilitacion tanto de la escritura como de la lectura, Si un
nifio equivocaba la d con la b, la p con la g, omitia letras en
las palabras, etc... la rehabilitacidn se orientaba a diferen-
cir, entre olros, conceptos espaciales como derecha, izquier-
da, arriba, abajo; percepeidn y diferenciacion de formas: ta-
reas de manejo del lipiz o boligrafo, etc... en cuadernos tera-
péuticos elaborados especificamente para ello.

No gueremos decir con ello que las habilidades visomotri-
ces no sean indispensables, pero se ha demosirado con esiu-
dios desde el anio 1981 que ain mis importanies que ellas lo
son las denominadas psicolingiiisticas, es decir, las relacio-
nadas directamente con el lenguaje. Una de estas seria el Me-
talenguaje, o capacidad para trabajar v ejercitar tareas con el
propio lenguaje. De entre ellas la més importante por su rela-
cidn directa con la lectura y escritura serd el denominado Co-
nocimiento FonolGgico que explicaremos en el siguiente

punto.

4.- Conocimiento fonologico:

Asli se considera a la capacidad para poder trabajar con las
partes mas pequenas de la palabra: silabas, sonidos... es de-
cir: contar, omitir, afiadir, cambiar.. . silabas dentro de la pa-
labra y/o sonidos en las silabas.

Por ejemplo decir cudntas silabas tiene “periédico™ o
cudntos sonidos “pla”, quitar la segunda silaba a “marinero”
o quitar el segundo sonido a “fru”, etc...

Su finalidad serd que el nifio analice no s6lo los diferentes

sonidos que componen las palabras sino ademds el orden ¢n
gue se encuentran dentro de ella, de esta forma podrd dife-

Gran cantidad de ideas se nos quedan en el tintero.
Muestra principal finalidad al redactar este escrito ha si-
do:

N Dar a conocer cudndo un nifio estd preparado pa-
ra la ensenanza de la lectura y escritura. Evitando
en lo posible todo planteamiento reduccionista, se
pretendia reconocer la importancia que tiene ¢l
correcta desarrollo del lenguaje como paso previo
a esta enseflanza.

Todo lo anteriormente mencionado se trabaja desde
¢l entorno escolar, sin embargo, su finalidad es diferen-
te a la lectura y escritura. Se tiende a prioirizar el voca-
bulario, los juegos a través de €, etc. Sin embargo, sdlo
en muy contadas ocasiones este tipo de trabajo escolar

se centra especialmente como requisito previo para la
lengua escrita.
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