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““Es que precisamente en eso consiste la diversion, en evadirse
del trabajo y desconectar de las preocupaciones diarias’™

DIVERTIRSE: un aprendizaje permanente

umergida ya en la vori-

gine de la “vuelta al

cole-trabajo”, pero

todavia con el sabor a

mar en la boca v la hue-
lla del sol en la piel. me aferro a la
idea de la diversion o divertimento
como un bien permanente ¢n nues-
tra vida, que precisa de continuo
reciclaje. Naturalmente me reficro
a un acto de voluntad, que nada
tiene que ver con el “dolce far-
niente”, o lo que en nuestro idio-
ma [lamamos holgazaneria.

Hago esta aclaracion, porque,
cada vez mads, nos estamos acos-
tumbrando a convertir la diversion
en un acto pasivo, que, ademds de
dejarnos agotados, nos produce un
gran vacio espiritual. Muchos
dirin: “Es que precisamente en
eso consiste la diversion, en eva-
dirse del trabajo y desconectar de
las preocupaciones diarias”, Y en
esto estamos de acuerdo. Pero, si
¢l acto de evadirse nos produce un
plus de fatiga y nos deja yermo el
espiritu, la diversion acaba por
convertirse en puro aburrimiento.
Entrar en ese circulo supone dejar
escapar de nuestra vida para dejar
en manos de terceros uno de los
actos donde la persona puede sen-
tirse mas libre, mids enriguecida y
menos mediatizada,
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rio- tan rigido y tan
amplio como la jornada
de una persona que fra-
baja: no pugden salir
antes de la mediano-
che ni volver a casa
antes de las siete de la
manana, so pena de
ser considerados unos
“rajados”, Se muevan,
o mas bien se apretu-
jan, en unos aniros
que, sl condenaran en
elios a la gente, rapida-
mente obtendrian el
rechazo de una gran
parte de la sociedad
por carecer de las
medidas  higiénicas
basicas: locales peque-
filsimos para la canti-

I.2» necesidad
de divertirse

Divertirse se ha convertido; cada dia
mas, en una necesidad para todo el
mundo. Pere no todas las formas de
divertirse tienen la misma motivacion
Divertirse deberia ser una expresion
de la voluniad o deseo de ser libres
en contra de las ataduras a las que con-
tinuamente estamos sometidos: trabajo,
horario, ritmos, presiones, obligaciones
familiares, obligaciones sociales... Pero
eslo no siempre 85 asi.

Muchas personas se divierten por
obligacion. Porque toca divertirse. Por-
que esta establecido socialmente, Por
terapia conira el astrés. Por perlenecer
a un grupo social determinada. Por
necesidad de comparia. Por rutina..

Sin ir mas lejos, la mayoria de los
jovenes. A elios les toca divertirse por la
noche, atoque de corneta. Conun hora-

dad de personas que
albergan, cargados de
humao, con un ruide capaz de romper los
limpanos mas resistentes y donde hay
gue bailar sin moverse del sitio 51 uno
guiere evitar pisolones y codazos al pro-
jima y del prajimo.

Es comprensible, pues, que los habi-
tuales necesiten de estimulantes exter-
nos {aleohol, éxtasis. coca y demas)
para poder resistir 1an formidable mara-
6n en unas condicionas y &n unos
medios tan Infrahumanos. Si los gue
estan ahl "divirtiéndose” fueran cons-
cientes de la tortura a la que estan sen-
do sometidos por unos senores que se
lucran copicsamente de su falta de
consciencia, elevarian todo tipo de pro-
lestas y harfan todo lipo de manifesta:
ciones, Pero el engarno es tan perfecto,
gue se les ha hecho creer que son elips
quiznes imponen las normas y, clara,
uno no puede proteslar de sus propias
ideas. Asique ja callar y seguir bailando
arilmo de bakalao!”
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Divertirse es un arte

Algunos reconocen que se divierten
asi porque no les queda mas remedio
(“Donde va Vicente, va la gente”), aun-
que les gustaria hacer otro tipo de pla-
nes. Pero se resignan a sufrir esa con-
dena pasajera a la nocturnidad como un
canon establecido para poder ligar y
VErSe, que no comunicarse, con ofros
jovenes. La incomunicacidn viene
impuesta, sobre todo, por el ruido y la
falta de intereses comunes. Nunca he
percibido una mayor sensacién de abu-
rrimiento, soledad, 'y desasosiego
colectivo que en un concierto de vera-
no, donde la gente, con la mirada perdi-
da, se movia mecanicamenle, como
impulsada por algin resorte o mecanis-
mo.

Dice Bertrand Russell en La conguis-
ia de la felicidad: “Una vida con dema-
siadas excitaciones es una vida agota-
dora, en la cual son necesarios estimu-
los cada vez mayores para producir la
emocion, gue es parte integrante del
placer.., El exceso de excitacion no solo
mina la salud, sino que insensibiliza el
paladar para todo placer.”

Sin embargo. esos jovenes siguen
empenados en divertirse buscando el
placer rapido y convirtiendo |a diversién
en un objelo mas de consumo, que les
hastia profundamenle y acaban por
aborrecer. ;Por qué, enlonces, persis-
ten en la blisqueda de paraisos ficticios
e inalcanzables? Sencillamente porque
no saben salir de ese circulo en el gue
viven ni tampoco tienen recambio para
effo. Asi pues, la mayoria se autocon-
vence de que se lo pasa dabuten, de
que sus padres son unos carcas y de
que no se ha inventado forma mejor de
divertirse.

Para Bertrand Russell “la capacidad
para soportar una vida mas o menos
mondtona debiera adquirirse en la
nifez. Hay que censurar mucho en este
aspecto a los padres gue proporcionan
a sus hijos demasiadas "diversiones
pasivas”, Yo cambiaria lo de “soportar
una vida mas o menos mondtona” por
hacerse con un mundo interior verdade-
ramente rico y gratificante; en el que
cada dia se desarrollara un poco mas la
capacidad de diversion. Pero si estoy
plenamente de acuerdo en censurar &l
exceso de diversiones pasivas; leass
television o video-juegos. Lo mismo que
el propio deseo de divertirse, cuando se
manifiesta como obsesion o decreto
("hay que divertirse”), ya gue puede
resullar un obstacule para conseguirlo.

Si hay algo que recuerdo con verda-
dero placer y que ahora lo veo renacer
en mis hijos es esa capacidad para con-
vertir un arbol en casa, castillo o nave
espacial, o pasar de ser [inetes de sal-
tos a domadores de circo o rapecistas
en el transcurso de una tarde. Lo mismo
que sumergirse en la lectura de un libro
hasta parder conciencia del tiempo y el
espacio. O dedicar toda la energia a la
perfeccion de un deporte. O representar
una obra. O inventar un baile..,

Qué duda cabe que el fomento de afi-
ciones favorece el aprendizaje de una
diversion activa y satisfactoria, y cuantos
mas intereses y aficiones, mejor. Uno
puede no lener siempra a mang un cam-
po de golf o una cancha de baloncesto.
pero si el recurso para imaginar o aven-
turarse a nuevas diversiones y, sobre
lodo, la capacidad para divertirse con el
propio trabajo, divertirse en familia y
divertirse con los amigos.

Cuandgo logramos hacer de la diver-
sidn un acto realmente libre, que nos
permite ahondar en el conocimiento de
uno mismo y de los demds, nos propor-
ciona placer, nos relaja la tensidn ner-
vigsa, nos enrguece como seres huma-
nos y nos produce satisfaccién, sin
duda hemos aprendido a divertirnos.
Divirtiendonos nos medimos permanen-
temente con nosotros mismos. Pone-
mos a prueba nuestra Inteligencia,
nuestra creatividad e imaginacion, o la
falla de ellas.

Formas de divertirse

Las formas de divertirse son muiti-
ples: wviajes, espectaculos, deporte,
comer, pasear, lger, pintar, bafarse en
el mar, senderismo, musica, danza,
coleccionar, bricolage, |ardineria, coser,
conocer gente... Pero ninguna de elia es
una forma universal de divertirse. Lo que
para una persona es una diversion para
otra puede ser una auténtica tortura,

Ademas, la diversion esta sometida
a las modas. No hace muchos afios las
playas en |as que hoy hay que pedir
permiso para extender la toalla estaban
casl vacias. ¥ de la conversacién en los
salones y la terfulia en los cafés hemos
pasado al mondloge, la pobreza de len-
guaje y 1a frase ¢ &l comentario superfi-
cial: “Jo, tio, mola mogolién”. Quiza los
proximos afos los pasemos hablando
por sefas.

Parece claro que desde que la diver-
sion de unos se ha converlido para
otros en un negocio floreciente, la diver-
sién ha dejade de ser un acto libre para
convertirse en uno crganizado. La
publicidad fabrica nuestros suefios: via-
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jes con riesgo y aventura. viajes con
SeX0 con menores, orgias... Ya no bas-
ta el mero hecho de viajar, tiene que
haber nuevas emociones. ¥ nosotros
nos dejamos llevar, porque nos han
programado para no pensar,

Los nifios, hoy, apenas saben diver-
tirse si no es de una manera pasiva.
Entre el poco tiempo que les deja la
escuela, el iempo que pasan en activi-
dades organizadas y el que permane-
cen pagados a la pantalla de |a tele o el
ordenador, estan condenados de ante-
mano a enfrar en la dinamica de que
sean olros guienes arganicen su tiempa
de ocio. Los padres, a la vuella de las
vacaciones, desearian cogerse olras
vacaciones para descansar de las ante-
riores, antes de volver al trabajo. Y a3
que divertirse pueda resultar agotador.

o Qué nos impide
divertirmnos?

Existen condicionantes muy fuertes
que impiden a la gante diverlirse. Ung
de elios es asumir la diversion como un
signo de stailus social. Por ejemplo,
los fines de semana, las carreteras
estan llenas de familias que hacen unos
cuantos kilometros y soportan largas
caravanas para seguir haciendo en otro
sitio lo mismo que hacian en su resi-
dencia habitual. O se gastan canlidades
por encima de sus posibilidades con tal
de alguilar una casa en una determina-
da playa. C van a los sitios de moda,
aungue se aburran como ostras. O se
hacen socios de un determinado club,
donde establecen un lipo de relacion
bastante mas parecida a la del trabajo

que ala de la amis-

«Los ninos, hoy, apenas

Otro.  condi-

tad, elc. saben divertirse si no es cionante impor-
Otro condicio- de una manera pasiva. tante gue nos
nante lo tienen Entre el poco tiempo que ::czf’::r:?ara:
esas personas que les deja la escuela, el tiem- & Bitich: 0

estan permanen- po que pasan en activida- :
temente en ten- des organizadas y el que mal cada vez
mas frecuente

sién, los agoreros,
los que ejercen de
sufridores y los
gue viven las vidas
ajenas en lugar de
la propia. Las per-
sonas tensas lie-
nen el don de cre-
ar un ambiente tan
tirante a su alrededor gue ni disfrutan ni
dejan disfrutar. Incapaces de relajarse y
de ver las bondades de las personas y
de las situaciones; resaltan siempre lo
negalivo, se erigen en jueces de lo divi-
no y¥ lo humano y hasta
parece gue les molesta la
alegria de los demas. Los
agoreros huyen del dis-
frute porgue de otro modo
se les vendria abajo su
razon de sar, Los sufri-
dores convierten la des-
gracia ajena en una espe-
cie de disfrute personal,
del cual siempra se sien-
ten victimas. Y los que
viven la vida ajena eri-
gen a la categoria de
diversién el "despellejar”
al projimo, porque se
sienten imbuidos de un
halo especial que les da
derecho a entrar y salir en
otras vidas impunamenta,

Para algunos divertirse
posee un tinte peyorativo. Lina manera
de perder el tiempo, que tiene algo de
pacaminoso porque entrana placer y s
contrario al trabajo, lo Gnico que de ver-
dad dignifica al hombre. Son personas
reprimidas por un tipo de educacion
recibida muy rigida. gue ponen barreras
y que acaban convirtiendo la diversidn
&n una especie de obligacion o trabajo.

Tampoco son capaces de divertirse
los adictos al trabajo. Los que piegnsan
gue &n el mundo no existe nada mas
importanie que su profesion y ademads
se creen imprescindibles. Son ese lipo
de seres que cruzan los pasos de cebra
colgados de un leléfono movil, que tie-
nen absolutamente todo programado y
no pueden perder un minuto de su tiem-
po, ni siquiera para ir a hablar con los
profesores de sus hijos.

permanecen pegados a la
pantalla de la tele o el
ordenador, estan condena-
dos de antemano a entrar
en la dinamica de que sean
otros quienes organicen
su tiempo de ocio»

en nuestra so-
cledad. ¥ no me
refiero a la fati-
ga lisica, sino
nervigsa. Agui
cada uno podria
hablar de su
experiencia per-
sonal, porque,
quien mas y gquien menos, casi todos
estamos expuestos hoy en dia a ella,
especialmente en las grandes ciuda-
des.

Mi experiencia en este tema es gue
resulta mucho mas elicaz una postura
activa que nos ayude a combatir el
estrés gue el puro derrumbe por can-
sancio al llegar a casa. Mo es facil. Una
vez que entras en la dindmica del ago-
tamiento, piensas que la unica manera
de combatirlo es descansar de la mane-
ra-mas primaria, o sea. tirarte encima
de un sofa o de la cama sin mover un
solo mibsculo. Pero no es asi. Al menos
en mi caso. Resulta bastante mas

‘beneficioso un cambio de actividad y

fabricar impulsos positivos en &l cere-
bro, La natacién, el baile o la gimnasia,
la bicicleta, el yoga vy, sobre todo, dosis
ingentes de risa ayudan enormemente
a liberar tensiones en las épocas de
estrés, mucho mas que ponerse simple-
mente en horizontal y pensar en lo can-
sada que esta una.

Por dltimo, cuando la diversion es
una fuga personal, llega a convertirse
an una drogadiccién -alcohalismo, dro-
gas, juego o sexo-, que aprisionan a la
persona convirtiendo el placer momen-
taneo en una sensacion de asco e insa-
tisfaccion permanente.

«Cuando la diversion
es una fuga personal,
llega a convertirse en

una drogadiccion -alco-
holismo, drogas, juego
o sexo-, que aprisionan
a la persona convirtien-
do el placer momenta-
neo en una sensacion
de asco e insatisfaccion
permanente»
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Actividades para recuperar
Ia capacidad de disfrute:

Aprender a divertirse

Como deciamos. no hay Una manera Unica de
divertirse. Cualquiera es valida siempre gue ng
s ransgredan las normas de convivencia. Uno
puede divertirse con cualquier cosa. Por eso. lo
que importa no es el tipo de diversién, sing gl
saber divertirse. Si, si, no me griten todos a la
vez, que les ocigo perfectamente. Lo siento, pero
me reafirmo en lo dicho: a divertirse también se
aprende. Lo mismao que se aprende a andar y a
correr y a escuchar y a vivir... Todo lo que mare
ce la pena, requiere un pequeno esfuerzo, que,
desde |luego, siempre se vera recompensado
con creces,

«Entonces hay un manual para divertirse?
Mo. El manual nos lo tenemos que fabricar cada
uno. La mejor diversion gue hay es disfrutar de
nuestra libertad, del hecho de ser duenos de
nuesira vida. Y vivir cada momento como algo
unico y precioso que nos pertenece. Claro que
para ello es preciso conocerncs bien; y para
conocernos bien, es preciso pasar mucho tiem-
po con nosotros mismos. Pero esto parece ser
que nos alerra, nos da vértige. La gente trata de
huir de sl misma buscando refugio. como decia-
maos, en un tipo de placer inmediato que aplague
ese desasosiego permanente. Y sin embargo,
mientras la diversion la busguemos fuera de
nosotros, dificiimente oblendremos placer en
ello. Naturalmente, me refierc a un placer dura-
dero y satisfaclorio.

Si la propia experiencia sirve de algo. puedo
decir que al segundo de mis hijos. de diecisiete
afos, nunca le he visto disfrular mas y estar
mejor consige mismo que este verano, que ha
pasado mucho tiempo &l solo: leyendo {especial-
menie “El mundo de Sofia”). tocanda el saxo,
escuchando misica o haciendo maguetas. Y
aclaro, por si acaso, gue no es un exiraterrestre:
también le gusta salir con amigos a discotecas,
a merendar o al cina.

l. Hacer un histado con las aficiones o intereses
que tenemos o hemos tenido v otro con las que
nos gustaria tener. Analizarlos detenidamente: a)
comprobar si coinciden b) estudiar las causas que
nos impulsan a elegir o rechazar un determinado
tipo de aficion ) senalar si son aficiones en soli-
tario, en grupo... d) comprobar la continuidad
que han enido a lo largo de nuestra vida ¢) seia-
lar los sentimientos que nos provocan: alegria,
placer, vacio, cansancio... ) darles una puntua-
cion del 1 al 5. segin nos gusten Mids o Menos,

2. Hacer un listado con la clase de diversiones

gque rechazamos v analizar por gqué.

3. Analizar una situacidn concreta en la que
nos hayvamos divertido: comao fue, donde, con
quién, por gué nos divertimos, por qué nos dejo

huella,

4. Enumerar los obsticulos o barreras que
tenemos normalmente para divertirnos plena-
mente.

5. Hacer una puesta en comtin de divertimen-
tos que lé funcionan a uno para combatir el estrés

o la ansiedacd.

6. Un tema para el debate: *'Las salidas noctur-
nas de los hijos: diversion para los hijos., preocu-
pacion para los padres™ (miedos. horario, presio-
nes, peleas, consecuencias para la familia, alter-

nativas..
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