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de
Padres

— Leticia Dotras —

POESIA ERES T

as palabras tienen un atractivo especial.

Cuando se pasan las paginas de un diccip-

nario ordenadas alfabsticamente parecen

que piden ser consultadas llamando con su

parpadeo. Existen palabras llenas de luz
propia que se abren camino por si solas, con un rit-
mo ¥ una resonancia gue no necesitan ser acom-
pafadas. Qué os parecen: “ ajonjoli”, “albérchi-
go” (una compaifiera de colegio en el examen de
revdlida, come no sabia su significado, decidio que
gra el diminutivo de Alberto), “chisgarabis”, “zala-
mera”, “zariglieya" o "zarzaparrilla” que con
tanta frecuencia pronunciaban los rudos vagueros
de la peliculas del lejanc Oeste.

Hacer poesia es una forma de jugar con las
palabras. A cualguier nifio le gusta hacer
poesia. Tralad de recitar o leer a unos nifos el poe-
ma que Rubén Dario dedicd a Margarita Dedayle y
al momenta las niflas se convertiran en la traviesa
princesita que iba a cortar la blanca estrella y los
nifios haran desfilar los cuatrocientos elefantes del
rey.

Tengamos las influencias que tengamos, ya sea del
medic rural o urbano, ya sea de los distintos ambientes en
gue hayamos vivido de nifios, lo que si es cierto es que
lodos, en algin momento, hemos jugado con férmulas ritmi-
cas o retahilas que aprendiamos en la calle, en la radio o &n
la television, poniendo en marcha ritmos que, a veces, no
conociamos.ni siguiera su significado porgue sencillamente
no lo tenia.

&5 acordais como se echa a suertes para jugar al
escondite? “arremoto pitipoto, arremoto pitipa, salvado
estas” o "una dolitra, era de almendra”™ | y jgue podéis
decirme de “supercalifragilisticoespialidoso” de Mary
Popins® Mo son mas gue juegos de palabras. como lo son
muchas de las canciones para saltar a la comba: “Al coche-
rito leré...”, para mover los dedos: “cinco lobitos/ tienen
laloba...”, o jugar con las manos al “palma repalma, chica
marena...”, ¢ “té, chocolate, café, para don José...". Para
jugar a la pelota lanzandola contra la pared: “mi pelota /
salta y bota...", cualguier adivinanza: “Pequena y redondi-
ta / me llevan a enterrar/ despueés daré los frutos/ a cien-
tos o algo mas"” o hasta para curar una herida “sana ,
sana, culito de rana...” o como una cancion infantil, nove:
dad de este afio, que he oido hace unos dias en la que el
estribillo, aunqgue estuviera desprovisto de misica, tiene un

ritmo tan marcado que no la necesitaria: “Banda-bende-
bundi-loy /Banda-bende-bundi-lomos /Banda- bende-
bundi-lomos /bundi-loy ",

Es por lanto toda esta experiencia de nuestra nifez una
buena base para llegar a un nuevo aprendizaje; el de la poe-
gia.

Aspectos como ritmo, sonidos, movimiento, imas, proso-
dia han sido experiencias vividas por casi todas las perso-
nas aungue no se hayan interpretado de una forma cons:
ciente como aprendizajes.

Sola se aprende lo que se hace. Sdlo aprenderemos a
hacer poesia haciendo poesia, pero... Jcomo?, jpor donde
empezar?

1.1 LA PALABRA

Es la palabra uno de los elementos materiales de la poe-
sia. La palabra es comeo el barro para el escultor o como los
colores que hay en la paleta del pintor, aislados, esperanda
ser mezclados y plasmados sobre un lienzo para gue, una
vez combinados, surja la obra. Esto misma ocurre con las
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palabras, estan en el diccionario esparando que las utilice-
mos, las organicemos y sepamos combinarlas con una inten-
cion estetica para que hagamos aparecer el poema con
expresiones, imagenes, y con un lenguaje rico en ritmo.

"...Todo lo que usted quiera; si sefior, pero son las pala-
bras las que cantan, las que suben y bajan...Las amo, fas
adhiero.las persigo. las muerdo. las derrito...Amo tanlo las
palabras... Las inesperadas... Las que glotonamente se espe-
ran, se acechan, hasta que de pronle caen... Son tan hermo-
sas que las quiero poner lodas en mi poema.., Las agarro al
vuels, cuando van zumbando y (as alrapo, las impio. fas pelo,
me preparo frente a plato, las siento cristalinas, vibrantes,
eburneas, vegelales, acitosas, como frutas, camo algas
como dgalas, como aceilunas... Y entonces fas revuelvo, las
agito, me las bebo, me las zampe, las Iriture. las emperijifo.
las liberto.., Todo esta en la palabra... Una idea enlera se
cambia porque una palabra se fraslado de silio porque olra 56
sento como reinila adeniro de una frase que no la esperaba y
que la obedecia...”

Despues de “estas palabras” ya no hay mucho mas que
decir de la “palabra”. Estos parrafos han sido extraidos de un
libro de memonias del poeta Pablo Neruda.

1.2 ;POR QUE LA POESIA?

Gracias a los poetas que, rompiendo los cauces de la ruti-
na, nos ensefan a ver el mundeo de una torma original bus-
cando nuevos caminos para gue este mundo sea un mundo
humano y ne un mundo esterectipado, rutinario, false e inva-
riable.

Cuando ung se acerca a la poesia aprendemos a desnu-
darnos de todo aguelle que nos &5 superfluo siendo capaces
de enconlrar un lenguaje concebido para ser bello. La poesia
puede ser elaborada a la vez que libre, l6gica a la vez que
irracional, llena de nuevas sensaciones. expresiones, image-
nes y lenguajes. La poesia le deja decir lo que sienles, aun-
gue no siempre sea facil, te ensefia a escuchar a los que
hablan o escriben desde su sentimiento y hara de ti un nuevo
ser gue espera |a vida cada dia.

1.3 PEQUENOS RECURSOS DE UN
POETA QUE EMPIEZA

Todo lo que nos propongamos aprender, seremos capa-
ces de hacerlo. Por supuesto que existen personas con mas
aptitudes que olras para ciertas actividades. No se pretende
que todos aspiremos a serun Juan Ramén, un Neruda, un
Salinas o un Garcilase, pero si podemos hacer nuesiros “pini-
los” en esto de la poesia para aprender a expresar nuestros
santimientos, sensacionas, efc.

Todo poeta, igual que cualguier artista, tiene sus recursos,
sus trucos y sus procedimientos, es bueno acompanarse
siempre de una pequena libreta y algo con que escribir. ;QOué
para gue? pues para anolar todo aquelio que llama nuestra
atencion: la luz de una tarde, una nube, una palabra que oigo,
ur sonido, un olor y las sensaciones que todo ello nos pro-
ducen. Es impartanie anotar todo, en cierlos momentos sue-
len salir estrolas susltas que es bueno anolarlas para que no
sa alviden , la memoria; a veces, &s fragll y si, despues, se
quieren repetir al llegar a casa, no siempre salen como se
habian pensade aunque si se guarde la idea principal. Por
es0 es importante anotarlo todo y almacenario para posterio-
rgs creaciones,

Es muy bueno leer y leer poesia de manera gue al leer a
otros autores también hay palabras o versos que tocan espe-
clalmente la sensibilidad. Es bueno anotarlos para que pasen
a ese “aimacen particular” que vas formando indicando algin
otro detalle por el que haya llamado tu atencién.

Entonces habra momentos en los gue ung se siente con
mas ganas de escribir, mas inspirado (hay personas que pra-

fieren escribir de madrugada, otros prefieren las horas de la
noche y olras sélo lo hacen cuando hace calor, siempre
depende de cada uno y no existe reglas para esto) entonces
&s bueno acudir al almacen de cada uno, a Sus recursos. ima-
genes, sensaciones, figuras, palabras elc. y se va formando
&l poema. En ocasiones solo estan decididos los Gltimos ver-
s0s, en otras los primeros y en otras solo la idea principal.

El octosilabo que @5 uno de 103 versos que mas se adectl-
an a nuestra lengua castellana (hacer rimar en el pogma los
VErs0s pares y en asonante se llama romance). Podemaos
empezar por aqui porque es lo mas sencillo. Es importante
iratar de buscar que la palabra final del segundo verso no ten-
ga dificultades para la rima, no para que condicione lo que se
quiere decir sino para facilitar el procedimiento de ejacucion,
haciendo después un “listado de posibilidades”,

Una vez formado se deja "dormir, Se deja que pasen unos
dias. Siempre pueden aparecer jdeas nuevas gque, por
supuesto, es bueno anotar en esa peguena libreta gue nos
acompana. Cuando uno se vuelve a sentar con él, sae relee,
se cambian o se conservan expresiones, se revisan image-
nes o an muchas ocasiones se mantfiene tal y como fue escri-
to, principalmente cuando salio solo, sin apenas esfuerzo, de
un tirén. Cuando agquel dia el poeta se encontraba espacial-
menle inspirado y creativo,

También un ejercicio bastante Gtil para interiorizar el ritmao,
iratandose de una compesicion de méirica regular, es leer en
voz alta, romances para “empaparte” de la armonia presenie
anla versificacion. Cuando empieces a escribir los tuyos, bro-
taran solos. Lo mismo se hard sl lo que se quiers escribir es
un soneto para acestumbrar el cido al ritmo del endecasilabo
y a la distribucidn de la rima, o con cualquigr tipe de combina-
cidn métrica.

Ademas de eslos pequefos trucos o recursos, siempre es
bueno tener sobre la mesa de trabajo un buen diccionario de
la Lengua y un buen diccienario de sinonimos.
PROCEDIMIENTOS

Ya que hemos decidido empezar a lrabajar
como poetas despues de esos pequenos Consejos necesita-
mas ahora estas dos herramientas para nuesiro aprendizaje:

A) ESTRATEGIAS:

* Adecuacion del lenguaje a las ideas

* Revisian continua de lo gue se va haciendo.

* Siempre planteamientos abiertos.

* Seleccionar y organizar la informacion que se recibe,
* Interpretacion de la evolucion de |a lengua.

ESTRATEGIAS Y

B) PROCEDIMIENTOS:

* Utilizacion de distintos tipos de textos y diccionarios: Existe
una gran variedad de manuales practicos para ofrecemos
soluciones a los problemas que se nos pueden plantear
como |a métrica, el ritmo, diferentes sistemas de versilica-
cian, metdforas, estrofas.combinaciones métricas de rima
asonante y consonante etc.

* Aplicacion de normas de coherencia interna y ortogralicas.
Existen manuales de lenguaje escrito que se pusedean utili-
zar como ayuda para resclver dudas o errores lingisticos.

* Comparacion de textos literarios de diferentes épocas.

* Busgueda de relaciones entre el lexto literario y su enlorno
historico, social y cultural.

* Emision de juicios personales sobre los textos literarios.

* Produccién de lus propios textos literarios, respetando las

estructuras y buscando un estilo propio de exprasion.

* Formacion de un club para poder reunirse y leer las poesias

creadas por cada uno.
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3 PERO... ;OUE ES
POESIA?

Como ya dije mas arriba es muy importante utilizar el die-
cionario. Cuando nos asomamos a &l nos dice que poesia es
la interpretacién emotiva de |a naturaleza o de la vida, en len-
guaje bello, abundante en imdgenes y sujeto a medida y
cadencia,

Cuando nos acercamos a un pequefo manual sobre poe-
sia nos dice algo asi como que |a poesia es |a expresion de
ideas o sentimientos con un fin estético gue se hace a traves
de palabras e imagenes organizadas en verso con ritmo tanto
interno como externo y formando estrofas. Sin embargo hoy
dia, tal y como se entiende |a poesia, podemas hacer desa-
parecer todo y quedarnos con la intencion estética.

Perac 5i nos acercamos a un poeta como Pedro Salinas,
nos dice: “La poesia se explica sola; si no, no se explica”

Porgue una cosa es hablar-acerca de la poesia, y ofra. es
la poesia misma. Tal vez te parezca dificil de entender paro si
ponamos el ejamplo de lgnacio Zabala, el extraordinario
comentarista de toros recientemente fallecido gue jamas fue
torera, lo mismo que cualquier parsona expearta en historia de
la musica y que jamas ha tocado instrumento alguno. El toreo
y la misica no son los comentarios que sobre ellos se hacen.
Pues de la misma forma la poesia no es el andlisis y la inter-

Critico:

A) interpreta la forma: estilo, lenguaje, metrica, recursos esti-
listicos.

B) interpreta &l contenido de lo gue el autor, desde el punto de
vista ajeno, ha querido decir.

El poeta: nunca lo hace de una manera formal. Puedes sen-
tir, vibrar y emocionarte con el texto o simplemente dejarte
fric o indiferente porque no has conseguido sintanizar con
el texto,

Los poemas tienen su momento para quien los lee, lo mismo
que para quien los escribe. Es por esta razon que un libro
de poesia tiene su momento oportuno, se lee poco a poco,
en ciertos momentos,; se repile la leciura de algunos poe-
mas favoritos en los que siempre-encontramos algo nueve,
te acompana y esta siempre en nuestra mesilla de noche.

Cuando escribimos lo hacemos porque algo nos mueve a
“comunicar’ nuestras ideas, sentimientos. Es bueno tratar
de ver el mundo con ojos de poela porque todo y todos
somos poesia. Asi nos lo dijo Bécquer: “POESIA
ERES TU”

—Bibliografia—

—LAPESA, Rafael, Intvedduecion a fos extudios fiverarios. Ed.
Aniya

pretacion gue hagamos de ella.

Cuando nos acercamos a un poema podemos por tanto
hacerlo con dos actitudes: la del crifico y la del poeta.

1. UNA/DOLA/TELA/CATOLA
Autor: Bravo-Villa-
sante, Carmen.
Editorial: Susaeta.
Edad: Desde que se
5 nace.

L0 AN T | El folklore infantil
E JAABAY en Espaia cs de una

"‘”IIHL"" ARARY cnorme rigueza vy
e I||[.||u|I diversidud que ¢mpie-
2w ser estudiado v se
utiliza como medio de
educacion en la escuehis

Este libro es una recopilacion de muchas
de nuestras oraciones, nanas, canciones de
corre, adivinanzas, trabalenguas, menlivas,
patrafias, disparates, retahilas etc, oic, elc.
Prorgue como nos dice la misma antor en ¢l
prologo, “la educacion estéica, que cmpie-
#a desde b cima, por medio del folklore, se
afina o sensibilidad que es inseparable de
L inteligencia®,

Solo nucer, el folklore podtico sigue
todos puestros pasos; para dommir, como las
nanas que escuchamos de la voz de neestr
miadre, para saltar, columpiarse, tirarse al
agia, pedir ln Duvia, Los actos miis cotidia-
NOS S¢ aeompakan con misica y poesi.
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2. DESPERTAR
Autor; Conde, Carmen,
“w<l Editorial; Brufig

el LN

Despertar

Edad: A partir de 10
anos.,

La autora nos presenta
en esta coleccion de poe-
mias una Hamada ol amors
¢l amor al mfo, amor de
macdre, amor 3 la natuarile-

—PESQUERA, Juluio G, Las brenmas petlabras. Ed. Circulo

za, amor o la vida, amor del adolescente.
Con un lenguaje expresivo, leno de mend-
foras ln autorn nos muestrn su mundo inte-
for Heno de evocaciones personales,

El libro presenta al final de los poemas
un comentario de texto con actividades.,
reflexsiones v opiniones personales,

3. RIMAS CON LETRA
Autor: Sanchez, Glo-
ria.

Editorial: Edicidns
Aerais.

Edad: A partir de 6
anos,

Rimas con  letras
deliviosas,  divertidas.,
[loronas, comilonas, ju-
guctonas, Jugando con
fas letras v con las rimeas inlercalando dibu-
Josen el lexto amodo de jeroglificos, hacen
de estas rimas un encanto especialmente
creativo v muy alrsctivo para todas las edo-
des:

Divertidas ilustraciones bicolones enri-
gquecen el texto v ayudan & saborear mejor
las rimas.

4. VENTOS

Autor: Garcia Teijeiro,
Antonio

Editorial: Edicidns
Xenerais

Edad; A partirde 6
anos.

La conjunciton de la
lengua gallegd con los
vientos hacen que estos
poemas  lemgan  uni

—FRANCO, Ami. Esreribirim jueso fievario. Bd, Alhambra
—KOHAN/LUCAS, Talfer de Escritwra, Ed, Disefio,

cadencia especiol. Y tenemos vientos de
plata, vientos sonfientes, vienios locos,
Vientos que enamoran, yientos gque mecen,
vientos gue duermen. Y el texto siempre
acompafiadi de divertidas ilustraciones en
dos colores, muy sueltas que ayudan a ima-
ainar lo gue nos dicen los poemas,

Poemas  Mlenos.  de
humaor, de hirismo con
unn mexela de ternura ¥
disparate. Juega con lis

5. PIANOC, PIANO
palabras de il manera
gue nos have ver las cosas

Autor: Guache, Angel

Editerial: Hiperion S.L,

CON MUEVOL Djos,
HNustraciones en blanco ¥ pegro due con

Edad: A partir de 8
anos.

utia gran fuerza griilica, apoyan ¢l tono de

sin humer'y burlon del exio.

6. EL LIBRILLO
Autor: Aramburu, Far-
nando.
Editorial: Hperion S.L.
Edad: A partirde B
anos

Con um texio leno de
sorpresis. balbuceos, jue-
gos-de paliabras, cancion-
cillas, coplas  populires
oo ello, dosificado con
gracia ¥ un buen hacer

pochico.
Imdgenes en negro muy infantiles ilus-
tran cadi uno de los poemas,




