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Existen, en el lenguaje cologuial, tres memorias — la mecdnica, la salvavidas
v la comprensiva — que son noticia en tiempo de pruebas finales

La importancia de la memoria en los examenes

— Jests Garrido Susirez —

xiste en elmendo escolar una memoria, «mecani-
ca» que casi todos critican: la de repetir datos, sin
saber qué significan. Existe otra - la “salvavidas™
- que los alumnos desearian tener en ciertos
casos: “Me da lo mismo si el dato vale para algo o

no en la vida: lo que a mi me importa es contestar la pregunta,
pasar ¢l examen y luego ya veremos», Y exisle una tercera
memoria, «comprensivas, que todo el mundo exalta: saber
mucho de todo, saberlo bien y recordarlo ficilmente. Los exa-
menes, en todo caso, son la noticia del mes. Y en los exdmenes
se pone en evidencia la memoria; a veces, la mecanica; otras, la
util y con frecuencia, la comprensiva. Algo diremos para que el
olvido no nos amargue las vacaciones.

l. LAS PALABRAS-CLAVE
DE LA MEMORIA

Buscamos una serie de palabras -
clave que suelen utilizarse en la peda-
gogia de la memora. Tal vez sus
recuerdo puede servir de algo a los
estudiantes de Oltima hora: unas veces
para echar mano de ella y — tal vez la
mayoria — para buenos propdsitos futu-
ros y gue los examenes no te pillen al
descampado.

REPETICION: arepitiendo,
se aprendes.

- aungue
este aprendizaje
pueda quedarse
en algo meca-
nico, sin
entender
demasiado lo
ue se dice o
ambigén olvi-
dando muy
praonto lo aprendi-
do.

- por eso, cuando no logramos que

2

un alumno vea o comprenda &l signifi-
cado especial de algun texto, fechas o
numeros solemos repetirlo hasta que
se les queda, por lo mengs, para algdn
tiempo.

— asi lo practicamos {ambién en el
mundo mas manual: atizamos con el
martilla hasta lograr dar en el clavo con
optima perfeccion; y asi lo hacemos
cuando ayudamos que un anmimal
aprenda, repitiendo y reforzando con
estimules hasta que logra hacer muy
bien la tarea impuesia.

ASOCIACTION: «Nadie perci-
be las cosas del
mismo modo
¥ cada uno,
al percibirlas,
las asocia a su
mundao interiors

- nadie ve lo que yo
veo, aungue todo el
mundo mira por don-
de yo mirg: cada uno asocia lo gque
observa a su propia historia, a su idea,
sentimientos y situacion,

— la memoria es un magnetolon de
varias pistas y cada uno le pone musica
propia a lo que percibe.

- maestro es el que trata de facllitar el
que los alumnos asocien los conenidos
de aprendizaje con sus propios conodi-
mientos y acontecimientos vitales.

INTENSIDAD: «Las cosas se
memaorizan
mejor
cuando se
emplean
varios
sentidos
¥y diver-
sos fipos
de actividades para aprender»

— oir, ver, experimentar, tomar
apuntes, hacer esquemas, preguntar
al profesor, discutir en grupos, leer,
resumir, recitar, hacer un mural,
manualizar, investigar, catalogar
fichas de trabajo, ordenar, presentar
un trabajo, meter en danza activamen-
te:a toda la persona.
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TELEOLOGIA: «es la ley de
fines: el
cerebro no
acepta un
dato 5i no
E5 por
algiin pro-
pdsito, sea de
tipo bioldgico o

psicologico»

— gl cerebro busca siempre con gué
ligar los nuevos datos recibidos, se
resiste a aceptar aquello que no le ve
sentido alguno y gue no sabe dénde o
codmo colocarlo,

- acepta, en cambio, con mayor gra-
do de satisfaccion aquello que cubre
una necesidad, responde a una inguie-
tud, atiende a un deseo o inlerrogante
propio.

EVALUACION: «El arganis-
y muo fende a eva-
‘ .";mr siem-

pr’e lo que
recibe v ver
hasta qué pun-
to le vale o no
para algo»

— todo el cuerpo
humano esta lleno de sensores: los
“corplsculos de Passini Messner” para
medir la presion, el calor o &l dolor de la
piels; &n el "hipotalamo” se mide el
hambre, la sed, sexualidad, temperatu-

ra, las emociones basicas”; las arterias
tienen sus: "barorecepiores”; en el oido

medio esta los “otolitos” o corplsculos
de calcio que miden el equilibric; el
“nodo de Ascholf - Tavara™ es como una
pila eléctrica que controla |la autonomia
del corazon.., y el gato lo controla casi
todo con sus bigotes.

— cuando un alumno no sabe qué ha
aprendido, como lo ha hecho y gue le
falta por aprender, probablemente esta
en muy bajo nivel de aprendizaje.

— la evaluacion por parte del profesor
cumple un baremo socialmenle necesa-
rio de quién supera o no las pruebas ofi-
ciales; pero, poco a poco, solo el cono-
cer a fondo por gueé uno suspende o
aprueba es gl camino del aprendizaje.

EXTINCION: «Hay cosas
que no se
elvidan:
por ejem-
plo, aquel
examen en
I, l el que no me
recordaba de
nada; bueno, del resto me
olvidé también de casi lodos
- sg olvida porque se aprende sin

senfido y se repite mecanicamente sin

motivos o sin conexion con intereses
personales

— se plvida porgue se aprenden las
cosas por partes, sin visién de conjunio
y muchos alumnos no ven como asociar
los nuevos conocimientos con los ante-
riores

— porque la mayoeria de los conoci-
mientos nos han llegado preferente-
mente por via verbal, lal vez escrita,

5. COMPROBACION

pero apenas se tuvieron en cuenta los
demas sentidos y actividades que se
pueden hacer en torno de un lema.

- se olvida porque se hace muy poco
gjaercicio de lo aprendido y sdlo el exa-
men nos pone en alerta otra vez y repa-
samos a ver si aquello nos suena de
algo.

INHIBICION: «dificultad
de retener

uue—
vos por su parecido y con-

Jusion con los aprendidos

anteriormente»

— cuando existe un alto grado de afi-
nidad y semejanza entre el aprendizaje
de los primeros datos y los siguientes:
“lamame a Rolando Galceran, a Ricar-
do Galvan, a Romualdo Galan y a
Renaldo Galperan”,

- lo gque perdemos no es |a tacultad
de rememorizar sino el colocar en la
memoria un material nuevo que, por su
parecido, hace peligrar el anliguo;
resulta esencial dar tiempo para anten-
der cada dato, ver sus diferencias y
semejanzas con otros, comprender
bien sus variables, establecer sus rela-
ciones: nadie entiende, de primeras,
cémo un pastor llama a cada oveja por
su nombre.

2. EL SISTEMA DE ESTUDIO
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5.2 tipdas del grupo

interesard el resto del ema.

«Aulopreguntass

Ciro de los elementos bisicos para no olvidar lo aprendido es el sistema
utilizado en el estudio. Observando la forma de estudiar gque tiene cada alum-
no se puede ver hasta qué punto el aprendizaje puede ser firme y sélido o
queda prendido con alfileres ¥ es mis susceptible de olvido.

Este es, por ejemplo, el Méodo SQ3R (Survey + Question + Read +
Recite + Review), presentado por Robinson en 1961, v que. con diversas
variantes o explicitaciones mis amplias, ha servido de referencia para clasi-
ficar las operaciones fundamentales que suele realizar un estudiante que
toma en serio su oficio, En el cuadro de la izquierds estd una traduccidn al
castellano ¥ sus correspondientes siglas (EALRC)

«Exploracions=: es logue se llama ung visidn conjunto del tema
gue vas a estudiar, de tal manera-que; si te fijas bien, ya sabris mucho sobre
el tema. Es como ver una ciudad en ¢l plano, aunque es necesario advertir
que muchos prefieren andar por sus calles y después hacer un stop ¥ com-
probar en un pInnu por donde han estado: sélo entonces comienzan a plani-
ficar su proxima visita y utilizar la gufa, Lo cual también pasa en el estudio
de una leccion: @ veces es mejor pararse en cualguier aspecto gue te Hama la
atencion: Hegard un momento en que te preguntards por donde andas y e

Suscitar la actitud interrogativa en los alumnos ante un tema que van a estudiar es el mejor motivo para el aprendizaje. Es el gran trabajo
previo del profesor y, desde luego, la mejor garantia de que el alumno va a interesarse sobre el tema: a veces habri que hacerlo antes de intro-
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ducirnos en el tema, suscitando Lo curiosi-
dad; otras veces. a medida que el 1ema se va
desarrollande, ¢l profesor logra conectar
con las intereses del alumno, consigoe que
aquello que explica tenga para ellos algin
significado o, simplemente, le implica en el
ansia de saber como se soluciona un proble-
mi. Ademids de oo ello, el esfuerszo de
hacerte antopregunias sobre el tema gue
estudias puede generar una nueva dindmica
en tu estudio v aprendizaje.

«l.eviuras;:

5i lns dox fases anteriones se han cumpli-
do suficientemente, la lectura serin ¢n gran
e und respuesta a b exploracion inicial y
a las autopreguntas que se hizo el estudian-
te, a imicialiva propia o suscitadas por ¢l
priofesorn, pero el dominio comecto de la lee
furs supone al menos tres pasos; primern. la
parte “mecinica”, incluids desde luggo una
cierta velocidad lector; segundo, ta funcidn
“sintdetica”, dindole sentido o las frases; en
tercer lugar, el sentido “semdntico”™ o signi-
ficado entendiendo v comprendienido o que
alli se dice.

« Roesumens:

Existen al menos cinco fases que indicin
la capacidad y prictica del resumen por par-
te de los estudiantes v que garantizan desde
lega la memord de lo aprendido:

el “resumen simullanes™: a medida
(ue estdan escuchando al profesor, haciendo
una experiencin o levendo um texto, viestin
estructurmndo o gque escachan o leen; elec-
tiviimente, no copian tode, sin mds, sino yue
lo colocan en diversos apartados, sefales,
divisiones, subrayados, esquemas iniciales,
elc.

el “resumen inmedinto”, a las pocas
horas de recibir la informacion verbal, expe
rmental o éscrita: ideas principales, secun-
darias, esquemas, subrayados, intercone-
X160 con otras ideas o dotos, graficos por
secuencias de numeros - Haves - letras,
agrupaciones, clasificaciones, causis - efec-
to, procesos visuales, circulos v flechas de
interrelagion, compamciones, analogias,
pregumtas-clave de qué - guién - cdmo -
cudindo - porgue, et ¥ viras glasificaciones
estructurales que syudan o retencr los conte-
nidos aprendidos:

el “resumen para si mismo’; no
basta resumir micnlras oyes o mieniras
experimentas o lees; ex necesano estudiar y
repetir después para simismo hasta qué
punto dominas lo gque has resumido, sin
tener que consultar Ios apuntes o, en todo
caso, volviendo o ellos brevemente.

el *resumen para otros™ Hevi cons-
go un esfuerzo de comunicacion en ¢l que
imcluso se pueden ulilizar los mismos
esquemas que Henes o mano; esto es, el
L'\I'l.u;r.ln I.II,.' resmmr i Oiros o % una
pérdida de tienmipe sino una formacde asegn-
rar v aclanar o gue va sabes

= omprobacions=

Es la faxe final donde se aclaran las
dudas personales, Ins dudas que manifiestan
en clase los restantes del grupo v, para una
clarificacion mayor, las preguntas gue hace

¢l profesor para ver hasta gqué punto domi-
miis de verdad el ema, Efectivamenie,
muchas veces nos creemaos (que daminamaos
unos conocimientos v habilidades, pero
enseguida, al oir las dudas de los demis o
ante preguntas inteligentes del profesor,
comprobamos que nuestra sabiduria es ¢or-
tay muy limitada. Esta fase final de com-
probacidn es, por tanto, una éxcclente pues-
10 3 punto pars ir mds Seguros 1 un examen
impartanie,

3. EL EXAMEN: «recono-
cimiento» y «evocacion»

La intervencion de la memoria juega
un papel muy dilerente en las pruebas
de reconocimianto y en las de evoca-
cion.

Las pruebas de »reconocimiento=
consisten en la presentacion de una
serie de afirmaciones o tems — general-
mente de 3 a 5 —de los que tienes esco-
ger la respuesia que consideras exacla.

En cambio, en las pruebas de wevo-
cacion» se te pregunta sobre un tema.
pero no se le ofrecen respuestas para
gue elijas una de ellas; en todo caso, se
te da alguna pista para situar correcta-
mente lo gue se e pregunta.

L.a memoria en las «prue-
bas de reconocimientos

- an las
pruebas
da are-
conoci-
mientos»
los datos ya
eslan presenta-
dos ¥ resulta
mas facil el
recuerdo.  de
identificacion sobre
cudl es la respuesta exacta.

= Perg a veces se confunde a los
alumnos con flems “distractores”™ que,
por su parecido a la respuesta exacta o
porgue son items disparatados gue no
vienen a cuento, les producen despis-
{&s importanies.

= Las pruebas de reconocimiento —
también llamadas objativas — suelen uti-
lizarse, sin embargo, con cierlo éxito
cuando quieren medirse puniualmente
muchos conocimienios concretos,
suponiendo que la suma de aciertos o
errores indican claramente el nivel
legrado en un tema,

- Ultimamente s& han logrado »exa-
menas progresivos por ordenadors que
miden no solo aguello en lo que &l alum-
no acierta o se eguivoca sino mucho
mas: sondear al alumno desde los
conocimientos minimos llevandole con
preguntas hasta donde alcanza su sabi-
duria; esto le da al profesor un canoci-
miento real de lo que & alumno sabe en

L=J

realidad sobre el tema y no solo si acer-
t6 o no acertd en la pregunta que le
cayo en suerte.

I.a memoria en las
«pruebas de evocacion»

Las prue-
bas de
«@Voca-
cions»
Ilevan
consigo
un proceso
de memoria mas

? complejo ya que
mel alumno debe
elegir interna-

mente cudl serd la respuesta adecuada

entre las diversas que se |e ocurren y
expresarlia debidamente.

— En las pruebas de reconocimianto,
la respuesta estaba escrita en el papel y
se trataba solo de elegir la adecuada;
en las de evocacion, la respuesia esta
grabada en la mente del alumno, pero a
veces confusa o mezclada con ofras:
tiene que reconocerla interiormente,
alegiria y expresarlia.

= Dentro de las pruebas de evoca-
cion, caben muchas operaciones a
diversos niveles que van desde la iden-
tificacién de dates hasta operaciones
mas complejas, como son las de inter-
pretacion, extrapolacion, aplicacion,
analisis, sintesis, autoevaluacion, etc.

- Con frecuencia aparecan muchos
examenas &n los que la mayoria de las
preguntas corresponden a los niveles
minimos de conocimientos correspon-
dientes a la “identilicacién de datos”, en
los que el alumno reconoce y repite lo
aprendido, pero no ejercita procedi-
mientos y deslrezas que se anuncian
en las preguntas:

— asi, por ejemplo, se le dice gue
«clasifigue~ las hojas de las plantas,
pero su respuesta no s un ejercicio de
clasificacion sino una mera repeticién
de la clasificacién que aparece en el
libro

—5e le pide que =interprete» el senti-
do de una poesia y repite. mas o
menos, la explicacion oida al profesor

- s& le indica que ~aplique~ una for-
mula a un experimento y repite mas o
menos o visto en clase

— pero, evidentemente, no siempre
es asi: la mayoria de los profesores
intentan alumnos. creativos gue sean
capaces no solo de reconocer datos
sino de implicarse en procedimientos y
categorias de mayor nivel, peor no
siempre as facil desarrollar examenes
gue midan con eficacia esas alturas del
saber humano.
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El juego de las «Mnemotecnias>»

Tambien puede decirse «nemotecnia= y &l diccionario, si mal no recuerde, las define asi:
(del griego “mneme” = memaoria ¥ "tecnia”) Arle que procura aumentar la capacidad y alcan-
ce de la memoria. Método para formar una memaoria arificial,

Para muchos resulta una tonferia: consumes mas tiempo en aprender una mnemotes-
nia que en saber la leccidn, Para otros s un subproducto, un truco de estudiante en apu-
ras que no esludio durante el curso. Pero todos usamos alguna cuando tenemos que recor-
dar algo que no tiene sentido en si Mismo y es necesario Memorizar para superar una prue-
ba o aprender tal vez el nimero de teléfono imprescindible. Sea como fuere — y aungue
haya gue tomarias a veces con mas humaor gue rigor — presentamos algunas de ellas.

1. CAMBIO DE SENTIDO: Oyes, por ejemplo, una lista de 10 palabras y sera
muy dificil el repetirlas. Si las escribes, habras avanzado un refuerzo en la memoria, peng
sl les colocas un dibujo al lado y te fijas bien &n el orden en que estan, tal vez muchos pre-
ferentemente visuales cuando intenten repetirla, se acordaran mas del dibujo que que de
la letra. Y puede ser gue al revés: para memaorizar algunos dibujos o palabras escritas, repi-
te su nombre en alto.

2. LOCALIZACION: Suelen llamarlo “método loci” o método del lugar. Algunos lo
atribuyen a Quintiliano; otros (Baddeley) cuentan la anécdota de un griego campedn de
lucha libre que did una cena en casa & invitd al poeta Simoénides para que recitara unos ver-
s05 &n su honer. Asi lo hizo y tuvo gue marcharse del banquete. Al poco ralo el comedor

W s& hundio y se murieron la mayoria de los comensales. Como no habia lista oficial de muer-
é P& tos, Simdnides, de muy buena memoria locativa, fue capaz de reconstruir quienes estaban

alll, en cada sitio,

— Ejemplo: dada una lista de 10 palabras o frases cortas, vas colocando mentalmente a
cada una en un lugar determinado de tu casa, junto a monumentos distintos de la ciudad o
junto a objetos que lignes en tu habitacion. Te serd muy facil &l repetir las 10 palabras o fra-
t’\ ses braves sl tienes lps ~lugares bdsicos» y su arden sucesivo bien aprendidos.

% 3. ACROSTICOS: (Del griego "acrosticon” = fin de verso) Aplicase a la composicién

SU ETihidicEA

HE

poética en que las lelras iniciales, medias o finales de los versos forman un vocablo o una
frase.
- Ejemplo: Albaceile, Cddiz, Rusia, Oviedo, Sigiienza, Toledo, Ceula, Onieniente... son
palabras conocidas, perc repetirlas por el mismo orden no resufta facl. ;Qué “acrdstico”
Ej formarias con sus primaras letras?. Inventa olra lista de palabras que pretendas recordar y
forma un acrdstico que e resulte fdcil de retener.

LY
)

- |
E \ -~ 4. PARES: Dada una lista de 20 palabras, rata de leerla dos veces y después repe-
tirla por &l mismo orden. Comprobards su dificultad.
- Ejemplo: bicicleta, monte, libro, policia, cohete, nube, grillo; ciglena, elc. Une ahora
cada palabra con la siguiente buscandole alguna relacion: bicicleta - monte, libro - policia,
cohele -nube. etc. Logrards iriplicar lus aciertos de repeticion.

L

M

- 5. SIMBOLOS DIGITALES: A veces resulta muy dificil retener cantidades con
muchas cifras o fechas de dificil recuerdo. De ahi surgieron muchas mnemotecnias, aso-
ciando por pares o triples los nimeros, buscando escalas ascendentes y descendentes en
la numeracién, identificando parte de los nimeros del teléfono con una fecha histérica y al
revies, ele.

— Una de las formas, complicadas seguramente, pera que mas se ha usado en los enlre-
namientos es la de converlir los nimeros en »simbolos animados«-: el 1 es un pingling, el
2 un pate, el 3 un candado ablerlo, el 4 una silla. ete. Cuando Iralas de recordar una cifra
complicada tendras gue decir; el pato atado a la sila con un candado = 243,

- Otro gjiemplo, entre muchas, es el de consonante mas vocal, donde cada una de las
letras significa el mismo nimero: TA = 1, tanto la T como la A; lo mismo NE = 2; Ml = 3; RO
=4 LU = 5, Y, despugs. consonante ma diptongo de vocales para los ofros nimeros: JA!
= 6, fanta la J como Al; KEl =8; FIll = 8; POl = 9; SUA = 10. Asi, por efemplo, TOPE = 1492,
cuando Coldn topd con América. La combinacion de consonantes, vocales y diptongos per-
miten hacer palabra clave significativas.

6. RIMAS: Son mnemotecnias donde lo importante es la rima: «Tres jueves hay an el
afto gue relumbran mas gus &l sol: Jueves Santo, Corpus Christi y el jueves de la Ascen-
sign», « Treinta dias tiene noviembre, con abnl, junio y setiembre; 28 ¢ 28, con febrero sofo
uno y los demds treinia y unaw«

7. CADENAS: Dada una lista de 20 palabras, leela dos veces ¥ trata de repetirla, sin
mas, y por el misme orden, Para muchos es una bran dificultad el hacerlo.
— Asocia ahora la primera palabra con la sequnda, buscale una relacion; 1a segunda con
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la tercera, la tercera con la cuarta.... 5iquieres, escribelo o afadale un pequerio dibujo tuyo
a cada una. Esiudialo un poco y comprueba cudntas aciertas.

8. MUSICA: Sonara demasiado a anliguo, pero nunca olvidara cuanias son 9x7, 8x8,
Bx7 y 7x8. La regla cantada sonara a memoristica, pero eso se pretendia entonces. Hoy, en
una prueba ciudadana, son algunas de las combinaciones con mas fallos.

— Por gjemplo, para distinguir las mismas palabras con acento o sin ellos, se canlaba lo
de «; Por qué, cudndo, ddnde, cémo... porque cuando donde como me sirven mal, me
desespero~. Ponle musica y ya esia.

9. MIMICOGAFIA: Consisle en ponerle mimo o movimienla a las palabras que tienes
que recordar. Asi, por ejemplo, a la palabra «cortar le pones una tachadura o la divides por
el medio; a la palabra «chocar», le aplastas un poco las dos ultimas lelras; a la palabra
«reflejor le colocas en los apuntes una sombrecita que refleje cada letra; a la palabra «tem-
blar» |la escribes ¢can trazos indecisoes.

— Una vartante son lambién las «cacofonias~ o buscarle sonidos disarmaonicos a las
palabras o frases. dandole un sentide gracicso: "eslo suena a...»

10. HISTORIETAS: Es una forma de asociacion mas elaborada, en la que ¢ puadeas
unir 20 palabras o frases pequenas, armando una historieta con todas ellas, aungue no ten-
ga demasiado sentido, pero sabiendo muy bien qué significa para ti,

-Asi, por ejemplo, construye-una historieta con estas 10 palabras: tejado, agua. autebus,
semaforo, tortilla, ventana, libro, bicicleta, pobre, escaparate; aunque sea disparatada e
irreal, seguramente te valdra para una retencion facil de las palabras. incluso con numeros
en medio,

11. ETIMOLOGIAS: muchas palabras se pueden recordar taciimente viendo su senti-
do etimologico, tal como «hipopotamo», que ya es facil de recordar por su magnitud, tam-
bién no se olvida su entorno ¥ donde vive sabiendo que “hipos” es caballo y “potamés”, rio.

— Pero. aparte de las elimologias verdaderas, fambign existen las imaginativas! ;quien
dice. por ejemplo, que «Constantinopia» no viene de una manopla grande que lenia Cons-
tantino para guardarse del frio?

@d
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12. RUEDAS LOGICAS: Se construye una secuencia de palabras o frases con un
encadenamiento logico como de causa - efecto y colocarlas en un grafico en cirgulo o con
flechas que refuercen la idea logica escrita después sera mucho mas facil el recordar cada
uno de sus puntos.

- En conltrapartida al montaje logico, existe tambien el ildgice o disparatado en el que los )
hechos aislados y que no lienen nada que ver se meten en un proceso "ldgico” supuesto e D -
irreal. Por ejemplo, ef sistema periddico de los elementos tiene en la tabla una descripcion
racional; pero algun imaginativo encontré un cuento “logico” de como sucedic todo en ef b@\
fendo de los mares, encadenandose lodos los elementos y jamas olvidd a ninguno de allos. | 'E;

13. ONOMATOPEY AS: Si cbservamos, por ejemplo, los comics, existen una serie de
palabras que no estan en el diccionario, pero gque sintetizan en un vocablo el sonido que
suele producir algin objelo; animal o persona.

—Asi, por gjemplo, en vez de escribir vencendio la luz en el interruptors, &l comico sin-
tetiza: «clice. Alguien que se cayo al agua = =splash». Llamamos a una puerta = «loc, foc».
Un coche a toda velocidad = =zooome. El pero que sigue el rasiro = =sniff=, efe.
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