TEMAS FAMILIARES

LABORATORIO 6

PADRES Y MAESTROS ha desarrollado durante los uiltimos 30 afios un programa
de Escuela de Padres, consistente en un Curso de Formacion de Conductores de Grupo
¥ 35 Dossiers PM que presentan una amplia temdtica para sus reuniones

.Queé es una Escuela de Padres?

—Padres ¥y Maestros—

as Escuelas de Pa-
dres estin de ac-
tuzalidad. Y se esta

empezando a adivinar, aun-
que la formulacion se haga
con mucha timidez, que la Es-
cuela de Padres es la que de-
beria Hamarse la escuela pri-
maria ¥ que las demiis escoe-
las estan complementando, su-
pliendo, ayudando lo gue alli
se comenzo. Pero a todos nos
resultara Ficil comprender

por gqué no es tan sencillo
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romper ¢l esgquema de gue los
gue van a la escuela son los ni-
nos, v los padres son guienes
les envian. olvidando que si
los padres montan su propia

N

a los mismos principios que ellos,
una jerarquizacion distinta de los
valores motivadores. conlra los
que estan logrando que las estruc-
turas educativas se modifiguen,
aunque estas estructuras se lla-
men la escuela, la familia, la socie-
dad, los partidos politicos. la tele-
visiaén o las iglesias. Prolesta de
quien as desperiado violentamen-
& de su letargo.

Hasta gue algunos han com-
prendido que Ia reaccién tendria
que parecerse a comprender o in-
tentar comprender: analizar lo que
estd pasando, capacitarse para
estar ablerto a lo que sea razona-
ble. aceplar la situacién de edu-
candos parmanentes, aungue pra-
cisamente entre los padras as en

escuela para aprender a serlo,
los resultados de todas las de-
mis escuelas iban o mejorar nota-
blemente. En este sentido. ln Es-
cueli de Padres deberia ser la pri-
maria, la primera de todas.

Evolucion en la actitud
educadora de los padres

Inicialmente fue la seguridad autori-
taria: s& sabia muy bien lo que se que-
ria y lambién como lograrlo. Se contaba
con un historial de genéraciones que
habian querido y logrado lo mismo. E
incluso se apelaba a ese factor de sabi-
duria que magicamente podria llevar
consigo el simple hecho de constituirse
en padres, Valores y, sobre todo, princi-
pios claros, indiscutibles. Métodos ava-
ladas por la practica de generaciones. Y
autopresentacion de los padres como
medelos vivos de la eficacia modalado-
ra de lales mélodos educalivos. Era la
saguridad.

Daspues llegod el desconcierto: al
romperse las estructuras sociales. Al po-
nerse en entredicho los valores tradicio
nales. Al producirse un seismo universa-
lizado, quedando los estratos de los va-
lores humanes, religiosos, sociales, in-
cluso técnicos. completamente Irastoca-
dos. Al nacer y desarrollarse y propagar-
se nuevas concepciones de la metodolo-
gia en educacien... Todo muy de prisa.
Fué la pedrada, no en la cormente de un
rio agil y enire quebradas, sino en el cen-
tro geometrico de un lago en calma.

¥ vino una primera reaccion de pro-
testa: gue vale tanto come rechazo in-
cémodo, escandalizado, cargado de
agresividad a quien perturbaba la siesta
(ellos lo confundian con la eslabilidad
un poco de nirvana de “la” verdad), la
costumbre, la tradicién. Muchos padres
todavia estan en esla etapa: conlra los
gue siembran la niebla, contra los que
son capaces de-exigir el analisis y des-
monte de los principios intangibles, con-
tra los que proponen, apelando a veces

donde aparece con mucha mas

claridad eso de que los educandos
son los principales agenies de su propia
educacion. ¥ asi, tan simplemente, sur-
ge la ESCUELA DE PADRES: mucho
mas que comeo moda o opico, como ne-
cesidad. No para que los papas acudan
a una escuela, sino para gue se consti-
luyan en Escugla de Padres.

No todos los padres aceptan la nece-
sidad de una educacian permananie.
Pero ya van siendo cada vez menos
quienes no comprenden esta necesi-
dad. Por otra parle, es suficientemente
significativo que puedan existir todavia
padres que se consideren delinitiva-
mente capacitados para la tarea educa-
liva. Hay necesidades que nunca gue-
dan cubiertas del todo: aungue sdlo fue-
se el mantenerse en contacto inteligen-
te con la evolucion de la sociedad en la
gue viven o que conforma imperativa-
mente a sus hijos, O conocer las técni-
cas didacticas y los objetivos que lienen
los educadores de sus hijos en las dis-
lintas areas que estan impartiendo.
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Tipos de Escuela de Padres (EP)

Podrian sinfetizarse en cinco tendencias que suslen predominar en una clasificacion de las Escuelas de Padras.

Es natural gue 10-
do lo que Heva nom-
bre de escucla se pa-
resci un paca a las
escuelas que existen.
Como estas son ensu
mayoria académicas,
donde privi un cierto

1.-Escuela de Padres “académica”
aprendizaje de pro-

%
gramas Il'b'-i."i O IMeEnos

prefabricados, instituidos, las escuclas de padres han tomado
también el mismo estilo. Se eligen temas que se imparten por
métodos mis o menos magistrales, De ahi que las conferen-
cias, las charlas, la invitacion a expertos en diversas materias,
¢l estilo de aula mids o menos magisiral v, en odo caso, las
preguntas para aclarar diversas inquictudes de los padres se-
an la base de funcionamiento, No tanto, en cambio, las activi-
dades que se dirigen miis bacia la comunicacion de los diver-
so5 componentes del grupo entre =i, la participacion espontd-
nea de cada uno v la presentacion de experiencias propias,
Consiguientemente a la escuela de padres se va a aprender co-
sas, pensando, en todo caso, que el aprendizaje de contenidos
vit it ayudar mucho a los padres en su tarea educativa,

Naturalmente, existen muchas variantes: desde los que in-
vitan a Jos padres, a los que consideran poco informados de
muchas cosas y necesitan asistir a laescuela, hasta los que de-
fienden la necesidad de una educacion permanente niis am-
plia, pero siempre con el matiz de que los padres son los que
han de aprender v los promotores de la escuela los que han de
ensefiar,

2.— Escuela de Padres *‘grupal”

\%

Lo importante no
son tanto los conteni-
dos ni siquiera el or-
den de temas. Lo que
se busci es la comu-
nicacion de las perso-
nas entre =1y lainten-
%\ ciin de que todo ello

va o lormar grupo,
con lus ventajas que,
sepln se afirma, esto
puede llevar consiga, S¢ parte, por tanto, mis de la expenen-
cia propia v de la participacidn de los propios sentimientos
gue del mundo de las ideas y opiniones que pueda traer un li-
bro o presentarse en un programa previamente escrito, Para
ayudar al desarrollo de estos grupos se han apuntado expertos
que supuestamente entienden de la interaceién humana, del
aprendizaje de actitudes e incluso de la modificacion v terapia
de conductas. Cualguier tema vale; con 1al que ayude a comu-
nicarse, subiendo ademis que el cambio personal no viene tan-
to de saber muchas cosas cuanto de tomar decisiones persona-
les en algunas v, consiguiememente, que ese aprendizaje de
actitudes en un tema particular tenga un flujo de trascendencia
a los demiis aspectos de la vida.
Por supuesto, existen también muchas vartantes: desde el

grupo miis espontaneo y libre, incluso irregular en su asistén-
cia, hasta la estructura de unas ciertas dindmicas de grupo
permanentes. donde la asistencia de cada uno es bisica para
su desarrollo mas formal.

3.—Escuela de Padres *‘proselitista®™

N se nos ocurre
olro titulo gue re-
fleje mejor la reali-

W'P dad; pero con €l
queremaos coam-
prender a ese tipo

de escuelas que.

utilizando un meéto-
do mis académico
o mis grupal. no busca tanto la formacion de los padres cuan-
to el servicio en favor de otras causas, Dicho de una forma co-
loguial “se les ve la intencidn™. Se forman grupos que, aparte
de aprender contenidos y quizd actitudes educativas, lo que
importa es que se apunten activamente a ciertas maneras de
pensar o de ser en la vida, Fueron y son promovidas por ins-
tituciones educativas. politicas, religiosas, grupos de tenden-
cias psicologicas, asociaciones de accion cultural gue saben
lo importante que es el contar con este Lipo de escuelas y bus-
can con ello no s6lo quizd la promocion de los padres como
tales sino como apoyo v elemento activo para el desarrollo v
fomento de ideas de la propia institucion. En principio, para
captar adeptos. se abren a muchos padres: pero luego perma-
necen los que se comprometen con la idea proselitista que pe-
saen ¢l fondo vy no se favorece en absoluto la apertura del
grupo a los gue no'sintonizan con ella, aungue por olra parte
AN UNnos I!Hlll’ﬂﬁ L-‘."(CIL'-’[GI'II.ES _:-' unos |'|I'{.'-'I'l'|l!ll'll'l:.‘i I'I'l.l.l._‘_l' acuvoes
de la escuela

Y, olra vez mis, es necesario insistir en las variantes gue
toda clasificacion de lo humano Hevi consigo: hay genles que
Hevaron a las escuelas de padres incluso a un cierto Fanatismo
pensanie ¥ actuante defendiendo las instituciones que las pro-
mueven v otras que lo hacen como un grupo en que L idea de
formarse como padres es prevalente pero sin perder desde
luego otros matices intencionales.

4.-Escuela de Padres “participativa”

El adjetivo tampoco es
muy original, pero es el
que muchas veces se usa y
resulta Facil de emender.
No se trata de la escucla
preferentemente “acade-
mica”, donde los conteni-
dos  esuin  basicamente
programados en un cierto

orden logico ¥ su método

”\\ de accidn es mis 0 menos

magistral, sigmendo un
programa que en cierto sentido tiene mucho de libro de rexio,
tal vez con actividades, pero que siempre buscan en directo el
entender mejor lo escrito y explicado y no wanto-a promover
ideas. sentimientos y experiencias del propio grupo, Tampo-
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co incide casi exclusivamente en la accion “grupal”, donde lo
importanic ¢s la interaccion de las personas v L construceion
bisica de un grupo. No juega, por supuesto, o “intencionali-
dades™ de fondo gue van mds alld o condicionan In formacion
de padres como ales. La escuela *participativa®™ propugna
el e muchas veces es necesano seguir un programa temiiti-
Co, ot copviene msistir mis en los enicas grupales y gui-
#i algunas veces el grupo sienia la necesidad de hacer algo
por alguien. ‘colaborar con cualquier entidad, defender una
idea o promocionar una accion eficaz por un sistema deter-
minado; pero esto sale como fruto de su determinacion v li-
bertad de eleceion en cada caso v nunca manipulado desde
fuera. Para mejor entendernos, he agui una serie de peculiari-
dades que suelen ser propias de una “escuela de padres parti-
cipaniva’.

— Mo consiste solamente en unos ciclos de conferencias
sobre lemas gue imeresan a los padres y gue desarrollan es-
pecialistus que, después de sus conferencias, mantienen un
eologuio con los asistentes. Se supone que el objetive de la
Escuelu de Padres no debe ser una mera informacién, o un
procedimiento que permite asistir y enjuiciar unas opi
o aspectos nuevos en la educacion, Ni siquiera, para este tipo
de escuela participativa, parece objetivo que el piblico de la
conferencia quede desasosegado por el contraste de lo gue
pucde legar a ser la educacion v 1o que estin viviendo en sus
propias familias. Esie contraste a veees es desmoralizador y
otrus veces Tavorece abianzarse en las propias opiniones, por
considderarse incapaces de rransformirse anto como exige la
vida, v entonces cadn uno se relugia en la fidelidad a los en-
foques tradicionales; de lox que “va se tiene experiencia de
gue resultaron bien'™.

Tampoco la participacion se puede limitar, sin mds, o
unos programas editados en prensa o divelgados por rudio
que presentan ¢l estudio de distintos wemas v determinan una
serie de actividades gue realizan después los padres en suos
hogares, ¥ a veces con Ja ayuda de unos expertos que colabo-
rin en ln correccion v comentario del trabajo personal reali-
Zirdo por cada uno o-por la pareji. Entendemos gue los padres
deben hacer algo mis que recibir de la escuela los programas
v sus aclividades, aungque 1odo esto naturalmente esté muy
bien y sew. en muchos ¢asos, el primer paso imprescindible o
la buena forma de Hegar o ellos: pero la participacion reguie-
re algo mis como, por ejemplo. ¢l encuentro activo de unas
personas con otras. que va algunos de estos programas estin
teniendo en cuenta y aumentando con ello grandemente su
nivel de efectividad.

— Por importante que ¢lle sea, la Escuela de Padves parti-
cipativa no debe confundirse lampoco con las reuniones
amistosas de grupos reducidos de matrimonios que, rotando
o no de casa en casa, con una linalidad de incrementar la
amistaid, 0 de comunicarse sus experiencias humanas, pro-
graman sus temas v los éstudion para actualizarse, Estos gru-
pos venen a veees el riesgo claro ser demasiado homogéneos
Y. s que capacitarse para una actitud de cambio, suclen
reforzar, aungue sea ilustradamente. sus propias posturas, o
seguir un poco il gue surja. entre ellos, como Hider,

— Y tampoco se cree que unn Escuela de Padres sea el
cauce normal de comunicacion entre I escoela de los hijos v
sus padres, sea como Asociacion de Padres, sea como ren-
niomes por cursos de los padres con los educadores de sus hi-
105, Creemos que de la EP va o surgir una mejor comunica-
cion entre los padres y los profesores de sus hijos; pero esio
serd porgue los padres han profundizado sus preocupaciones,
hin aprendide o comunicarse en sus reuniones EP v, consi-
guientemenie, cuando hoblen con los profesores de proble-
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mas eseolares de sus hijos, 1o van a hacer mejor. Pero el ob-
Jetivo de la EP no es precisamente el ventilar alli con los pro-
fesores los problemas concretos gue sus hijos engan en ¢l
colegio. D¢ lu EP podrin surgir andlisis, comentarios, apren-
dizajes, tomas de decisiones pura cotejar luego en otro sitio
tempo las peculiaridades que cada hijo tenga con sus profe-
sores yoactividades de L escuela, Esto no quiere decir gue
veoes resulta util un panel de discusion abierta entre padres v
profesores, el andlisis de una encuesta o documento sobre fe-
mis escolares propuesto por los mismos alumnos v profeso-
res v discutidos aqui. Pero las EP son algo mis abierto v no
tienen que limitarse ni mucho menos depender en los conle-
nidos de sus programas de la accion y de Tos temas que al co-
legio puedan imeresar. Para eso estarin las reuniones de pa-
dres por cursos, las entrevistas con los Tulores ¥ ofras activi-
dades de este tipo. Estructuralmente, en cambio, nada impide
que lus EP sean una seccion que depende de las Asociaciones
de Padres, APAS, pero con contenidos v actividades propias
¥ no solamente en funcion de los intereses del Colegio.

(4]

+ Una EP *“participativa”

— Un grapo de aprendizafe: no procisanente wn gripo de
aigos, v micho menes yng sociedad de produceicn. Supone
o lias FER R T T A TR T of extar on IR, d e s carracterizi-
cas e la dinagmica inrerana de los BITifros,

- U grupo peguefio: como de 20 porsonas; de ral manera
e Hadie se sienta perdide, tgnocade o marginaido, Todos acti-
vos, participatives, interaceionados

— Un grupoe heterogénea: no personas monocolores, afines,
.I'ﬂ'i'l' NE J'I'f}]'l'!'-l"-f"ﬂ B LERREEI R N _I,:J'HFHH. 1;1' r‘”'{'if‘l’;“_ Oy R
empabrecimiento progresivo de fa visica de los profdemas. Gru-
P ile persinas con experiencias distintas, enfoqgiies v postieeas
apeee poeeddien favorecer wna aetitnd de cambio v de realismo rivo
v enrigrecedor,

'n grupo fibre, iemocranice, informal: produciendo,
aprortando v expresando fos sentfmientos reales. sin comdicion-
mientoy desele fieera de b realidad del propio grape. Un grigpe
apeve reflefa b realidad de T vida: con Histos v toepes, ldgicos v
apasionados, inconseciemes, acomplefados. creadores. con
prohless v sin ellos,

-8/ grigpe quie ex capez de participar de atgein modo en la
deceidn de lox femas gue s propenei parva s discusion, v o
simplemente aveprtar fos terhes porgae asd Vienen sin saler Dien
i dlimede nos conditeen

Ll gospeey capaz e e participands, aimgue xea podo d -
vir, il nisia confeceian de sus programas. horarios, forms
de comumicacnin, wiilizacion de recirses v actividades de s
proyrie esienelo

Ui grupe que se autocritica: analizando sus propios ob-
fetivis, médtodps v narmas grapales gue lan sido mds efectivos,
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v mixdificando grupalmente esos mismas obgetivos, métodos v nor-
IS

— Un grupo capaz de tomar decisiones: porgue no se trata de
fearizar, sino de Negar a crear wanay aciitides inevas. No solo si-
ber enfocar los problemeas de wia marera mds acertada, sino e
ex capaz de Negar a una accion eficaz.

— Ui grupo gue na prescinde en absiduto de los programas de
contenidos; pero sabe gue existe tambicn wn objetive de cambio en
fas actitdes de cada persona oonsigo misse ¥ con S8 interadcion
con fox dennis,

— LUn grupi con un conductor del mismo: con surriple misidn
de animador del grupo. de informador, estrivcturando las aporta-
ciemes de los compoenenies del grupe v dando la posibilidad de que
ef grogwe siga v no se desvie de tos olijetivos que el midmeo gripo in.
tenta consegiir, ¥ con s pegueias actuaciones del gue sebe al-
wir de aceion v dinamisme grapal pava detectar v saliv al pase de
fok aajtestes apee fnervitableniente surgen en un grpo vive,

— Uln grupo. en fin, gue sabe combinar eficazmente o gue ex
“sarea' o restimen de comtenidos a lograr en cada reanidn v Lo gue
ex también “relacidn™ personal de les diversos componentes del
grupe entre si. Y gue, en conseciencia, facilita v promueve i par-
ticipercichr de todos sus individucs en la medida v estilo del gre ca:
der wnio ex capaz, En consecuencia salie wtilizar en cada mowento
téenivas, MEtodos, recursos ¥ estraregias que nnas veces promie
Ve !Flﬂj',ﬁ' f'f :’ff“"('ﬂfh:ajf' P ESarin {l‘t' I"I'FH“'HIHII’?.'I- _'ﬁ.. s, l"l’ I'.I{l".'l-H'
rrello de actitndes personales e lnteraceion con los demds,

5.— Escuela de Padres **burocratica™

Aungue sucne a estribi-

o, es una de las mas fre-
cuentes y gquedaria muy in-
completa la  descripcidn.
Como suelen afirmar cuan-
do alguien llega para hablar
de la educacion de los pa-
dres: “aqui, sabe, oficial-
mente, existe uni Escuela
de Padres™. Es algo asf co-
mo- st figurase en nomini.
Lo que pasa es que no siem-

pre estd activa y sufre gene-
ralmente de letargo. Suele achacarse a los padres la falta de in-
terds en formarse, aungue siempre guedan restos que. de vez en
cuando, intentan de nuevo ponerla a flote. Desde luego nunca
dejan que su nombre fenezca del 1odo v, cuando alguien menta
hacer algo con o por los padres, siempre se oye el mismo lati-
guille: para eso estd en este centro la EP... ;por qué no acodis a
elln. Pero ¢l nombre del presidente figura incluso un tanto bo-
ITOs0,

Socioldgicamente ¢s imporiante esta connolacion, por mibs
gue su deseripeion suene un tanto a picaresca. Quiere demostrar
que casi todo el mundo reconoce la necesidad: pero se ha toma-
do poco empefio en gue Ia idea vava adelante. Un andlisis s
detenido de 1a cuestion nos leva casi siempre a afirmar que,
siendo cierta la indolencia de muchos padres en este emperio,
existe una forma poco eficaz de organizarla: fallan conductores
de grupos: no se har buscado suficientes recursos: se presenta
de una forma muy poco participativa o, por el contrario, se asus-
tlaa ln gente con temas ¥ sitnaciones de comunicacion grupal
que comprometen demasiado; no se le dedica el tiempo ni la
preparacion necesarias como st esto de los padres fuera un tema
menar; no se arbitran los minimos recursos bisicos ccondmicos
pari gque puedan funcionar y, en definitiva, los que podrian He-
varlas a cabo se dedican a olris acciones que aparecen comao
miis rentables v cubren mejor sus expectativas de toda indole.
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Origen de las Escuelas de Padres

Si queremos saber qué es una Escuela de Padres, qui-
za sea Ufil acudir a lo que han sido sus origenes; aungua
avidentemenite todo es algo convencional, los nombres
cambian y su conlenido loma olras rumbos. Pero siempre
hay un tiempo atras que puede dar luz a las cosas. En es-
te sentido recogemaos brevemente los primeros datos que
histdricamente marcan el arigen de lo que hoy se llaman
“Escuelas de Padres”. Estados Unidos y Francia fueron los
que iniciaron de una forma sislematica su organizacion.

Estados Unidos

— 1815; s crea la “Asociacion de Madres de Familia”

— 1832: 58 adita la primera ravista dedicada a la educa-
cion familiar de los hijos; “Maothers Magazing™

— 1834:; surge la publicacion llamada "Mothars Assistant”

— 1840: nace la revista “Parents Magazing”, cuyo nom-
bre se haria célebre al superar, en los anos 50, el millon de
lectores v a la cual se anadieron recientementa un sinndme-
ro de elias, tales como “Mothering”, “Parenting”, "Children”,
“Child Education” y ofras.

— 1897. Se celebra en USA el "l Congreso Nacional Pa-
renis - Teachers”

— 1923: la Fundacion Rockefeller apoya ampliamente la
creacion de centros de investigacion para formar especialis-
tas en la educacidn de los padras y. con su apoyo decisivo,
la Asociacion Americana para el Estudio del Nifio tunda el
Consejo Nacional para la Educacion de los Padres,

Francia

— 1909: la Sra. Moil-Wais funda en Paris la “Escuela pa-
ra Madres™.,

— 1910: G. Bertier funda la revista “Education”.

— 1928: la Sra. Vérine crea la que se considera primera
“Escuela de Padres”™ en el mundo. La idea fué presentada
por ella misma en una conferancia que, invitada par su co-
mité de estudios. pronuncid en una sala del Tribunal Supre-
mo de Francia sobre el tema de |a educacion sexual de los
nifios. Ella, que se consideraba "mujer de letras” y estaba
casada con un médico, defendid, partiendo de este tema y
generadlizando a todos los demas, “la necesidad de devolver
la confianza a los padres en lo que respecta a su posibilidad
de desempefar debidamente su funcion educativa”, la nece-
sidad de "un mejor conocimiento del nifio”, "un estuerzo pa-
ra conciliar los principios antiguos de la autoridad paterna
con las ideas de la autonomia de la persona del nifio”,

— 1830: la “Escuela de Padres” francesa publica su pri-
mer libro “L'enfance”, en cuyo prologo la Sra Veérine defien-
de la necesidad de una formacion continua de los padres.

— 1939: se comienzan a impartir d& una manera regular
los primeros “Curses para Educadores Familiares®,

— 1942: |a Facultad de Medicina de la Sorbona participa
an este tipo de lormacion para padres y lo integra también
de un modo regular en sus actividades,

— 1953: se comienza a editar mensualmente la revista
"L'Ecole des Parenis”, que servia antes de boletin de infor-
macidn y que actualmente se ha convertido en la publicacion
oficial de la FNEPE, Federation national dés écoles des pa-
rents et des educateurs,

— 1956: esle mismo grupo comignza a editar la revista
trimestral monotematica llamada “Le Groupe familial”.

Informacion: Padres y Maestros.
C/ Fonseca, 8. 15004 La Corufa. (Espana).
Tino. 981.228975 y Fax 981.228976
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