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El Tao, camino de la
sencillez y del humor

— Dr. Gérard Guasch Sauvard —

«El espiritu superior que oye hablar del Tao,
lo practica con diligencia.

El espiritu medio que oye hablar del Tao,
tanto lo conserva como lo pierde.

El espiritu inferior que oye hablar del Tao,
rie ruidosamente.

Y, por esta risa, se conoce la grandeza del Tao»
Tao-te-king; XLL

ntiguo,

misterioso

y delicio-
samente poético, el
1acismo es un lesoro
siempre vivo desde
los albores del mun-
do.

Imaginese que
acabamos de encon-
(rarnos en una posa-
da de la antigua Chi-
na, hace mas de dos
mil afos. Soy uno de

esos laoistas que

caminan por el mun-
do como un hipyy
antes de la letra. Mi vestidura es sencilla, mi cabe-
llo recogido en un mofio perfumado como acos-

tumbramos hacerlo nosotros los familiares del Tao,

He sido el médico y el consejero de un principe,
vestia de seda, tenia servidumbre, dormia en una
cama caliente.

Ahora duermo adonde me alcanza la noche. He
preferido renunciar a la vida de la corte: alejarme
de los bajos y hediondos fondos de la politica. Me
eusta pasearme, haciendo compania al Tao crea-
dor, en las puras alturas donde se unen ¢l Cielo y
la Tierra. Vengo de una ermita en la montania. Voy
al lugar solitario donde vive un maestro de gran

fama, Voy despreocupado porgue bien sé que: «La
vida del hombre, entre el Cielo vy la Tierra, no es
mis que el pasar de un caballo visto por una rendi-
ja: un instante no mds». Para ganarme la comida
cuento cosas. Cosas que me han ensenado, cosas
que he visto, cosas que he inventado, cuentos,
leyendas.

Inviteme a su mesa. Inviteme a tomar unas
copas de vino de arroz tibio. Ordene panecillos
cocidos al vapor, esos panecillos rellenos de ver-
duras y especias y algunos panecillos fritos. Sent¢-
monos confortablemente y le contaré algo de esa
filosofia que es la mia, filosofia del tiempo y del
cambio, la filosofia del Tao.
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«A los Taoistas nos gusta
la sencillez»

Principio v fin del universo, realidad dltima, el
Tao incluye todo aguello que es v wodo lo que no
es. Es absoluto ¢ ilimitado, indeterminado ¢ ine-
fable: «Yo no congzco su nombre, entonces los
Humo Taow —dice nuestro venerable maestro:
Lao—tse, Siempre ha sido sin nombre: una piedra
sin esculpir. Su comprension e imluitivi, no inte-
lectual. cuando queremos hablar de €l sélo pode-
mos hacerlo a través de ligeras pinceladas simbo-
licas como lo hace el poeta, el pintor o como yo al
contar cuentos, El amor ul Tao no impulsa a
poner en armonia nuestra vida con los cambios
ciclicos de la naturalesa, con los ritmos del Cos-
mos. «Lo% que estdn en armonia son como un
gco... siguen el Tao, v no necesitan dioses o
demonios, pues son libres ¢ independientess. dice
el MNei-ching:

El Tao es el Camino. Para cada uno puede ser
Wy via, un camino de realizacion. Lo es para mi,
timbién puede serlo para usted.

Siendo, como somos, unos individualistas son-
rientes, 4 nosotros los taoistas nos gusta la senci-
ez, Siempre nos ha gustado reirnos de 1o con-
vepcional, de lo establecido, de lo pomposo, de lo
rigido. A los maestros les encanta revestir con las
formas del humor sus ensenanzis.
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«Pues yo también, Seguiré arrastrando mi cola en
la ciénaga. [Vayanse!s,

Con todo vy 1odo, pescar no le proporcionaba lo
bastante para vivir. Para no morirse de hambre
ve que ir o pedic grano prestado al jefe de los
guardias del rio. El jefe le respondit: «Cuando
reciba la contribucién de mi prefectun, te presta-
ré 300 monedas. ;Te parece bien?s, Chuang-ise,
muy enfadado, le contestd: «Ayer, al andar mi
camino, of que me llamaban, Fui a ver quien era.
Vi a una carpa en una rodada de carro; Le pre-
gunté: «Carpa jgué-es lo que quieres de mit..»
Me dijo: «;podria usted tragrme una cintara o
wra medida de agua y salvarme ka vida?» Le res-
pondi: «5i, yo, shora, estoy de viaje al Sur par
visitar a los reyves de Wu y Yiieh. Luego encanza-
ré hacia agui los aguas de los rios del oeste. [ Te
parcce biene, Airada, la carpa me respondio:
wMejor que esa su solucidn seria la de que fuera
usted pronto o buscarme en las tiendas de pesca-
do secos

El hablar de pescado seco me resechd la gar-
ganti, [ No seria un efecto de su bondad pedir que
me sirvan migds vino? Bebamos del Tao jSalud
para su Merced! Otra copa por favor, que le voy a
contar unas historias en ko cuales podri ver bien
clara la diferencia de actitud entre dos grandes
maestros: Confucio ¥ Laotse. No le juraria que
son veridicas, pero dicen mucho.

Vean Chuang-tse. ¢l mayor filésofo, pocta y
literato de nuestra escuela (*) Ese gran hombre
vivia en una pobreza extrema, Se dice gue, un
dia. pescabaen el rio Pucuando el rey le envio
dos mensajeros para ofrecerle la cartera de primer
ministro. Chuang-tse, la cafia en s mano, sin diri-
girles una miracdi, les contestd: « Tengo oido que
el tey posee uni torfuga muigica gque muria hace
tres mil aiios,

La guarda para sus adivinaciones en su pala-
cio, ricamente envuelia en pafios. ; Creen que esta
tortuga hubiera querido morir pari que sus hue-
sos fueran tan honrmados o hubiera prelerido
seguir viviendo arrastrando su.cola en la ciéna:
gals, Los mensajeros le respondieron: «Sin duda
hubieri preferido vivirs. Chuang-tse les confesto

En armonia con la naturaleza

Una ver, Confucio —el gran moralista— se
paseaba reflexionando a orillas del rio, De repen-
te aviso 3 un anciano gue se estuba bafando. Era
Lao-tse —¢l viejo risueio de lis orejas largas—.
Confucio se acercd ¥ el viejo sabio, a gquien no
gustaban los disimulos ¥ nunca twvo pizca de
mojigateria, salié del agua para recibirle comple-
tamente desnudo. «Sefor —gritd Confucio, apar-
tando ripidamente la mirada—, veo que a usted le
falta un poco de sentido de la dignidad humana,
Si los humanos se pasearan desnudos, jde qué
modo podrian distinguirse de las aves y de los
demis animales?s aSenor

(*) «No hay
duda que la exten- |
sion de la educa-
cién popular ha
hecho completa-
mente familiar el
nombre de este
gran pensador al
publico en general
—escribe Oscar
Wilde, con su
habitual ironia—;
pero, por culpa de
unos supercultos,
me crao en &l
deber de estable-
cer definitvamen-
te quién era (...).

Chuang Tzu,
cuyo nombre debe
ser cuidadosa- |
mente pronuncia-
do de forma dife-
rente a coma eslta
escrito, nacid en el
siglo IV antes de
Jesucristo, en las
riberas del rio
Amarilio, en la Tie-
rra Florida, y aun
s@ encuentran
refratos del mara-
villoso sabio, sen-
tado sobre el dra-
gon volante de |a
contemplacion, en
las sencillas ban-
dejas de té y en
las agradables
pantalias de
muchos de nues-
tros mas respeta-
ble inguilinos de
los suburbios.

El honrado
tasador y su salu-
dable familia se
habran divertido,
sin duda, con la
abombada frente
del fildsofo y reido
de la extrafia pers-
pecliva del paisaje
gue sa extiende
bajo él.

Si ellos supie-
ran an realidad de
quién se trata,
temblarian. Por-
que Chuang Tzu
empled su vida en
predicar el gran
credo de la Inac-
cion y en sefalar

ontesid Lao-ise inuioes 0e
CORICsla \A0TISE—  todas las cosas
qes algo tan malo ponemos a nivel de las avesy  giilage.
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de los brutos? En ellos no hay ambicion de fama, ni codicia,
ni tacaferia, ni se revuelcan en la lujuria, ni cagn en olros
muchos vicios. Tenga la bondad de perdonarme si prosigo
con mi baios,

Asi pues nosolros los taoistas pretendemos vivir en anmo-
nia con la naturaleza, en una gran sencillez, disfrutando de Ta
vida sin sepundas intenciones y sin indtiles preocupaciones.

Otro dia, Confucio predicabu sobre la benevolencia a un
pequeiio grupo de discipulos. Lao-tse lo estaba observando.
De promto se le acercd agitando los brazos vy graznado como
un cuervo. Al instante ¢l benévolo sabio reaccioné con un
rugido de ira; rojo comao si le hubiera dado un atague de apo-
plejia. «Senor —le dijo Lao-tse- manteniéndose ligeramente
fuera de su alcance—, quedé edificado con lo que usted dijo
sobre lu benevolencia, [ A qué viene ahora este cambio tan
repenting?

Si los humanos tuvieran gue enfurecerse tanto contra los
ancianos gue quieren bromear un poco, jeomo podrian dis-
tinguirse de los tigres hambrienos?s

Tao,
progenitor
del mundo

En otra ocision,
he aqui que Confu-
cio vio a Lao-ise
empinando el codo
en una taberna. Si
Senor, ol 1gual que
N, Vo en este momen-
0. Es que si o los
mis misticos  les
gusta emborracharse solo con el Tao, a nosolros, gue nos
alcanzamaos tal desarrollo espiritual, nos gusta emborrachar-
nos lambién con otra cosa. Este vino es sencillamente diving
y mi copa lamentablemente vacia, Sufra que la llenen otra
VI,

Estaba pues Lao-1se en una taberni, «Seior =le amonesia
Confucio con voz de ofendido—, jes éste su sentido del deco-
ro? ; Espera usted ensefarel Tao bebiendo a L vista de todo
el munde?s «Sefior —le contesto Lao-1se—, Jacaso no-aprueha
usted esta demostracion de que no soy ni ave ni bruto? Nun-
cahe visto gue estos animales empinen ¢l codo.» Confucio
exclama: «Que un docto maestro deshonre sus canas en
piblico es peor gque ser un ave o un brutos «Usted se estd bur-
lanclo, Seior —respondio Lao-tse— Un vez me reprimid por-
gue me comportaba como las aves o los brutos; ahora me
AMONEs PORQIe o me COMmporio Como nuesins -'.I.I't!i,:!l-}?i con
alas y colmillos,

Es evidente que usted necesita instruirse. Debe saber gue
¢l Tuo es progenitor de todo el mundo, y de odas las cosas,
de usted y de mi; de las aves y de Ias bestias, de esie jarro y
de este vino. Beber del Tao és un menester muy adecuado
para el tanista, yvo dirfa, Cuando haya aprendido gue wdo lo
que hay bajo ka inmensa capa del cieloestd empapado de san-
tidad, entonces podri usted denominarse sabios «; Admira-
ble! —exclamd Confucio estupelfacto— (Qué sabiduria tan
grande posee este caballero! Bajo ¢l cielo sera muy dificil
encontrar a otro como él. {El ex el fénix entre los cuervos!s,
51 Sefor, venerar al viejo maestro no nos impide reimos de €l
también. Asi se climina por compleio la idea que la piedad

debe ser samurrona, Coando veo a esie joven servidor escan-
ciar tn amablemenie este oloroso néctar, creo ver oro Muido
COrrer en nuesiras Cli'llh"l.\i. ES.II..'- me r::t'uc]'{lu una il!'lél.:du[-'{l. E|U.ﬂ'
contaba Lie-tse, otro gran fildsofo de nuestra escuela.

Vemos lo que nos imaginamos

En Ts"i vivia un hombre gue tenia tal avidez de oro que,
un dia en el mercado, se acered a la mesa de un cambista,
agarrd bruscamente wodo el oro y se fue comendo. El jefe de
los guardias, al detenerlo, le preguntd: «; Desgraciado, como
pudiste robar ¢l oro de este pobre hombre frente a tantas gen-
tes?» El otro contestd: «Cuando lo agarré, no veia a nadie:
silo vera el oro.s

1El dejo filosofico de esta historia le gusto? He agui otra
que contaba el maestro. Un hombre perdic su hacha. Pensan-
do que ¢l hijo de su vecino podria habérsela robado, empezo
a observar detenidamente a éste. No cabia la menor duda, su
actitud era Bade an kdron de hacha; la expresion de su cum
era la de un ladron de hacha; su manera de hablar, exacta:
mente L de un ladrin de hacha, Todos sus movimientos, todo
su ser, denunciaban claramente a un ladron de hacha, Y de
agui gue, escarbando, en su propio jardin nuestro hombre
encuentra so hacha. Al dia siguiente voelve a cruzarse con el
hijo de su vecino. ;Oh! sorpresa. va nada en €l denunciaba al
ladrdn de hacha...

- El T’chan

D 1o union del Tae-
ismo con el Budismo
nacerd algin dia una
nueva comriente: el
T'chan, Exportado a
Japdn, éste dard o luz al
Len que también mane-
ja, sobre odo o través
de los «koans. una for-
ma de humor descon-
certante.

Pero eso es otra his-
Loria v, con su permiso,
yva me callaré, porque
no s¢ debe de olvidar que: «Quien sabe que ¢l discurso esti
sin palabras y que el Tao esid sin nombre, ése posee el lesoro
del cieloos
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