TEMAS FAMILIARES

LABORATORIO 6

«La OCDE senala la importancia de la educacion familiar en los primeros afios»

,Como aprenden los padres
la crianza de los hijos?

n una reunon de los Mi-

nistros de Educacion de

la OCDE, tenida el 17 de
enero pasado, con motivo del Ano
Europeo de la Educacion Perma-
nente, indicaban la importancia
gue tiene la educacidon familiar pa-
ru que los nifos puedan acceder
con mejores garantias a la etapa
institucional de la educacion in-
fantil.

Aproximadamente en las mis-
mas lechas la Fundacidn Santa
Maria publicaba un singular estu-
dio — tal vez de los primeros en su
geénero — fitulado «Valores vy pau-
tas de crianza familiars, realiza-
do por un equipo multidisciplinar,
¥ que presenta, entre olros temas,
como ¥ de quién aprenden los pa-
dres espafioles a criar a sus hijos,
Hacemos un breve resimen del

— Fundacién Santa Maria —

culos, recuadros v suplementos gue
suelen acompanar a revistas de inte-
rés general o a insertos que introdu-
cen entre sus paginas las casas co-
merciales que ofrecen algin produc-
to para bebés. Ademiis. v en la mis-
ma proporcion, un 609% de padres
aprendicron  las  habilidades de
crianza también en «libross espe-
cialmente dedicados a la educacion
de los primeros aiios o en enciclope-
dias que hablan de la educacion en
general.

* En cuarto lugar, los padres uti-
lizan a «sus mayores», padres,
ubuelos, tios, ete. para obtener una
informacion mids cercana ¥ directa a
RUs |}I'l.'.‘ﬂt.'|.l|'.l:lﬂi{'ll'|:t’.‘5: Eunqllc. natu-
ralmente, en muchos casos se pre-

vengan en contra de sistemas que,
por los resultados no siempre positi-
vos que saltan a la vista dentro de o

mismo no sélo por su contenido
casi inédito entre las publicaciones
espanolas del género sino también

misma familia, no siempre garanti-
ven una efectividad segura y una
cierta independencia de que, por la

«Valores ¥ pautas de crianza familiars Editado
por L Fundacion Santa Maria v comercializado
por CESMA, 5.A. Aguacate. 43, 28043 Madrid

por su aplicacion inmediata a la
educacion de los padres y su relacion
con la escuela en los primeros afos,

*® En primer lugar. un 86% de los pa-
dres se informan preguntando al smé-
dico». con quien consultan las auténi-
cas dudas que tienen sobre |a crianza,
Muchas de ellas se refieren a datos que
consideran mas intimos y otras sobre
cuestiones que les da vergiienza mani-
festar a otras Persenis, no lanto por su
intimidad sino porque no sean tachadas
de ignorantes en muchos aspectos,

* A continuacion, ¥y segln la en-

cuesta, figuran los padres — sobre 1odo,

las madres — que utilizan lo aprendido
en «su propia experiencias (un 67%),
que tratan de aplicar después cuando
surja la ogasion: esta experiencia viene
dada naturalmente no de lo que hicieron
con ellos cuando eran bebés si o de lo
que vieron hacer a olras madres, oyeron
en cisa, elc,

® En tercer lugar, lo que aprendie-
ron ¢n «revistas especializadass(60% )
sobre el tlema de la crianza de los hijos,
tanto.en publicaciones que dedican to-
das sus paginas a los intereses de los pa-
dres como tales como en pequeios arti-

proximidad, no se te metan en 1y
CANPO.

® Un 50% de padres suele también
preguntar en «cercaniass de su entor-
no: hermanas, amigas, vecinas,; elc, que
lienen nifios én edades parecidas, v a
quienes se le confian generalmente co-
sis muy pricticas y de aplicacion inme-
diata, productos nuevos, habilidades,
direcciones de consulta aconsejubles y
ros,

* Finalmente, un 39% consulta o
sespecialistas del colegios sobre odo,
naturalmente, en iemas de educacion
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:}uc tienen gue ver con "“;Eimd':?' generales Valﬂl'es y Pautas de
¢ comportanuento, inteligencii, curiosi- Cheem de refegencias de inkemaciin uilizadas por bs padres . e

dad. problemas de lenguaje. psicomotrici- parab criaazs crianza familiar
dad, ete. Asi, por ejemplo. hablan con pro- =

fesores, psicalogos, ete. en busca de aspec- i ® e & W HI;E’;E%:E'I;:“:;:‘““H;“;'E::
l.m. -,|qu: !F}]gflﬂl Llu:x'pule.-; L|l:lt: ‘-.-ur.q;un la in- ..m,“ sarrollo fisico, y a medida que éste
corporacicn a las lareas escolires, sobre to- ooyt R R se va produciendo, intenta criarlos
do sitienen ya algin hijo estudiando en esa e T en el plano de los comportamientos,
escucla. de los afeclos y de los valores. Indu-

LR L udp o g ] .
i i dablemente veo mas ajustada aqui
EER L |a palabra «crianza» que la de edu-
e s cacién, porque, de hecho, ia gran

mayoria de los padres no son peda-

gogos ni tienen por qué saber nada

En un primer capitulo se estudia el
s«entorne de acogidae de los ninos
en la familia: sus actitudes, expectativas v
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valores, problemas significativos, el papel i de pedagugia: ni saben nada de me-
de los abuelos y las fuentes de de informa- dios, si de procesos, ni de estrategias de educacion. Ellos, por sentido co-
cidn que utilizan los padres para desarrollar min, por Idgica o por recuerdo, a lo que se dedican es a criar a sus hijos, y,

1 HonTel P, T S i en todo caso, de tal crianza se derivan unos ajustes en la personalidad de
su cometido en la educacion de los nifos 104 ifsS b lisdan dlar ple =10 GXpatos Sokbir db edliearitne

PeqUERos, Lanto en Cass como ¢n sus prime-
ros contactos con los centros infantiles y
primeros afos. esta actitud inicial va o crear
¢l primer modelo de reaccidn del nifio ante
el adulo.

ACTIVIDADES: Solicita el libro a la Fundacion Santa Marla - CESMA,
Agtaacate, 43, Tino 91 508 69 40 y encontrards un excelente estudio sobre ca-
da wno de fos capitilos sefalados en este articulo. En él e relatan los inte-
reses y preccupaciones de los padies ante la crianza de sus hijos de 0 a 6
aios, segiin los reswitados de un estudio multidisciplinar hechos por especia-

Una segunda cuestidn se centra en listas.

ela determinacion que los padres es- e 5 ;
pafioles — siguiendo los resultados de la en- ASPECtI}S mas lmpﬂrtantes para la infancia

cuesti — de objetivos a lograr para oblener

una serie de «hédbitos y pautass que se con- En una reaccién espontinea, se les pedia a los padres qué aspectos de los
sideran importantes en la educacion del ni- aqui sefialados consideraban mis importanies. Sus contestaciones se divi-
fio. siguiendo las ideas y preocupaciones dieron en cuatro grandes capitulos, indicando el tamo por ciento atribuido a.

cada frase. Asi, por ejemplo. a la primera frase de “ser honrados”, un 95%

gue el dmbito familiar espanol tene presen- k : ; :
E k P de padres la calificaban como muy importanie, y asi sucesivamente,

les. Esto podra servir, sin duda, de andlisis
sobre coincidencias o posibles contrastes —
W
gue los proyecios de centro podrin seialar Objetivos muy destacados
después pura los alumnos, + Ensenarles a ser honrados (95%)
— Hacer cosas que ayuden a los demas
— Esforzarse para conseguir sus propositos .
Un tercer blogque de contenidos pre- — Que tengan confianza, autonomia y seguridad en si mismos !
esenia una relacion mas directa con :gg;ﬁ:‘:?ﬂgﬁgﬁ“kﬁﬁ:ﬁ:ﬂﬁuﬁfﬂ esperar turnos, compartir
las actividades de la etapa de educacion in- = Vit ohr 650} EEE%] perjudiq
fantil en los centros: «familia v escuela in-

fantils. En &1 se determinan las actividades Obietivos bastante destacados
relacionadas con el desarrollo del imbito J

wtor, lingiiistico, copnitivo v soctal, asi + Estudiar para conocer ."“"Fh.as COSRR (84%)
- ey et i 4 — Ensenarles a rechazar discriminacionas

como la relacidn de los padres con la insti- 2
e — La aficién por Ia lectura

tucion escolar domde sus hijos va a desarro- — Que acepten las normas de comportamiento establecidas
llarse durante los primeros afos en que se — Respeto y cuidado por los espacios naturales

pone a |1r|.l1:hi| S ESIrenD con nuevos agen- — Asumir paqugﬁag responsabilidades en la familia

tes v sistemas educativos, — Tener un aspecto personal culdado

— Evitar las rivalidades en la familia y entre los amigos
— Inculcarles el respeto por las diferencias fisicas: estatura, peso; sexo

4 ;Coinciden los «valores y estrate- — Compartir sus juguetes y cuentos (53%)

sgias» para obtenerlos con los que

después va a utilizar la escuela? Segura- Objetivos destacados

mente, en gran parte si; pero tal vez la fami- + Acostumbrarles a no perder la serenidad y ayudar en accidentes
lia pueda ofrecer u la escuela una sene de (45%)

sistemas mis espontineos para alcanzar ac- — Aficiones culturakes: musica, pintura, ele.

titudes ante la vida, no ficilmente olvida- — Hablar correctamente, sin gritos

bles v la escuela ofertar a los padres una — Dejarles que se vayan enfrentando solos ante la vida, sin riesgos
forma mis académica de presentar las nece- ~ Hacer deporte, ejercicio fisico

sidades vitales que el nifio va a tener en la — Educarles ante el consumo

— Valorar el lenguaje escrito coma informacion, comunicacion, disfrute

sociedad vy formas de atenderlas. _Ac las posibilid y limitaciones del propio cLemo (26%)

2< [
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Objetivos menos destacados

+ Prestar sus cosas, aunque sean valiosas (25%)

— Saber competir en el juego ¥ juegos no competitivos

— Mantener sus juguetes en perfecto estado

- Inculcartes el rechazo del ruido y el gusto por la musica

= Inculcarles, si es creyente, las normas y tradiciones religiosas
- Ensenarle las tradiciones populares propias

- Tu ideologia, tu forma de pensar politica (2%)

ACTIVIDADES: Présentad en la Escuela de Pidres 1odos
estas ofyjierivos muy mezclados, sin orden alguno. Que los pa-
dres puntiien, por ejemplo, los 20 mds destacados. Ver des-
pués fiasta qué punto coinciden o no,

Problemas mas importantes en la infancia

Los padres senalan los problemas que mas les afeclan en su
vida ordinaria y qua, por tanto, merecen una reaccion inmediata
que no solo arregla la buena convivencia con los hijos sino gue
también deja traslucir los sistemas educativos mas practicados
realmente a domicilio y las ideas que estan mas activas.

1. El hambre en el mundo y carencia de lo necesario 78,9%

2. Los abusos sexuales de los ninos 61.2
3. Falta de atencion de los adultos

por sus ocupaciones 422
4. Las epidemias y enfermedades 36,6
5. Los valores y educacion que reciben de TV 27,8
6. Falta de espacio donde jugar sin peligros 264
7. Soledad y aburrimiento por pocos

hermanos y amigos 11.8
8. Desigualdad de trato en casa y en la escuela 8.5
9. Los celos entre hermanos 82

ACTIVIDADES: Que cada uno del grupe de Escuela de Pa-
dres aporte las 5 preocupaciones mayores que suelen tener an-
te la infancia, sin cerrarse demasiado ante los propios hijos en
sie casa sino también, ademds de ello, comtemplando la sitwa-
cidn de la infancia en ¢l dmbito exterior mds conocido.

A qué edad quieres que te entiendan?

La pregunla es singular, pero indica muy bien la actitud de los
padres ante |a posible comunicacion mas plena con los hijos,
tanto de ida en lo que les dicen como de vuelta, en lo que ellos
responden. Existen quienes tienen mucha prisa para ello. Otros,
&n cambio, prefieren esperar y que las cosas tomen su ritmo y
camino.;Ddnde te encuentras?

— Ya, en el primer ano {12%6)
— Basta a los dos anos {25%)
— A los tres anos (26%:)
— A los cuatro afos {13%)
— A los cinco {7%%)
— Esperemos hasta los 6 (53%:)

Actitud ante las agresiones
de los ninos

\ Cuando se pelean, separarles inmediatamen-

t¢, no responder también con violencia, pero
mostrarse enojado e intentar resolver el con-
flicto.

\‘I Evitar la pelea, estando atento cuando los ni-

os estdn en grupo entre los dos ¥ los tres
anos y medio, ¢ intervenir en el momento
gue se intuya que van a pelearse.

Explicar y ayudar a resolver conflictos de la
forma mds imparcial posible.

No buscar culpables en estas edades.
Preguntar qué ha sucedido e intentar resol-
verlo equitativamente.

No pelearse entre adultos por la pelea de los
nifos.

\I Si elaramente uno liene razon, a partir de los

tres anos hay que dirsela, pero sin necesidad
de culpabilizar al otro, resolviéndolo en fa-
vor del que tiene razdn; si no estd claro, dar
parte de razén a cada uno y no parte de cul-

pa.

v Si la situacion no se arregla y tienden a vol-

ver a la pelea, lo mds positivo v menos vio-
lento es despedirse.

Si son mayores de tres afos. al reencontrar-
se se puede recordar, en tono agradable, la
pelea anterior como estrategia para ayudar-
les a recordar las consecuencias si se pelean.
No es necesario castigar; es suficiente con
romper ki situacion: cada uno a un sitio dis-
linto.

No debe castigarse individualmente cuando
va no esté el otro nifo; las situaciones se re-
suelven en ¢l momento o ya noes necesario
resolverlas.

V' Sila agresion estd dirigida a los padres, de-

ben reaccionar positivamente: devolverles
la agresion seria contraproducente.

La mayoria de estos enfados desaparecen a
los cuatro afios ¥ medio, cuando aprenden a
verbalizar sus enfados y disgustos y a no
utilizar la agresion fisica para expresarlos.

Si te pide ayuda ante ¢l enfado, préstasela:
no le digas que lo resuelva él, que no sea
chivato y que sepa defenderse; esto le incila
a la agresion o inhibicidn.

ACTIVIDADES: Puntita e (0 a 5 cada uno de estos

comportamicittas posibles ante una agresion,
midiendo, ¢ te juicio, su grade de eficacia (0 =
nula eficacia; 5 = mdxima eficacia). Después,
discuridlo en el grupo v ver hasta gué punto
comcidis o no v por gué,
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