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TODOS

APRENDER
—en familia—

OS DIAS (3)

Escuela

de
Padres

— Leticia Dotras —

ace unos dias entre-
H vistaban en la televi-
sidn a una joven
nadadora que se entrenaba
para las proximas Olimpia-
das en Atlanta. Nos hablo de
su miedo al agua cuando era
nina. No explicaba &l porqué
ni el como lo habia solucio-
nado, pero si nos decia que
el primer hijo que luviera.
nada mas nacer, lo meteria
&n una piscina.

Par esas acrobacias que
hace la menta aparecio algo
en mi recuerdo, jes exirana
la forma en que la memoria
se iluminal

El cine ha tratado con cier-
ta frecuencia siluaciones
limite mostrandonos la mira-
da vacia del desamparo, la
desesperacion, la impoten
cia, el dolor. El poder de la
imagen, puesto al servicio de
nuestras emociones, nos lle-
ga a sobrecoger. Al revelar
mi recuerdo guardado en el
clicheé de la memoria. apare-
c¢e en blanco y negro: una
pelicula antigua, su litulo:
“Corredor de fondo” (quiza
de principios de los 60), creo;
basada en un hecho real en la que un nifio de unos 12
anocs que mojaba todavia su cama (enuresis) llegaria con
el tiempo a ser un plusmarquista mundial en la carrera de
fondo. La razén: la incomprension. la intolerancia, la mal
entendida disciplina de una madre, (la coz de la yegua no
hace mal al potro) que se cefiia a unas normas que, si no
s2 cumplen, se deben castigar con el objeto de ser corre-
gido, pero ademas para servir de publico ejemplo y con-
dena de su mala conducta. La madre ponia a secar todos
los dias la sabana de su hijo en la ventana de su habita-
cion y asi, al volver del colegio, todos los companeros que
lenian que pasar por delante de [a casa, verian la sabana.

Aprender,
si; pero
.a costa de qué?

Etectivamente este chico
dejd de mojar su cama, pero
no. .gracias al correctivo
impuesto por la madre sino
que lo hizo al llegar a la puber-
tad y cuando escucho de boca
de su padre que él habia teni-
do el mismo problema.
(Recienlemente un equipo
danés acaba de encontrar que
el gen defectuoso esta en el
cromosoma 13)

Lo que su madre consiguio
fug otro aprendizaje muy dife-
rente. El ning, unos dias con
olros, corria y corria para lle-
gar a su casa antes de que
ningun companero pasase por
delante de su casa y poder
retirar su sabana, y asi, fue
haciendo viva y verdadera su
historia, Iba consiguiende exi-
tos parciales que le estimula-
ban a seguir. En el colegio era
€l mejor en las carreras, aun-
que, en principio, su motiva-
ciGn por correr No era por gue-
rer correr, como &5 evidente,
sino correr cada dia mas para que nadie descubriera su
“horrible falta”

Creo gue lo gue mas me sobrecogio fue el final de la peli-
cula. El chico, ya mayor y convertido en un atleta de elite,
vencedor en una carrera, se le llenaban de sol las lagrimas
migntras abrazaba a sus padres y les daba las gracias

,Como seria la voz que zarandeaba la conciencia de
éstos? Claro gque nuesira conciencia se agarra, cuando le
convieng, a justificaciones extremas. ,Que os parece cual-
quiera de éstas? "Quien bien te quiere te hara llorar” o
“Mo hay mal que por bien no venga”
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. Padriamos jugar a mejorar o
cambiar el refrdn: “quien bien te
quiere 1e hard lorar' :

1. " Aungue te-haga llorar, te

quiera”

1.2 "Quien bien te quiere logrard que no Hores™

1.3 "Quien bien te quiere te hard lorar v lorard
contigo aungue no le veas”

L4 Se pueden clasificar los anteriares por orden de
preferencia mediante una puesta en comin. Tam-
hién se pueden formular nuevos refranes,

2. Todo lo gne queremos es por que tiene un valor
para hosotros. Todo agquello que tiene un valor, tiene
su precio. Hacer una lista de “precios” que estemos
dispuestos a pagar por nuestros logros: Tiempo.
Aprendizaje. Dinero. Sacrificio. Eic.

3. 8¢ puede organizar un debate a cerca de que s e3
educative lwemillar a las personas por sus fallos, por
sus caracteristicas fisicas, por sus actos fallidos y con-
siderar las dos posturas a favor o en contra dando las
FAZenes.

4. jAlguien conoce una sithacion antagdnica en la
deie o hemillacion continwada haya Nevadeo a wn hijo a
laamargira, a la desesperacion o incluso hasta el swi-
cidio? Contarla y poner en conuin los diferentes puntos
de vista:

2. EL COCHE. {VEALO FUNCIONAR! (APRENDER
MECANICA)

e Autor: traductor: Dior-
’EE*E%“—"E ki traductores
e Editorial: Folio, S.A.
Edad: A partir de 8 los
anos

Tedos sabemos lo que

- es un coche pero muy

[’l‘.lﬂﬂﬁ Sl'lh(‘m[]ﬁ 0O com-
prendemos como funciona. En este pequeno manual del meci-
nico podemos encontrar una guia original ¥ entretenida gue
nos ensefara las diferentes partes del motor, como funciona y
el porqué. Con un ingenioso sistema de figuras moviles pode-
mos aprender sin esfuerzo v al mismo tiempo divertimos.

3. DE AHORA EN ADELANTE (APRENDER A
ESCRIBIR)

Autor: Quifiones, Javier
Editorial: ALBA
Edad: A partir de 14 afios

Marina, una estudiante de 3° de B.UP.
yue ha perdido a su madre, se establece con
su ta Clara en la cindad. Al entabla una
estrecha amistad con Alba, Carlos ¥ Emesto.

1. LA AVENTURA DE NAVEGAR. (APRENDER A
NAVEGAR)

Autor: Ottenheimer, Laurence
Editorial: S.M.
Edad: A partir de 8 anos

Para descubrir la historia de la
navegacion desde las primeras
embarcaciones hechas tanto con
maderi como con juncos o cuero
cosido hasta las mids modernas
como los sumergibles. Podemos
descubrir como eran las canoas
indias o los “kayak™ de los esquimales, incluso podemos
hucer una para poderla botar ¢n algin riachuclo, También
podemos visitar las galeras desde sus bodegas hasta ¢l palo
miis alto. Aprenderemos los nombres y las partes de un bar-
co y todos los instrumentos de navegacidn que se utilizaban
y se utilizan para orientarse en medio del mar, También nos
hibla de la pesca v la caza en el mar, o del orden de batalla
en Lepanto. Podemos atravesar los mires en grandes pala-
cios flotantes como son los transatlanticos como también
aguellos gue les gusta navegar por deporie.

Hay. un amplio vocabulario en ¢l que se explican las pala-
bras seiialadas con un asierisco. Informacion de otros libros
que pueden interesar, direcciones dtiles. una breve mencidn
de navegantes famosos y una cronologia en la gue se explica
la evolucion de la navegacion,

Al mismo tiempo, Leonardo, un peculiar
profesor de Literatura, decide iniciar a sus
alumnos en el are de escribir una novela. Durante las clases
les explica los elementos de los que consta una narracion, de
manera que Marina comienza la narracion de lo que fue la his-
loria de sus padres separados. Surgen asi dos historias en una;
por una parte la historia de Marina que al mismo tiempo va
descubriendo el amor por Carlos, y por otra. la historia que
Marina e¢scribe a cerca de las relaciones de sus padres, como
ejercicio después de cada explicacidn del profesor de Litera-
tura,

Ademis de ser una novela de aprendizaje para aquel que
quicra empezar a escribir, es también una novela de aprendi-
#aje de la vida, de acceso a la experiencia v de afirmacion de
la propia personalidad.

Es un buen wema para trabajar en una Escuela de Padres.

4. ERASE UNA VEZ EL CINE (APRENDER CINE)
Autor: Challier, Marion /Jeunet,
Lou

Editorial: S.M.

Edad: A partir de 8 afios

Deseubrir como nacid v se per-
fecciond el cine, desde lus sombras
chinescas v las sesiones de linterna
midigica hasta ¢l primer cartel publi-
citario de los hermanos Lumiére.

Desde el cine mudo hasta los gran-
des especticulos de Holliday donde
podemos visilar sus estudios,

Aprender como se monta una peliculi, los trucos, las Weni-
cas, los secretos. Desde las sombras blancas y luces negras
hasia el gran especticulo del color. de todos los colores. Des-
de la primeras salas de cine hasta las grandes pantallas que
crecen en horizontal para crear el “cinemascope™ o la “panta-
Ha circular™ en la que wi realmente te encuentras dentro de la
pelicula, Pasando por todos los grandes actores como Chaplin,
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o por el monstruo de los dibujos animados que fue Walt Dis-
ney hasta explicarnos 1o que es una imagen virtual, Al final
una informacion de libros, direcciones dtiles v cortas biogra-
fias de algunos actores.

5. ANA BANANA Y YO (APRENDER JUEGOS)

Autor; Bleguad, Leonore
Editorial: Alfaguara
Edad: A partir de 6 afos.

Ana Banana nunca tiene micdo, A su
amiga le gustaria ser asi v Ana Banana

le ensena cantidad de juegos, Con un
gran desparpajo la protagonista de 1a histo-
ria va ensefando a suamigo los juegos que
le parecen mis divertidos, ¥ asi su amigo
llegari a ser tan valiente como Ana Banana.

La ilustracion, que es en blanco y negro, aporta tanta infor-
macién comao ¢l texto, que es muy breve,

6. 0JOS SALTONES (APRENDER CONSERVA-
CION MEDIO AMBIENTE)

—_ Autor: Fine, Anne
2 LB Editorial: Alfaguara
el Edad: A partir de 12 afios

Es la historia que Kitly cuenia a
Helen. una companiera de clase, para ayu-
darle a salir de su estado de irritacion en
el que se encuentra al saber que su madre
se ha enamorado de un hombre que a
Helen no le gusta nadg,

Con su cuento Kitty muestra a Helen
lo que sintié cuando su madre trajo a casa
a “Djos saltones”™, un hombre muy distinto a como eran ellas,
con una postura muy diferente frente a los problemas que
alectan a la conservacion de la naturaleza, pero que, sin
embargo, gracias al respeto en las relaciones familiares y al
carifio por encima de las diferencias ideoldgicas, cald muy
hondo en su hogar,

Cﬂmu :aiq:mpn: l‘i-l.ll;ﬂ'dlf.' cion esta autora trata temas ill:ll.l;.l.lf.'&
v dificiles pareciendo que lo hace muy por encima, suave-
mente, pero nunca evita ninguna cuestiéh dando siempre sus
togues de humor a aquello que ex mis complicado enfocar,

7. TAINOS (APRENDER RELACIONES HUMANAS)

Autor; Dorris, Michael
Editorial: Alfaguara
Edad: A partir de 10 afos

El autor nos presenta un relato de una
familia perteneciente a la etnia de los
Tainos antes del descubrimiento de Ameé-
ricit,

Alba v su hermano menor Noche, que
son tan distintos como sus nombres, nos
cuentan su apacible vida en su isla, la rela-
cidn con la naturaleza v su relacion entre ellos gue no es muy
buena, sin embargo en momentos dificiles se unen v la actitud
positiva de los padres les ayuda a supetar sus diferencias.

Nos enseiia la posibilidad de reconocer como un mismo
hecho puede ser visto desde distinias perspectivas, todas ellas
willidas.

8. LOS CAMINOS DEL VIENTO (APRENDER AERO-
MODELISMO)

Autor: Villanes Cairo, Carlos
Editorial: edebé
Edad: A partir de 9 anos

&
L5 CAMINDS DELVENTD

Sebastidn solo sabia hablar de aviones,
coleccionaba cromos de aviones, recorta-
ba fotos de las revistas dibujaba aviones
de todo tipo v hacia maguetas, Una tarde
de verano oyo un estruendo que procedia

del cielo, jque maravilla! era un avion de
verdad, ;veria, por fin, cumplidos sus suefos?
Escrita en tercera persona. Llena de didlogos de Sebastidin
con sus amigos, dgil, ripida como el vuelo de los aviones,
amena y divertida.

9. QUIERO APRENDER A COCINAR (APRENDER
COCINA)

Autor: Sedgwick, Ursula.
Editorial: Molino.
Edad: A partir de 7 afios.

aprende

a cocinar

Un libro clare, sencillo y
divertido, porque cocinar es siem-
pre divertido, Nos ensefa a pesar,
batir, remover. enrrollir, cortar y
decorar, Las recetas son sencillas
y ficiles de seguir porque eskin
explicadas “paso a paso” v en una
sola pdgina cada una para no
tener la incomodidad de volver la
hoja ¢n el momento en gue s¢ en-

.

gan “las manos en la masa”,

Ademds, al comienzo del libro, nos dan una serie de ins-
trucciones tanto de seguridad en la cocing como de lo que hay
que hacer antes v después de terminar las exquisitas recetas,
El dejar Ia cocina limpia y ordenada como uno se la enconird
también forma parte de unfa exeelente cocinerofa.

10. AJEDREZ PARA NINOS (APRENDER AJEDREZ)

Autor: Brasero, José Luis.
Editorial:Unicornio
Edad: A partir de 8 afios

El ajedrez €5 un juego milena-
rio cuya practica se ejercita en el
mundo entero ¥ que la pedagogia
moderna recomienda para desa-
rraflar la actividad mental del
nifio. El ajedrez es un deporte
intclectual.

El libro comienza contindo-
nos brevemente la historia del
ajedrez, dénde nacié v como fue
evolucionando. Después, con
fotos y dibujos. nos da una explicacion de lo que es el tablero
y como se utiliza para pasar por una explicacion clam y sen-
cilla de todas las piczas, ¢l lugar donde van ¢olocadas, los
mevimientos vy las distintas jugadas que hace cada pieza del
juego, las posiciones v ejercicios para realizar con sus solu-
ciones al final del libro. Al final del libro da unos consejos al
“pegqueio campedn”.
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