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«El chiste es como un juego que reaviva el estado de dnimo de nuestra infancia
en la que no necesitabamos del humor para sentirnos felices en la vida»

Humor y Psicoanalisis

— Dr. Gérard Guasch Sauvard —

Todo genio lleva una mascara.
MNietsche

uéntase que un dia,

estando con su bio-

grafo v apologista el
Dr Jones, Freud fumaba, como
solia hacerlo, un rico puro de
La Habana. Su mente perdida
entre ¢l humo azul de su Lon-
dres y algin pensamiento tras-
cendental (;Pudiera Freud
haber tenido otro tipo de pensa-
miento? ;Pudiera como Vd v yo
haberse preocupado por su
cuenta de teléfono, el precio de
la gasolina o el sarampion de su hija?),
acariciaba voluptuosamente su cigarro.

De repente el inmortal propagandista
del simbolismo filico (Vd. sabe: los obelis-
cos, los mastiles, las viboras, las lombri-
ces...) se percata que Jones le esta mirando
con sorna. Viéndolo a los ojos, entonces le
dice con la leve sonrisa: «Conste, mi gqueri-
do Jones, que hay momentos en gue un
Puro... (no es mds gue un puro!s»

Redentor de las histéricas, defensor de los neurdticos, pro-
videncia de los perversos, faro de los inconscientes, escudeo
de Edipo, lanza de Moisés, pozo de sabiduria, genio universal
(Bueno, diria J. Lacan «No abusemeos del genio de Freud.
Incluse el genio necesita el favor del cielo para aparecers),
£fue bromista el padre del psicoandilisis? Podemos pensarlo
viendo cudl fué su interés por el humorismo.

Freud, en la soledad del estudio

Es tarde, muy tarde ya. Bajo su tapiz persa, el divan, en la
penumbra, goza de un bien merecido reposo. Sus muelles
cansados suspiran: «; U Qué vida ser el divin de Freud jnada
enidtico, odo neurdtico!, Cada dia cargar con exos bulios bur-
gueses... Claro gue algunas redondeces podrian darme placer
y para ellas me hago mis mullido, pero cuando las siento
constredidas por ¢l miedo se me va el gusto, [Y lo que no he
de oir!: delirios incestuosos, fantasias perversas, alucinacio-
nes, seducciones, sodomizaciones... jPuros dramas!.

Y el buen Profesor que, cuando se impacienta, me golpea
en la cabecera. (Oh! eso si, en tantos anos de servirlo, no lo he
visto mas que una vez muy encolerizado, Y eso que sdlo yo
me di cuenta porgue lo conozco muy bien.

J0ué cree Vd.? Palidecid repentinamente v elavé los dien-
tes en su puro, jNada mis! No, no es muy expansivo. Mucha,
mucha reserva liene ¢l Profesor, Siempre cortés, pero exigen-
te. Gracias a Dios, hoy la dltima paciente vestia de seda 'y ter-
ciopelo. jOooh! qué suavidad... Quiero guardar en mi la hue-
llz de su delicado cuerpo. Tan guapa. tan joven y baronesa ;lo
pueden creer! Si senor, esas son las pequenas felicidades que
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tenemos nosotros los humildes servidores: mtimar con gente
distinguida. Fijense que. ademds de algunas suaves lagrimas,
me dejd aleo de su dulee fragancia. jHumm! Recordindola
esta noche, voy a sofiar con su delicado perfume violetias,

Al oir tales propdsitos, una estricta Empara solitaria se
calla Ta boca. Oluscada, baja los ajos y se aplica con severi-
dad en recortar un disco de dura luz sobre el eseritorio;

Aqui y alld, libros, revisias, perigdicos en diversos idio-
mas, reproducciones de ane y piezas arquenlogicas (noes €,
¢l Lord Carnarvon de los complejos enterrados, el Champo-
llicn de los suefios?). cansados. al igual que la Senora Freud,
ya duermen. En una pared. graciosa, la Gradiva sigue pisando
de su pie eléreo nuesiros suenos. Incliferente a todo eso, ¢l
dueno de esos lares, aislado del vulgo por una olomsa corting
de humo, escribe,

Termmada su ardua labor clinica se dedica a otra nomenos
ardua: la elaboracion ercadora. El Profesor fuma.

w1 si que Tumal dice ¢l divin, Fuma sin cesar, desde la
hora del desayuno hasta que se acueste, (Unos viente puros al
dial... ¥ nosotros tamhién [Cof, cof!... El dice que esto le
relaja, le estimula la mente. pero las cortings. mis cojines v yo
exlamaos 50 !'m:ndus.:-

AlLien el escritorio, Iy pluma corre. La hoja de papel gran-
de se cubre de una letrn firme y elegante,

Por encima de su hombro, podemos leer: « Todo aquel que
haya buceado en las obras de Estélica y de Psicologia a fa
rebusca de una aclaracion sobre la esencia y las relaciones
del chiste, habrd de confesar que la investigacion filoséfica no
ha concedido al mismo hasia el momento toda agueila aten-
cidn & que se hace acreedor por &l imparianie papel que en
nuastra vida animica desempeana-. Esta escriblendo un ensa-
yo sobre«El chiste y su relacion con lo inconsciente» (Der
Witz und seine Beziehung zum Unbewussten).

Estudiar
el
mecanismo
del chiste

[N
Ver al Profesor
r_-':l en su intimidad, nos
causa cierta turba-
cién, El diviin deja
escapar una risita: «—Al profesor le gusta el psicoamilisis apli-
cado -dice-. Su hambre devoradora no puede saciarse con
unos cuantos casos que analizar al dia (aungue sean ocho,
diex y, u veces, hasta once), apetece del arte, de la literatura,
de la historia, de la religion, de la vida entera, Ya que ha for-
jado un instrumento nuevo de comprension de lo desconoci-
do, siente ener una llave universal. Busea ayodar al hombre
a descifrar el enigma, cuya solucidn es él mismo, Quisiera
analizar a toda la humanidad. Espera solucionar los mitos del
Paraiso, del Pecado original, del Bien y del Mal. Cualquier
cosa, por abstrusa que sea, parece frenie a ¢l deshacerse en
hume como la caja de puros que fuma o diario, Después del
misterio de los suefos, decidia, pues, estudiar el mecanismo
del chiste.

Mirenlo, cuando escoge un espécimen para disecarlo, tra-
baja con el cuidade de un entomdlogo. Primero o examina

detenidamente. Observa su color {para los verdes tiene un ira-
tamiento especial), sus caracteristicas generales, sus tenden-
cias, sus miiculaciones,

JComao selecciona el matenal gue somete al anilisis? “Es
suficiente, dice, que cumplan su cometido de despenar nues-
trahilandad v sean dignos de nuestro interés teorico™.»

w-Observen bien. Su mirada. siempre tan viva, relampa-
pues de gozo. Este espécimen le gusta. Es uno que le regalé
el poeta Henrich Heine. Uno de sus personajés, un pobre dia-
blo como yo, se vanagloria de que una ver al hallarse sentado
junto al poderoso bardn Salomdn de Rothschild éste o trand
como a un igual suyo, muy «tamilipnarmentes (Familiondir).
Les sorprende esta palabra ;verdad?, es un efecto de conden-
sacion como lo Hama el Profesor: aqui de las palabras slema-
nas Familifir y Miliondr, Esto le procora un especial placer
porgque reconoce un mecanismo gque hi descubierto en los
sueiios y cspera encontrar mis. Vean su satisfaccion. Ahora
examina otro. Es el apodo jocoso gue, con maligna intencion,
los belgas pusicron i su rey: Cleopoldo, porgque se décin que
mantenia intimas relaciones con una bellexa de nombre Cleo.

Un rey., dos reves, un rey de reves... Su mente, asociando
libremente como acostumbra hacer, le hace pensar en un
emperador, Es a Napoledn que pide otro ejemplar. Bonaparte
dijo unat vez en un baile de corte a una dama italiana, a pro-
pasito de sus compatriotas: «Tufti gli italiani danzano si
male.» Y recibio esta respuesia como una bofetadic: «Non
tutti, ma buona parie.».

Le gusta lo
agudo y
racioso

a=iAh verdad! dice
el divin, riéndose de
nuestra  sorpresa, o
genigl mente no sdlo
esti atestada de pensa-
micntos trascendentales. sino de chistes. chanzas. rasgos de
humor, finas alusiones. Al Profesor le gusta lo agude y gra-
cioso, lo sutil v culto. Su alma de libre pensador, que ve en la
religion la inmensa manifestacion de un mecamsmo obsesi-
vo, se deleita con este dicho de Heine: «Spinozi, mi compa-
ficro de irreligidns.

Pero no erean. no desdefia tampoco chistes judios como
esie:

—I1}os judios se encuentran cerca de un establecimiento
de banos: «; Has tomado un bano®s, pregunta uno de
ellos. «; Como? —responde el otro—. ;Falta alguno?s,

Detrds de la amplia frente del pensador se esconde, como
en toda mente, un nino ravieso, Un nifio que gusta de bromas,
burlas, disparates, alusiones a lo sexual, a lo escatolégico. Un
nifio gue wvo que rebelarse contra «la coercicicn intelectual y
real. cuyo dominio sobre su individualidad sintid hacerse cada
vz mas timitado ¢ intolerantes. Un nifio. ahora converntido en
hombre maduro, que, cuando se reldne con otros de su talla en
un congreso cientifico, «se siente trashdado de nuevo a su
época de aprendizaje. v busci, al terminar las sesiones, un
periddico satirico o una humaoristica conversacions, Asi le
pasa en esos congresos psicoanaliticos que afeceionas,
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oQué chiste
cuento?

«Probablemente  se
preguntardn cuiles chis-
tes puede contar, entre
dos bocanadas de puro,
o= cuando, al terminar el
banguete de honor, bajo
la influencia del alcohol
se convierie nuevamenie
en nio. Yo creo que
éste. ya que lo of excla-
marse un dia: «;Excelen-
te chiste, verdaderamente diabdlico vy conseguido con un
minimo de medios!» —prosigue el divin, visiblemente feliz de
poder al fin hablar—:

El matrimonio X vive a lo grande. Segtin unos, el mari-
o ha ganado mucho v dado poco: segin olros, es la
mujer la gue (sel ha dado (un) poco y ganado mucho.
O éste:

U'n médico, que acaba de reconocer a una seiora, dice
al marido de la enferma: «No me gusta nadas. «Hace
mucho tfiempo que a mi Ampocoe, S¢ apresura a con-
lirmar el interpelado.

En 1912, saliendo del Simposio sobre Masturbacidn orga-
nizado bajo su direccidn en la Sociedad Psicoanalitica de
Viena, ;no serd ¢l guien habri contado éste?;

Un doctor preguntaba-a un joven paciente si en alguna

epuca habia sido dominado por el vicio de la masturba-

citn, v el joven respondid: € na nie! (Onanie = onanis-
mo, masturbacion; O na nie! = ;0h, jamis!)».

Reirse
COmMo un
culegial

Al oir e50 nos
sentimos  miis
::1 turbados ¥y nos

preguntamos en

voz baja; «—; Se-
il posible que esos chistes hagan que una persona de fina sen-
sibilidad como €l se ria como colegial?».

s—jCiertamente! nos responde el divan, que parece tener la
misma agudeza de oido que suamo. Eso mismo es el poder
del chiste. Nos da la oportunidad y el permiso, mis allid de
toda la censura, de remarcar un rasgo grotesco, de burlar la
autoridad, de desconcertarla, de ensefiar una ridiculez o una
desnudez vy todo eso riéndonos como colegiales. Gracias al
chiste, ciertos contenidos psiquicos incompletamente repri-
midos pueden franquear la barrera de la censura, sin lener que
pagar el precio de la culpabilidad, y procurarnos placer, El
chiste crea una excitacion jocosa. Al contar chistes, hacemos
de los otros nuestros complices. El placer que les procuramios
nos da placer, su excitacion psiquica. su risa, nos contagia,
Hay chistes para todas las pulsiones: tiernos, que expresan
amor; hostiles, que vehiculan agresividad, destructividad,
rabia, sadismo; obscenos que satisfacen tendencias rechaza-

das por la conciencia: "Cuando reimos de un satil chiste obs-
ceno, reimos de lo mismo gque hace reir a un campesino en
una grosera procacidad”, dice ¢l Profesor. “El contenido
sexual del dicho verde comprende también todo lo relative a
los excrementos. Mis éste es precisamente ¢l aleance de lo
inconsciente™. Un buen e¢jemplo de la condensacion de las
tendencias hostil ¥ sexual-anal en las bromas de un nino es la
pelicula americana: Daniel el travieso que hace reir a diario
nifios v adultos y seguramente haria reiral Profesor tambiéng,
dice el divin que parece saberlo todo, y agrega: «El chiste es
como un juego que reaviva el estado de dnimo de nuestra
infancia en la que no necesitibamos del humor para sentimos
felices en la vidas. Cuando habla asi, el divin tiene la voz del
Profesor. ..

Herir en el
punto preciso

«En otras ocasiones pre-
fiere algo mis sutil como
éate:

w;Como anda usted?»
preguntd el ciego al paraliti-
co, «Como usted ves, res-

pondid el paralitico al cie-

go. Chiste de Lichtenberg

que parece haber escrito especialmente para él:

Es casi imposible atravesar una muchediwmbre Hevando
en la mano la antorcha de la verdad sin chamuscar a
alguien las barbas_ Lichienberg que no dudaba en afirmar
algo que €l mismo y yo, su fiel divin, bien sabemos: Todo
frambre Hene también su frasero moral, gue no enseia sin
mecesidad, v gue enbre, micniras prede, con los calzones de
fa buena cducacidn. Chistes que le encantan porque “sobire-
salen, ante 1odo. por su contenido intelectual y la seguridad
con que hieren en el punto preciso™,

Esto es exactamente lo que ¢l mismo hace cuando quiere
fustigar a alguien. No soporta la mediocridad, su ironia es
cortante. Duro, severo, implacable para los demds, no lo es
menos para si mismo. Tiene una forma de humor que confina
a veces con el sarcasme. Una forma de humor que le sirve
para protegerse de una tristeza inmensa, intolerable, de un
terrible pesimismo. “Para toda la humanidad, lo mismo que
para el individuo, la vida es dificil de soportar”, dice. En algo
el humor ayvuda. El chiste coadyuva a la lucha contra la repre-
sidn y contra la depresién. El chiste provoca la risa y la risa
propicia un relajamiento, una distension, un alivio. Es una
descarga de energia psiquica y fisica. La risa es terapéutica,
sentencia el divin, pero a mi no me es permitida, tengo que
quedarme callado s

Humor:
humedad,
substancia fluida

4 La puerta del severc

S inmueble de la Berggasse
19 8¢ clerra tras nosotros.

Afuera, la luz de los faro-

les se refleja en la acera

mojada. Saliendo del despacho de Freud nos acordamos que
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humor, en gricgo, significa: humedad, substancia Muida. Los
antiguos sostenian que los “benévolos™ liquidos del cuerpo pro-
ducian correspondientes estados de dnimo v consideraban el
humorismo como el don madximoe de los dioses. Nos acordamos
también que humor rima con amor, Forma de autoafirmacicn
contra la insensatez de la existencia, contra la malevolencia, el
humorsmo es una postura filosolica que se¢ expresa por la liber-
tad del espiritu. A diferencia de laironia y del sarcasmo que
contienen hostilidad vy buscan ridiculizar, el verdadero humor
ne es mordag, se caracteriza por serenidad y carifio. Alguien
dijo: *el humemnsta, siempre hace metafisica”™. Bien podria ser,

Schultz, con el humor tiemo de su pequeiio personaje Char-
lie Brown, nos revela, a veces, grandes verdades, Carlitos habla
con un amigo. Este Je pregunta: «=Y 1, jqué guieres hacer de
Charlie, con una sonrisa triunfadora, la asesta esta réplica
definitiva: «—:Para estar del buen lado de la jeringal...»

iProfunda verdad! que nos aclara el porqué de muchas voca-
ciones de psicdlogos, psiquiatras ¥ otros psicoanalistas: «para
estar del buen lado del delirio, de la locura, de Ta enfermedad;
del buen lado de las pastillas, de la camisa de fuerea o del apa-
rato de clectrochogues: del buen lado de las rejas; del buen lado
de la interpretacion. ..».

El psicoanailisis,
objeto de chistes

Al popularizarse como
un hecho de sociedad, el
psicoandlisis s¢ ha vuelo,
¢l mismo, objeto de chis-
tes. He agui res, de diver-
SO% SENLTOS UE, Con mis o
menos ingenio lo cuestio-

av/ | .

nan, cada gquien a sumanera:

“Por mojar Iy camu, Juan sigue un tratamiento psicoanaliti-
co. Después de varios meses y demuchas sesiones, alguien le
pregunta: «Y ahora, Jva no e mojas?s «Si lodavias, conles-
ta Pedro. « Y..7% «Y... jya no me importal»"

“El neurdtico construye castillos en el aire, el psicotico los
hahita y ¢l psicoanalista... jcobra la rental”™

“Erase un psicoanalista connotado, muy connotado. Con la
edad, y por lantos afos de haberse quedado inmovil en su
sillén, ya no se desplazaba, Una joven secretaria introducia a
los pacientes ¥ los acompaiiaba a la salida,

Ese dia asi lo hizo hasta que Hego el paciente de las cineo,
Sorprendio de ver a su analista mas mudo que nunca, de no
percibir ni el mas leve movimiento, éste se alvevio a voltear-
se en ¢l divin y a tocarle la mano. jEstaba frio! El médico
forense concluyo gque la muerte remontaba, cuando menos,
a las dos de Ia tarde.,.”

Al oir estos chistes. algunos psicoanalistas parccen a punto
de perder su legendaria neutralidad. Se les ve palidecer, poner
sonrisa de congjo.

iAy de aquél que no puede jurgarse a si mismo con
humaor!...

Mo Al Todos los rasgos de cardcter de Frend sgui evocados son
auténticos. Fueron recopilados a través de testimonios de discipulos v
pacionies suyos. En cuando a los chistes, figurin en su oben: < chiste
 su relacidn con lo inconscientes (Der Wite und seine Berichung zum
Unbewussten).
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