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Este es el aiio en que celebraremos, entre otros, el centenario de la
Jabricacion de los helados de cucurucho, del periscopio
de los submarinos o del espejo retrovisor de los coches

Un buen ano para la creatividad

— Ramdn Nifez Centella —

inconveniente en que hagamos desde ahora v

aqui esa dedicatoria para este afio que hace
un mes comenzamos. Quienes necesitan de pretextos
podrian apoyarse en que éste es el aio en que cele-
braremos, entre otros, ¢l centenario de la fabricacion
de los helados de cucurucho, del periscopio de los
submarinos o del espejo retrovisor ¢n los coches.

Puurquui pas? Supongo que nadie tendrd

Sin desmereecer los otros ejemplos; he de reco-
nocer que mi celebracidn preferida va por lo del
cucurucho. El poder llegar a comérselo, sin dejar
desperdicios, acerca a la perfeccidn al contenedor
cdnico de una sola hoja, que ya era —con castanas,
mani, © cualquier cosa— uno de esos inventos que
asombran por su genial sencillez, Creo gue ¢s una
buena muestra para invitarnos a pensar en el ejerci-
cio de la ereatividad, algo que en principio podemos
tener todos.

Porque cada uno de nosotros cuenta al nacer
con los recursos naturales que pueden ser ingredien-
te o gérmenes del acto creativo: simplemente. y por
ejemplo, lenemos unos ojos para mirar, UNAs Manos
para tocar y poder alcanzar los objetos y una insacia-
ble curinsidad, De pequefios todos nos preguntamos
¢l por qué de las cosas, y buscamos respuestas para
un mundo que nos aparece lleno de sorpresas; luego,
después de sortear los obsticulos que presenta la
vida (;la educacion?), hay quienes son capaces de
mantener abierto ese potencial infantil que sirve para
maravillarse y utilizarlo con fines creativos,

La creatividad no es exclusiva de un tipo de per-
sonas ni estd ligada en exclusiva a ninguna actividad
humana. Quizis sea algo dificil de definir, pero si
analizamos la vida, la actitudes y la obra de quienes
han destacado creativamente en el arte, la ciencia, la
ingenieria o la literatura podriamos encontrar algiin
rasgo en comiin. En este articulo sugerimos, por
ejemplo, siete posibles caracteristicas de los creativos.
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1. Poner en duda lo que todo el mundo acepta

Hubo una época en que el hombre penso que la Tierra era plana,
que el 5ol giraba alrededor de ella o que las enfermedades venian
de espiritus malignos. Los que osaron poner en duda esas ideas fue-
ron criticados. o incluso perseguidos por sus contemporaneos, aun:
gue mas tarde hayan tenido el reconocimiento de todos. Si acepla-
mos todas las cosas sin cuestionarlas, nunca veramos aparecer
alternativas diferentes.

Muchas veces que los nifios pequefios preguntan ;por que?
estan simplemente pidiendo explicaciones para cosas que nosotros
aceplamos sin ponerlas en duda. En ese caso éllos estan ejercitan-
do a su modo la misma independencia de criterio de los grandes
cientificos e inventores. Einstein llegd a destacar que esla curiosidad
infantil era la semilla de la creatividad. En el adulto se manifiesta y
desarrolla con el espiritu eritico. Existen muchos ejemplos de esta
caracteristica, pero podriamos decir, por ejemplo, gque lo hermanos
Wright desaliaron la antigua creencia de que la humanidad nunca
volaria.
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2. Reconocer pautas y regularidades

Lo gue significa percibir semejanzas o diferencias significativas en sis-
temas, objelos, ideas, sucesos o lenomenos fisicos. Al buscar esas regu-
laridades, que luego converlimos en principios, hipotesis o leyes, intenta-
mos dar forma coherenie al mundo, y preparamos para hacer prediccio-
nes. El detectar esquemas de compaortamiento en lo desconocido es una
forma de crear orden en el caos. La ciencia esta llena de ejemplos de
astas capacidades creativas. Gregor Mendel, al cruzar distintas clases de
: guisantes observo regularidades que le llevaron a una nueva idea sobre la
herencia de los caracleres. La teoria de la teclonica de placas es olro
ejemplo de como las correspondencias encontradas en los fondos oceani-
cos llevaron a los cientificos a una nueva idea sobre el continuo cambio de
la corteza terrestre.

] 3. Ver las cosas de manera diferente

i
= ' - O lo que es lo mismo, convertir 1o familiar en extrafio, y 1o extrafio en familiar. Una
’/.,.J, . o d nueva perspectiva, Una nueva imagen. Ser capaces de ver lo nuevo en aguello gue
# ' - vemos todos los dias. Este es también Lin aspecto y un componenie de |a creatividad.

|
|

ginar la jaula desde la perspactiva del canario.de representar al mismo tiempo el exte-
rior y el interior de un teléfong, de pintar el paso del tiempo sobre las uvas de un frute-
ro?. Muchas civilizaciones anfiguas pensaron que el Sol era un dios que bendecia la
Tiarra con sus rayos ¥ hacia posible la vida: fue el Helios de los griegos, el Apolo de los
romanos y &l Mitra de los persas, pero ya en el siglo V a C. &l filosofo griego Anaxago-
ras es alrevio a ver las cosas de olro modao al decir que aquello no era mas que una
gran bola de fuego (por cierto que por ello fue expulsado de su ciudad).

T ” £ Quién es capaz de decir un nuevo adjetivo sobre la silla gue tenemos delante, de ima-
| [ :

4. Imaginarse nuevas relaciones

El crear conexiones es algo asi como el momenio de una novela policiaca en que el
autor nos presenta de repente la relacion enfre dos sucesos o personajes. La metafora y
la parabola son lormas literarias de conexiones. Al crear asociaciones podemos aplicar
unos conocimientos a nuevas siluaciones o sistamas, sacar conclusiones, imaginarmos
causas. Por ejempio;, Edward Jenner se dio cuenta de que la viruela nunca atacaba a las
lecheras, y al establecer una relacion diciendo que la inmunizacién que ellas tenian se
debia a haber estado expuestas a la benigna viruela de las vacas le llevd a la idea de la
vacunacion. Es clasico en la historia de la clancia el citar que |a idea que tuvo Darwin de
la supervivencia de los mas capaces para elaborar su leoria de |a evolucion le vino des-
pués de haberlo leido a Malthus.

5. Arriesgarse y perseverar

Es dear, alreverse a iniciar NUvos caminos 0 pensar en nuevas ideas sin tener control previo de lo gue pueda venir como
resultado. Las personas creativas deben ser capaces de asumir un riesgo, sin verse atenazadas por el temor a equivocarse.
También deben lener constancia, para repetir una experiencia cuando los primeros resultados no son salisfactorios, o se
encuentran dificultades. Tanto Colon como Magallanes, Marco Polo y demas exploradores afrontaron riesgos al salir en sus
embarcaciones por mares desconocidos, y en olvidar que en su época a los peligros de tormentas, enfermedades y desgracias
naturales ellos también anadian el lemor de encontrarse con monstruos marinos y poderes sobrenaturales. Alexandre Graham
Bell emprendio nuevas aventuras aun despues de haber tenido éxito con el teléfono. Algunas. como el pulmon de acero, fun-
cionaron, otras, como el fotdtono. no. El fracaso s una informacién Gtil, porque el eliminar alternalivas que eran posibles ya no
ayuda a esirechar el abanico de soluciones. La forma mas elemental de aprender 85 por «ensayo y ero«: dar un paso, caer,
levantarse, dar olro paso...

6. Aprovechar las oportunidades

¥ es0 significa saber sacar partido de los resultados inesperados, es decir, lo gue
los americanos llaman serendipity. Parece que la persona creativa sabe ver |85 cosas
gue ocurren por casualidad. y ya Pasteur decia que la casualidad favorece sdlo a las
mentes preparadas. Los arlistas y escritores han expresado muchas veces su deseo
de que la inspiracion les sorprendiera trabajando. Charles Goodyear descubrio el pro-
ceso de vulcanizacion del caucho por casualidad. Experimentaba con diversas sus-
tancias quimicas, intentando buscar aplicaciones para la goma virgen. Un dia por des-
cuido le cayeron unas gotas de goma virgen en una estufa caliente, Cuando vio como
guedaba el drea manchada se le.ocurrid que el calor seria la solucidn da su problema.
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7. Trabajar en equipo

Puede parecer exirafio, para quien piense en la creativi-
dad como algo individual, pero la historia de los descubri-
mientos cientificos también lo sugiere. Una red es mas fuer-
te que &l conjunto de hilos por separado. Los equipos de per-
sonas sirven para intercambiar ideas, puntos de visla, pre-
guntas y estimulos. El equipo es imprescindible para el con-
traste, para enriquecer perspectivas, para detectar errores.
Las carlas, los encuentros personales y las charlas de cafe
siempre estimulan la aparicién de ideas nuevas. En el Paris
de los afos 20 coincidieron una serie de artistas y escrilores
de diterentes paises que mutuamente se apoyaban y se enri-
quecian de su trabajo. Picasso, Hemingway, Joyce, Stra-
vinsky y Stein, por ejemplo, vivian en aquel tiempo. Hoy no
se concibe la creatividad cientifica sin el trabajo en equipo.

Dijolo Blas, punto redondo

® (Quién se alrevera a poner limites al ingenio
de los hombres?. (Galileo}

® Casi todas las ideas realmente nuevas tienen
un cierto aire de lonteria cuando se expresan
por primera vez. (A.N. Whitehead)

* Cuando pienso en mi mismo, y en mis méto-
dos de razonamiento, llego a la conclusion de
que para mi ha significado mas el don de la
fantasia que &l talento en la utilizacion de
ofros conocimientos. (Einstein)

* El auténticamente creativo no tiene maestro.
Ha de dejarsele sequir su camino. (Goethe)

® Las cosas mas hermosas son aquellas que
inspira la locura y escribe la razon. (A. Gide)

*® La creatividad es inversamente proporcional al
numero de cocineros que intervienen en la
sopa. (Bernice Fitz-Gibbon)

® El genio es la habilidad de poner en practica lo
que esta en la mente. (F. Soctt Fitzgerald)

® Los organos del pensamiento son los érganos
sexuales de la naturaleza, los 6rganos genita-
les del mundo. (Novalis)

® Si el intelecto examina con demasiada aten-
cion las ideas que llegan a raudales dificulta el
trabajo creativo de la mente. (Schiller)

® Las ideas se encienden unas con otras como
las chispas eléctricas. (Johan J. Engel)

® Amo a los que suefian con imposibles.
{Goetha)

*® Todo avance cientifico importante nace de una
audacia de la imaginacion. (John Dewey)

* Las opiniones nuevas son siempre mal vistas
y generalmente atacadas sin otro motivo que
na ser todavia corrientes. (Locke)

® Hay gente tan llena de sentido comuin, que no
le queda el mas pequenio rincon para el senti-
do propio. (Cervantes)

® La diferencia entre paisaje y paisaje es poca,
pero hay una gran diferencia entre los que lo
miran, (Emerson)

El curso de Creatividad estd enfocado
basicamente al desarrollo de las habilida-
dies creativas en todas las asignaturas y
actividades del aprendizaje,

Objetivos del curso

—deseribir los pasos principales v condiconamientos que faci-
liten el acto creativo

—Proporcionar instrumentos ¥ pautes para el fomento de la cre-
atividad en cada una de las asignaturas

—lener un grupo una vivencii gue permita reflexionar sobre las
capacidades y mivel de activacion de las habilidades creativas de
ciuda persona.

Temitica del curso

I. Resolucion creativa de problemas
2. Juegos crealivos

3, Habilidades bisicas

4. ;Qué es la creatividad?

5. Ribliogralia

Metodologia del curso

Se pretende analizar la creatividad desde vertientes diferentes:
la experiencia propia en las actividades creativas del grupo, el and-
lisis de los pasos ¥ reacciones que havan surgido, la creacidn de
simulaciones, I informacion complementana, la discusidn dirigi-
da, los juegos. la espontaneidud v la evaluacion doble de «taren+
satisfaccions que la creatividad produce

Asistentes al curso:

Un médximo de 35 personas

Duracion:

30 horas (4 dias)

Informacion:

Para organizar el Curso en su Colegio consulte a Padres y
Maestros, Cf Fonseca, 8-4". 15004 La Corufia (Espafa).
Tfno. 981.22.89.75 y Fax 981.22.89.76




