TEMAS SOCIALES

Los carnavales han pasado ya, pero todavia quedan restos:
algunas veces, cuando tenemos problemas en el grupo,
nos colocamos la careta que mds nos ayuda a salir del paso

DISFRACES AL NATURAL

— Jestis Garrido Suidrez —

os carnavales

{«carnem-leva-

res, quitar la
carne, segun ¢l diccionario
académico) son desde lue-
g0 una fiesta de despedida,
donde, al menos como des-
quite y prevencion de peni-
tencia y ayuno, alguna
gente se forraba llenando
sus alforjas estomacales,

De todo ello, segura-

mente, queda todavia bas-
tante: hay quien dice adios
a la carne, aunqgue muchos
va ni la prueban, por nece-
sidad apremiante o por die-
tética, en todo el ano: hay
quien pasa de todo y sigue
normal, sin exceso alguno;
¥ existe también el que se
aprovecha para hacer o
imprimir penitencia a los
demas, bajo el camaleonico
disfraz de sus picantes ilu-
siones,

Disfraz sin carnaval

Asi. por ¢jemplo, uno se vuelve el ledn, la gallina o la pan-
tera; el napoledn o la heroina simbdlica, el politico o el fraile,
la folklonica, el jugador de fitbol, la monja, el lechero, la bru-
Ja. b emperatriz, todo,

Y oesto es, precisamente, 1o gue vamos o jugar aquid, pero
con un matiz atemporal: el disfraz de todos los dias, que t1al

vez en carnavales adguiere un
singular relieve, pero que esti
siempre en aceidn, detris de
cada conducti, en cada gesto y
palabra, una lucha intermitente
que se asomicada dia, siempre
que bt persona juega o ser un
poco lo gue busca ¥ nunca lo
aleanza del wodo.

Papeles sin careta:
«Tarea» y «Relacion»

Lina cosa es lo que haces
para cumplir tu tarea, tu rabi-
oo Y asi resultan los papeles
del creativo, del gue opina
sobre un trabajo. del que onen-
ta sobre las formas de conse-
guirlo. ¥, por supucsio, todos
los complementarios: el que
pome en prictica las ideas del
creativo, el pide opiniones para
realizar mejor su funcién, ¢l
que se despista en la forma de
hacer los cosas v busca orienta-
¢iin. Todos ellos son papeles
de «tareas. de formas que uno
tiene para realizar un trabajo,
lograr un producto:

Existe. en cambio, otro
aspecto: jqué pasa con los que tenemos sl lado, supuéstos
companieros de oficio, y como nos Hevamos con ellos?: se tra-
ta de un papel de «relacion», de comunicacion con los otros;
de sentimiento interpersonal. Asi, por ejemplo, el que se soli-
dariza con los demas, el que tiene una relacidon relajada, el
que se pone Bicilmente de acuerdo: v, por supuesto, los pape-
les contrarios: el que se pone mas bien en contra, ¢l que siem-
pre anda tenso en sus relaciones, el que busca diferencias v
nuca esti conforme del todo con los demas.

s [

LABORATORIO 3




TEMAS SOCIALES LABORATORIO 3

Todos los papeles que surgen en ¢l grupo son, casi siem-
e, NEcesarios; aungue a veces traigan algunos inconvenien- Las 11 caretas del carnaval perm anente
tes para ¢l bienestar inmediato del grupo. Imaginate que todos s s G . :
fueran preferentemente creativos: tal ver no habria pricticos
gque Hevaran la idea a cabo, O que todos estuvieran plena-
mente de acuerdo: las cosas quedarian sin contrastar v discu-
tir. O que todos se Hevaran muy bien, sin problemas: laemo-
cion y el contraste de sentimientos evita el que los grupos se
conviertan en una panda de amigos que se entienden perfec-
tamente. pero que pueden caer en la ineficacia y un cierto
relijo improductive,

En un lenguaje mas téenico - el gue corresponde a una
publicacion educativa — suelen Hamarse <AJUSTES»; pero
son caretas, disimulos, midscaras con las gue pamos nucs-
tras verdaderas intenciones al relacionamos con los demis en
un grupo, Se Haman ajostes porque o gque dices en el grupo
esti atado. ajustaclo, conectado con problens personales ¥
no tiene nada que ver con lo que en el grupo se estd tratando

I. Existen, pues, segiin ¢l estudio hipotético de Bales, «6 0 trabajando.
papeles de tareas, cadi uno con sus contrarios o complemen- -
tarios: la pareja creador / criatur; la pareja técnico [ esponti- CARETA n® 1: «El agresivo»
neo; la parcja brijula / anemdometro. Si no los tienes en tu gro-
po. es necesario inventarlos: buscarles un disfraz v que jueguen
ese papel: de lo contrario. es muy probable que  grupo se que-
ce un poco corte en su forma de trabajar o por tanto; la tarea va
a resentirse, saldrd sin contraste y un tanto débil.

Sea cual fuere el problema que se trate, va a4 mostrarse
agresivo, Con ello conseguiri que le-anendan v, después: una
ver logrado su objetivo, se puede convertir en un toro manso.
€ sea, no le importaba tanto el tema sino el hacerse notar:
1Aqui estoy yol. En Carnaval viste de «toro bravos, pero ya

2. Pero en un grupo no todo es tarea ¥ produccion ya gque e ve que los cuemos son de candon.
trabajan personas ¥ surge entre ¢llas una interaccion de senti- oy
mientos. Asi, segiin esta hip6tesis, se dan también «6 papeles CARETA n® 2: «El fantastico»
de relacions, con sus pares de complementos o contrarios: el
par selidario [ antagdnico: el par relajado / tenso: el par acor-
de / desacorde. 50 no exisien en (u grupo, es necesario pro-
moverlos: que cada uno tome su dislraz v ejerza de ellos: la
interaceidn, aungue cueste, mejorari mucho.

Sale un tema a discusion y no se le ocurren ideas. Entonces
infla Lo imaginacion y cuelga a todo el mundo por sus nubes,
Después, cuando alguien le pide explicaciones terrenales, la
cosa se desinfla un poco; pero va, en ese momento, fieng con-
seeuidas las ilusionadas miradas de los demds. Su disfraz

3. Sin embargo, el distrazarse de “papeles” para ayudara  para camavales: «gasas v tuless. vaporosos ellos.
la taren v a la relacion de grupo es siempre algo transitorio y
fugaz. En cambio, los que constituyen de verdad disfraces CARETA n® 3: «El negativo»
permanentes en el grupo son los que se llaman «ajustess o
lormas que cada une tiene de ajustar su comporiamiento gru-
pal i sus problemas personales. Por ejemplo, se muestra enfa-
dado con o gue se estd trabajando en el grupo, pero no lo
estd: lo hace para lamar la atencion y gue le atiendan mejor,

Puse lo gque pase, NO. Se trataba de si darles vacaciones
vacacion de puente a los chavales: NOY; pues entonces vienen
il colegio: NO. ;En qué quedamos?: NO. Todo ¢l mundo s¢
fué a tomar café y le invitaron. Al final, una vez bien atendi-
do, dijo: bueno, amigos, lo gque vosotros gueriis. Habia con-

4. Existen, al menos, <11 ajustess que suelén darse enun  sepuido su atencion: en camaval, <cara de poker» impertur-
grupo. En un tono festivo y un tanto carmavalesco son ellos  hahle,
los que han dado pie al tiwlo de este articulo: «Disfraces para
todos los dias». Efectivamente, se trata de mascaras con las CARETA n? 4: «<El inocente»
que andamos por la vida durante todo el afio ¥ adquieren
especial relevancia cuando estamos en un grupo: con esos
disfraces nos tapamaos el rostro vy no es ficil adivinar quién o
por qué alguien se oculta en ¢l fondo,

Nunca tiene [a culpa de nada. Incluso en las decisiones
miis duras, siempre las cosas vienen de arriba y se lava las
manos. Lei en un libro, dice, que no es conveniente... Luego,
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si Lo gente se le echa encima, afirma que Ta culpa la tendri el
autor del libro, jAsi logra la atencion afirmando cualguicr
cosi disparata!, En carnaval, eso, va de «pilatoss con jolaing,

CARETA n® 5: «El pelotas»

*ara ganarse a toda o gente, nada mejor gue un leve cabe-
ceo de identificacion: al que afirma esto y al que dice lo con-
trario. A todos, finamente, sin gue noten la adulacion: al fin y
al cabao - alirma - todos tienen algo de razdn. Al final, conse-
guido el gue todos e acepten un poco, el tema le da lo mismo,
En carnaval, «detras del presidentes, o de ladillo.

CARETA n® 6: «El nene»

Coma no logr imtegrarse en ¢l trabajo dificil del grupo,
yuiere hacerse ¢l chistoso, o ver si asi, al menos, obtiene cré-
ditos de los mas subihondos y valiosos. El dice que lo hace
para relajar ¢l tema, pero el imitar a un nene cuando de ti se
espera un comportamicento adulto, suena una tanto a regresion
hacia la infancia. En camaval, un provocativa «chupeter
disposicion.

CARETA n® 7: «El aprovechado»

De todo saca provecho, llevando las cosas a su propio
campo, donde se siente mds fuerte. 5i se habla de viajes, va
estid pensando en sus autobuses v en una vuelta de los escola-
res por su finca, donde sus tios tienen un bar ¥ "todo puede
resultar mucho mejor v mis barato”, Esta facilidad cautiva al
grupo: en el comaval se le ve de «bangueros colocado.

CARETA n? 8: «El justificante»

Siempre aparece lleno de razones, de aparenies motivos,
de explicaciones, de eso que dicen los jueces: «exeusatio non
petita. accusatio manifestas. Siempre anda justificindolo
todo y eso, en principio, le da una imagen de cordial v razo-
mable; pero, al fin, se¢ le ve buscindose asi mismo para que-
dar bien. En camaval, «maitre de hotel» explicador.

CARETA n° 9: «El numero 1»

Lleva todas las cosas, dice que Deva 1odas las cosas al esta-
do mds perfecto. Se describe en la cumbre. Alienta cualquier
objetivo para gque cumpla el slogan del mis alto, el mis ripi-

do, el mis fuerte. Es vaun esfuerzo el seguir su discurso, pero
cautiva las miradas de ingenuos alpinistas. Al final se le ve en
solitario con ¢l «penddns del carmaval.

CARETA n? 10: «<El compensador»

Mo sabe como responder o las expectativas reales del gru-
o no sele ocurren muchas ideas ni sabe exponerlus brillun-
lemente: pero se apunta a servicios auxiliares. no precisa-
mente porgue le gusten. sino porque asi iy gente cuenta con
él. Busca, por tanto, el compensar sus limitaciones como pue-
de. En Carnaval va de «servicio técnico» complementario.

CARETA n? 11: «El victima»

Stempre le pasa algo: por mas que le cuentes s despra-
cias, siempre te gana respondiendo con las suvas, Conviene
sus dolores fisicos en sufridisimos estados de dnimo v sus
dolencias psicoldgicas en arrugas corporales y caras Iristes,
Con eso logra la atencion; una vez obtenida, 1odo se le pasa
enseguida. En carnaval de «cojo ensangrentados o algo asi.

ACTIVIDADES—

1. Todo esto, aunque duela, hay
gue tomarlo con mucho humor y el
carnaval puede ofracer una de las
buenas terapias para fu grupo. Al fin
y al cabo, ;por qué no tener eslos
pequertos trucos y habilidades para
ganar algo tan importante como es
la buena relacion en el grupo?.

2. Lo malo es si le acostumbras y montas el numerito
cada vez que prefendes conseguir fa atencion de los
demds: te van a piflar el juego y te vas a quedar con la
mascara hasta que se le caiga de vigfa.

3. Lo mejor es que cada uno aporte af grupo lo que pue-
da y que nadie exija tanto a los demas gue les resulte
necesario acudir a estas mascaras para lamar la atencion
que no pueden lograr con su trabaje ordinario.
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