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a importancia gue tiene

la familia en ¢l tema del

consumo de driogas lega-
les e ilegales ha sido puesta de
manifiesto por diversos aulores,
yuienes destiacan nto su contri-
bueidn causal a dicho fendmeno
como su primordial papel en su
prevencian,

La relevancia de la actuacion
de los padres v de Tas madres, v de
la dindmica familiar, en el conlex-
1o preventivi, se hace evidenie si
5o liene en cuenta la funcion de
socializacidn de Iy familia como
universo simbélico en el cual ¢l
nifio imerionza las reglas sociales
v aquellos codigos que habrin de
constitwirlo como  ser humano,
avudando a conformar su perso-
nalidad individual diferenciada,

No se puede olvidar el papel
referencial de los mismos, tenien-
do en cuenta que ellos son los
principales modelos de identifica-
cidn que tienen los nifos, y que
también son, asimismo, los encar-
gados de transmitirle @ los nifios
los valores, las costumbres, las ac-
titudes, v las formas de comporta-
mienos gue los hijos imitan de

1. Programa

los padres v los hijos, de forma
que e cree un clima de confian-
£a que promueva que los hijos
consulten a sus padres a ceren de
las dificaltades gue s¢ les pre-
senten.

Por 1odo lo antes expuesti,
ese programa de Escucla de Pa-
dres ¥ Madres pretende apoyar
¢l insustituible papel de los Pa-
dres y de las Madres en el proce-
a0 evolutivo, educative ¥ madu-
rative de sus hijos. ademiis de
tratar de incremieniar lo partici-
pacidn de los mismes en las dis-
timtas comunidades educativis y
sociales.

1.2 Objetivos

1.2.1.= Generales

a) Incrementar los niveles de
participacion de los padres v las
madres en la comunidad educa-
fivin

b Implicar a los padres y ma-
dres en las tareas de mforma-
clon.

¢} Dar respuesta a las necesi-
dades planteadas por esie colec-
tivin,

) Desarrollo del nacleo -

lonma consciente o inconsciente,

El problema sadica en que, aungue fos
padres aconsejen i sus hijos gue no fumen
y no beban aleohol, a veces cllos mismos
consumen tabaco ¥ alcohol, sobre todo en
las reuniones sociales, por lo gue los ni-
fis v jovences asocian dichos consumos
con al diversion, las relaciones sociales. y
el ser mayor,

A miz de lo antes expuesio, se entien-
de la necesidad de que los padres fortalez-
can su papel referencial, estableciendo 1i-
mites claros gue orienten ¢l comporta-
miento de sus hijos. Dichos limites debe-
rin scr asimilados progresivamente por
los hijos hasta legar a sustituir el control

Programa de actividades de la
«Escola de Pais e Mais 95/96»

extenior de sus conductas por un control
interno, gue esté incorporado a su actitud
¥ a su repertorio conductual, lo que Facili-
tardi que al Hegar a la adolescencia, mo-
mento en el que suelen aparecer los pri-
meros consumos de drogas y en el gue In
relacion con el grupo de igouales adguiere
un valor esencial, el joven pueda respon-
der a la presion grupal de maneri respon-
sahle.

Otro aspecto a ener en cuenta ¢s | im-
portancia que tiene la comunicacion entre

miliar como unidad preventiva y
de crecimiento individual ¥ Familiar,

1.2.2.- Especificos

a) Sensibilizar o los padres y mandres
para gque cumplan su funcion de agentes
cducativos activos en la familia y en la
comunidad educativi.

b} Promover hibitos de vida saluda-
bles en el ambito familiar con ¢l fin de ga-
ramtizar el desarrollo armonico de los hi-
Josfas,

¢) Desarrollo en los padres del auoco-
nocimiento personal ¥ de pareju, solucidn
de conflictos v mejores del clima familiar.
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d) Entrenar en las habilidades sociales
necesarias para alrontar las relaciones
con los hijos/fas,

¢) Ofrecer difercnies opciones de ocu-
par el Tiempo Libre.

0 Desarrollar un sentido eritico Racia
los consumoes culturales,

2) Reflexionar sobre los efectos de la
publicidad en nuestri toma de decisiones,

1.3 Metodologia
1.3.1 Explicaciin:

Teniendo en cuenta la necesidad de
formar y proponer una reflexion comiin
para todos los padres vy madres sobre su
condicidn comuo tales y de. por alra parie,
conocer todos agquellos mecanismos que
intervicnen en la consolidacion de las ac-
titudes. hdbitos, v valores de sus hijos ¢
hjas s propone el siguiente. modelo que,
partiendo de una primera fase de organi-
Facidn, ofrece posteriormente 5 modulos:

Madulo 1: «Habilidades socialess»
Maodulo 2: «Familia vy salud»
Miadulo 3: «Solucion de problemass

Madule 4: «Compartiendo el tiempao
libres

Madulo 5: «<El binomio publicidad
consumo, Reflexion desde
¢l prisma familiar

1.3.2.= Destinatarios

Comprenderd a todos los padres ¥ ma-
dres del Municipio de Orense y su partici-
pacidn se canalizard por medio de las
Asociaciones de Padres de Alumnos
(APAS].

1.4 Temporalizacion

1.4.1.- Inicio y duracion

Durante el mes de Octubre se realiza la
organizacion, el programa se difundiri en
los meses de Diciembre v Enero, inician-
do la segunda fase el 29 de enero. La ter-
cera fase comenzard el 15 de Abril tras
haber dejado un breve periodo de tiempo
para reorganizar los gropos.

Los 10 primeros dias de junio se dedi-
can aa la clavsura y evaluacidn final,

La duracién de cada mddulo es de 7
semanas,

1.5 Modelo organizativo

1.5.1.= Duracion y grupos

Cada uno de los modulos se desarro-
llard en siete sesiones con una periodici-
dud semanil y ung duracidn de hora y me-
dia por sesién.

Los grupos formados seguirdn el curso

en base a dos ¢jes:

.- Lavreunion semanal Hevada poruna
persoma del equipo municipal de orienta-
dores/as,

b.- El material escrito entregado en
carpetas.

Matricula: Precio de 1300 ptas. por
persona v middulo,

1.5.2.= Recursos

.~ Humanos

« Monitores v Orientadores,

= Téenicos: Servicio de Educacion v
Unidad de Prevencion de Drogodepen-
dencias,

h.— Muteriales
= Material escrito de cada tema, carpe-
ta de fichas.

1.6 Temario

Mddulo I: Habilidades sociales

* Primera sesion: Conocimiento del grupo
de reunidn v planificacion

= La familia actwal en una sociedad en
cambio,

* /Oué son ¥ para que nos sirven las habi-
lidades sociales?

= Por que actuamos de manera socialmen-
te inadecuada,

+ 0ué es la autoalimmacion personal?

« Conociendo nuestros derechos aserti-
VoS,

* La comunicacion padres — hijos: base de
una relacién eficaz

= La familia como fuente de informacién
v aprendizaje de Jas habilidades socia-
les de nuestros hijosfas.

Madulo 2: Familia y salud

= Primera sesién: Conocimiento del grupo
y plamificacidn

* JQué es o salud?

= ;Podemos aprender comportamientos
familiares?

« Salud ambiental, la civdad como promo-
tora de la salud

+ Muestros habitos alimentanos y su rela-
cion con la salud,

= Alimentacidn y nuiricién: pautas parg
una alimentacidn equilibrada,

. La.;: relaciones humanas y la salud men-
tal.

* Hiibitos familiares y consumo de drogas
legales,

Mddule 3: Solucidn de problemas
* Primera sesion; Conocimiento del grupo
de reunidn y planificacidn

= ;Qué es un problema o situacidn proble-
mitica?

+ ;Con qué barreras nos encontramos al
alrontar un problema?

+ Como definimos ¥ formulamos un pro-
blema.

+ La blisgueda creativa de soluciones v al-
temativas a los problémas.
» Ventajas v desventajas de las diferentes
altermativas de solucion de problemas.
= La toma de decisiones ante situaciones
problemiiticas.

» La familia como fuente de entrenamien-
1o de nuestros hijosfas en la solucion de
problemas,

Madulo 4: Compartiendo el tiempo
libre

» Conocimiento del gropo.

= Ocio y tiempo libre.

= Un tiempo para educar y educarse.

= Del tiempo disponible o los consunos
culturales,

= Valores educativos de los juegos,

+ El desarrollo del mifiofa a través de los
juegos.

= El papel del padre/madre en ¢l tiempo li-
bre de los hijosfas,

+ El ocio en la adolescencia v juventud,

Module 5: El binamio publici-
dad-consumo. Reflexion
desde el prisma familiar

« Primera sesidn: Conocimiento del grupo

de reunidn y planificacion.

» Nos acercamos al mundo de la publici-
dad.

* La publicidad y sus destinatarios, Fun-
ciones hisicas,

» Analizamos mensajes publicitanos des-
de sus diversos soportes,

» Seguir la pista a... Andlisis comparati-
vos de los productos. Repercusidn en el
presupuesto familiar.

+ La publicidad nos crea necesidades.
{ Codmo actuar?

« ;Influye la publicidad en nuestros hi-
Jjosfas? El impacto de las marcas.

+ Algunas consideraciones sobre ¢l color
en la publicidad.

= Propuestas de mtervencidn lamiliar so-

bre la educacion consumerista, Aproxi-
macion al mundo de los valores.

1.7 Evaluacion

Al inicio y al final de cada médulo se
pasard un cuestionario a todos los ma-
triculados que servird par avalorar tanto
los contenidos como la metodologia y
los monitores.

25 Ll




