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De la MIRADA y
de sus SORTILEGIOS  2)

— Dr. Gérard Guasch Sauvard —

Aparicion, tentacion, revelacion...
relampago, destello, espejismo...
flores del inagotable jardin de la mirada.

Simbolismo

lisrmiente huevos, En los sueios,

de la mirada

| inconsciente como los
Surrealistas (;o0 serd los
Surrecalistas. como el
inconsciente?) es hibil en hacer
collages con retazos de materiales
diversos, Asi podemos presenciar
asociaciones, condensaciones, des-
plazamientos, cargados de signifi-

—"T

no es poco frecuente la correspon-
dencia entre huevo, ojo v testiculo
Como no son pocos lecuentes los
temores de ser lastimado a nivel de
los ojos o de las partes sexuales. La
ceguera es para guien la teme ¢l
equivalente de una castracion.,

Existe en cierto polo de nuestra
analomia un drgano anico, redon-
do v fruncido cual ojal. al que se se
le dice ojete. A veces también se le

cados ocultos que nos dejun ung
impresion de curiosos amalgamas.
En su exploracion de los seres y del
mundo la mirada percibe los aspec-

llama «el ojo de bronces y hien
podriamos llamarlo «el ojo polars,

Francisco de Quevedo en «(ira-

tos. simbdélicos. imaginarios v rea-
les e las cosas, Para esclarecer el
sentido Gliimo de ciertas reaccio-
nes alectivas que podemos obser-
varen relacion con la mirada, nece-
sitamos remitirnes a determinadas

clas vy desgracias del ojo del culos
escribe con su desenvoliura habi-
wal: «Su sivier ex en medio, como el
del sol; sintacto es blandeo,; tiene m
solo afe, porlo cwal algunos han
uerido Hamarle tuerio, v si bien

significaciones del inconsciente.

Para el inconsciente el ajo puede significar tanto el drgano
masculine que penetri, como ¢l femenino que es penetrado
(por la mirada). Este simbalismo, que aparece en ¢l lenguaje
¥ en un las representaciones populares, surge lambicén en loy
suefios v en las creaciones de algunos artistas. Un joven
paciente me contaba a menudo un sueio en el cual veii un ojo
completamente redondo gue le subyugaba, «Es como un
vrgano femenine himedo rodeado de vellos, me decia v, al
contarme este suerio, abria con el dedo pulgar v el indice su
propio ajo izquierdo al mismo tiempo que acariciaba los par-
pados. como experimentando sensorialmente lo que me esti-
ba diciendo, El andlisis nos llevé a poner en relacion esta
wVisione v esta «manipulacions con ciena dificultad sexual.
Luego, a relucionar el suefio con un intenso sentimiento 'de
culpabilidad que loinhibia y este dltimo con prohibiciones
edipicas ligadas a la personalidad de su madre. El dia en que
le cité, a guisa de interpretacion. el verso de Victor Hugo: «El
ojo estaba en la tumba y miraba a Cain...» marcéd un cambio
significativo en la resolucion de sus angustias,

En varios wdiomas, a los lesticulos se les soele Hamar fami-

mirantas, por esto debe ser alaba-
du, pues se parece a ciclopes, que
tentan i solo ajo v descendian de los dinsess.

Sin embargo, ni para los embridlogos ni para los anato-
mistas es éste el «tercer ojor. Mas bien se trata de nuestra
boca primitiva (o estoma) que ha migrado de un extremo del
wbo digestivo al otro. Estas dltimas asociaciones nos abren
perspectivas insospechadas sobre posibles determinantes
inconscientes de la funcidn del ojo, o de la mirada, relaciona-
dos con la oralidad v la analidad arcaicas.

En otro texto, ¢l mismo Quevedo asi nos sugiere:

«5i mis parpados, Lisi, labios fueran,
besos fueran los rayos visuales
de mis ojos, que al sol miran caudales
dguilas, y besaran mds que vierans.

¥ ;no dice le lenguaje popular que es posible «comerse. a
alguien o a algo, con los ojos», «devorarlo con la mirada»,
«tragarselo con la vista=, o cuando no lo soportamos que sse
nos sale por los ojos»? ;Y no sentimos. acaso. que con la
mirada podemos besar, lamer, chupar, embarrar?
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Funcion erogena de la mirada

1 La mi-
1 rada no
ticne salo
una  fun-
cidn cog-
nitivi sino
erdgena.
Eso s, no
stlo nos
permite un
frio cono-
cer sinoun
Tico sentir.
Para Freud
v los psi-
coanalis-
tas, «La
femdencia
' contenm-
plar  des-
pojado de
ﬂ feder velo

)

aguello

I Care-
teriza o cada sexo ex wno de loy companentes primitivas de
nuestra (thido. Probabfemente constituve en si mismo una
susfitucion obligada del placer, que hemos de suponer pri-
mario, de tecar fo sexwad, Cone en otros muchoy casos, fam-
bidn aqui la visidn ha sustitido al actos

Ver ciertas paries del cuerpo, ciertas escenas, cieros obje-
tos, produce excitacion; puede producir placer. La mirada,
sobre todo o Hamada «<mirada indiscretas, nos reserva, a
veces, sorpresas, Divinas sorpresas lenas de excitacion y de
temor. Estas ¢scenas primitivas, que formaron, desde muy
temiprana eédad. la trama de nuestros descubrimientos de los
amisterios de la vidas, alimentan nuestras fantasias conscien-
les e inconseientes: y pueden morcarnes durablemente en
cuanto a la eleceion del «oscuro objetos de nuestro deseo,
Como las ocas de Konrad Lorenz, hay quien gueda fijado
spbre los primeros objetos que su mirada captd. La vista es
organizadora de nuestra vida afectiva,

También nos dice Freud que «rodas las pulsiones orgedni-
Cerx e HJ"':’HI N onesire P."{f{ﬂ!f.‘iﬂiﬂ FHII"'-‘.-J{'H {'Jll:'!."ilifh"ﬂ'l".ﬂ'.
seeun los propios términes del poeta, en =Hambres o en
wAmaore. El ojo, por ser el soporte de dos tipos de actividad
pulsional (pulsitn de anto-conservacion v pulsion sexual),
también serd, si hay conflicto entre ellas, el lugar de expre-
sidn del sintoma. Un exceso de erotizacion de la Tuneidn
visual, si se acompania de fuertes prohibiciones, puede tradu-
cirse en trastornos funcionales,

De ahi, lus diversas manifestaciones psicosomiticas gue
pademos observar en la clinica (trastornos de la vista, tics
nerviosos... | Lu mirada, como pulsion de ver (Lacan habla de
la pulsicon escdpica), representa una pulsion parcial que forma
parte de un conjunio de estimulos pregenitales. Podemos ver
pulsiones parciales en accidn en los juegos sexuales de los
nifos: Jugar al papa ¥ 2 la mama o al doctor; les permite satis-
facer sus curiosidades del cuerpo del otro; pero una parte de
su-curiosidad siempre queda insatisfecha. Para el psicoansili-
sis ésta es la raiz de las vocaciones cientificas ¥ los aparatlos

de exploracion (1elescopio, microscopio, endoscopio, rayos
X, ele.) no serfan mis que inventos mas o menos sofisticados
de la pulsicn escopica,

También vemos pulsiones parciales en accion en los jue-
eos preliminares al acto sexual del adulto v en las perversio-
nes (o desviaciones) de la libido. 51 toda la excitacion y la
satisfaccion sexuul se concretan en la miradi hablaremos de
voyeurismo, Para el voyeur el acio de ver se sustituye al acto
sexual, en cuanto al exhibicionista, 10 que busea es captar la
mirada del otro. Ambos nos muestran en aceion, amplificados
v distorsionados, los componentes naturales del placer de ver
v de ser visio v unas raices del arne —gue siempre supone, ¢n
alguna forma, un exhibicionista (el artista) gue reclama la
mirada de un voyeur (el espectador)-.

A veees la mirada desea lo gue po puede tener. Mis alla
del placer quisiera encontrarse a-si misma, alcanzar lo invisi-
ble de lo visible. Pero no exisie satisfaccion posible para tal
anhelo. ninguna fuente serd losuficiente profunda como para
albergar tal secreto. Narciso siempre se perderi antes de tocar
fondo,

——
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Atrapado por su propia mirada

Un bellisimo adolescente se apoya a una roca. Inclinando
el busto y la ca-beza. se mira en la fuente adonde ha ido a
beber. Y su mirada se pierde. Preso de sus propios encantos,
se queda arrobado, El castigo de Némesis. diosa de la justicia
v de la venganza, s¢ cumple. Atrapado en su propia mirada,
incapaz de desprenderse de su propio reflejo. Narciso estd
enamordndose de si mismo, Adornado solamente por su pro-
pia gracia andrdging, ¢l adolescente que desdefio los suspiros
de la ninfa Eco parece murmurar para si mismo estos versos
de Valéry:

«Te saludo, nifio de mi alma y del agua,
tesoro de un espejo que refleja el mundo,
Aqui quiere beber mi ternura y se embriaga
al contemplar como un deseo se vuelve sobre si.»

No 1odos los adolescentes se precipitan en el fondo de un
manantial ni terminan transformados en flor, pero tedos se
interesan por su nurada. Todos pasan horas frente al espejo.
Aungue éste refleja una imagen nitida de los rasgos, no per-
mite captar lo vivo del rostro.El brille de la mirada resbala
sobre su superficie pulida; se desvanece v muere. En la inten-
su bisqueda de si mismo el espejo no olrece mas yue espejis-
mos.
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Unas miradas como unas caricias

s miraré, Narraboth

«Mivdr, tocar al mundos dice Octavio Paz con su profun-
do sentido poético: Los ojos son unos telermeceplones que, a
través de la mirada, nos permiten alcanzar objetos lejanos v
hacer contacto con ellos locar y ser weados,; lo gue, a veces,
no podriamos hacer con las manos.

«Tu rostro tan hermosos gque una Nama acaricia,
Sea de cerca, sea de lejos, mis ojos van a tocarlo.
Mas mis manos y mis brazos no tienen tal licencia-
Estos infelices miembros cargan con toda la censuras.

Escribe Miguel Angel en su Soneto XXIV: «Sobre log
ajox vy ef crerpos,

Asi ha de pensar, eén la Sulomé de Wilde, ¢l joven guardia
que no puede apartar sus ojos de la princesa y, i lo lejos, bus-
ca absorber su esencia, empaparse de su presencia,

EL JOVEN SIRI(:

;0w hermosa estd exta noche la princesa Salomé!
EL PAJE DE HER(IMNAS:

La mirdis siempre. Demasiado. No debe mivarse o nadie
este modo.... Podria sebreveniv alguna desgracia,

Mirar a alguien, de cierto modo es penetrar su intimidiad,
Hay miradas prohibidas. Miradas que ofenden la dimensidn
sagradda de ciertos personajes: reyes, principes, como la ofen-
deria un contacto corporal directo. El emperador de China,
Hijo del Cielo, ¢l rey de Siam. encarnacicn de Shiva, o el tla-
fowant azteca que reunia en su cuerpo ¢l fuego divine con la
deidad wtelar del pueblo, jefes temporales v espirituales,
autoridades supremas, no se podian wear nimirar de frente.
Levantar la vista en su presencia hubiera sido una ofensa
cuyo precio era la muerte, Hay padres y educadores que toda-
via exigen esto de los nifos cuando los castigan gritandoles:
«jy no me levantes lo vistal... «Aqui la mirada del uno pre-
tende dominar ¥ exige que la del oiro exprese deferencia,
sumision, aplacamicnto,

Hay oiras miradas prohibidas. Las cargadas de desco o de
concupiscencia. A uno se les van los ojos, a otros se le va la
cara enteri....; Miradas descaradas! Mivadas que las esposas
censuran, st se trata de otra mujer... o gue los esposos prohi-
ben 2 otros hombres i se trata de su propia esposa: «Y usted
Jqué esti viendo?...» En ciertos casos, transgredir la prohibi-
citn sobre todo en una sociedad machista, es arriesgar el
pellejo. Y las cargadas de curiosidad ; Quien no se acuerda de
la pobre mujer de Lot, ¢l incestuoso sobrino de Abraham. que
fue convertida en estatua de sal por mirar hacia atras cuando
abandonaba Sodoma?

Hambriento de amaor, el amante desea, suplica, mendiga,
una mirada de su amada: ;Miradme al menos! El deseo que
tenemos del otro. tambien es deseo del deseo del oo, La
mirada puede ser vecto u objeto de este deseo. Es un arma de
seduccion, tiene poder.

La que se sabe deseada puede hacer de ésta una preciada
recompensa (por su connotacion sensual o sexual, en todos
casos intima) v obtener lo que desea. Asi lo hace Salome.
Quiere ver a lokanain y hablar con €1, Los guardias se niggan,
Entonces ¢ dirige personalmente al joven sirio;

SALOME:

Me hardis exee favor, Navraboth, v maiana, covando pasaré
en i litera, bajo la puerta de los vendedores de idolos,
defaré caer una flor para vos, ung florecilla verde.

EL JOVEN SIRIC:

No puedo, princesa, ho puede,

SALOME: (sonriendo),

Me harédis esee favor, Narvaboth, bien To sabéis. ¥ mafiana,
crando pasaré enomi lirera por el puente de los comprado-
ves de fdolos, vs miraré a traviés de los velog de museling.
Qs miraré. Narraboth, v ral vez os sonvia. Miradme,
Narvaboth. Miradme. Vais a hacerme este favar v lo
sahéis, sno es cierto; Porgue yo lo sé.

EL JOVEN SIRIO thaviendo wee seial al tercer soldado).
Haced saliv al profeta. La princesa Salomé qudere verlo.
Unit mirada de princesa, de princesa amada, es como una

flor. una florecilla verde (;tendrd Salomé verdes los ojos, o
seri Sarah Bernhardt para quien Wilde escribid la obra?)
iGiran recompensal como en la Catalufia medieval cuando el
primer premio de las justas de poesin: «Els jocs florals» era
una flor natural, no de oro ni de plata. Salomé estd segura de
st poder. Lo usa como un hipnotizador. Son riendo, fascina al
joven sirio por su mirada (« Miradme, Narraborh. Miradme )
sus encantos v sus promesas. Este, subyugado, no puede
hacer menos que obedecer.

Cuando, a finales del siglo X VI Mesmer, principe de los
magnetizadores y magnetizador de los principes, fascinaba a
todo Paris con sus pases, la Facultad de medicina se alarmd,
Una comision cientifica entregd al rey un informe que, por su
contenido, guedd por muchos afios secreto, Los seiores doc-
tores s¢ habian percatado de la dimensién pasional (sexual
dirfamos hoy) que habia en estas practicas. Un siglo mids tar-
de Freud, alertado por las desventuras de su amigo Breuer,
descubrird lo mismo en la relacidn hipnotica. Decidiri enton-
ces callar al cuerpo demasiado locunz de sus pacientes hisié-
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ticas, reduciéndolas a la inmovilidad de un diviin ¥ escaparia
L influencia de sus miradas al sentarse deirds de ellas. El psi-
coandlisis habia nacido.

De la vista nace el amor-...
1Y también el horror!

De la vista nace el
amor y también la codi-
cia, la envidia, la gula,
las pecados capitales, la
pulsién de muerte. jel
horror! El alma del mis-
tico v la del amante se
sienten  transportadas
fuera del cuerpo, arroba-
das. cuando estin en pre-
sencia de la mirada del
amado, En ambos casos las miradas, los pensamientos, los
alientos, las energias, se funden y se hunden en un mas alld de
goee gue las palabras no pueden expresar. Asf lo experimen-
1 Salomé:

SALOME:

TIH ViEZ eld F!ill"l:".“.'u'ﬂ]'l:r’ﬁ Lrillg {!','if.ilf.rﬂ':ﬂ CXIrans I}{.’!ﬁﬂﬂﬂi
¥ chando te miraba oig ung extraia misica, JAl! Por gué
rier e mnivaste, lekanadn? Qcultaste ti rostro tras s manes
s blasfemias. Colocaste sobre tus ojos la venda del gue
guiere ver ¢ su Dioy, Has visto a e Dioy, Tokanadn, pero ne
me has visto a mi. Si me hubieses visto, me habrias amado. Yo
s de fre visio, Iokanadn v te he amado. |...)

Ella anheld ver la laz de lokanain cuando éste anhelaba
ver la fag de Dios, No se lo perdond, Solitaria v decepeiona-
da. ahora contempla ¢l horrendo trofeo, la cabeza degollada
del amado, sus ojos apagados, su mirada hueca.

SALOME:

FAR S Por gué no me mivaste, lokanadn? Ocultaste i ros-
ey fras s manos v s Mlasfemias. Colocaste sobre (s ofjos
la venda del que guiere ver a sie Dios, Has visto o tu Dios,
{okanadn, pera no me has visto g mi, 5§ me fiwbieses visto, me
habrias amado. Yo sf e e visto, lokanadan v te he amado.

Livido, la boca entreabierta como a punto de hablar, el
cuello chorreando sangre, el profeta la mira fijamente. Asi
nos lo muestra Beardsley y también Gustave Moreau. Pero
éste, en su obra titulada: La aparicion, anticipa. Apenas ter-
mina su danza, todavia de puntillas, los velos caidos, Salomé
ya estd alucinando la realizacidn del deseo que cortid en sus
venas todo el tiempo que baild. Lo que Moreau nos da a ver
son los efectos de una macabra fantasia, especie de escena
primitiva de la angustia de castracion. Frente al abyecio obje-
to de su deseo, la hija de Herodias, fascinada vy horronzada a
la vez, se queda petrificada como frente a la cabeza de Medu-
sa. En su corazdn ¢l crimen ya estd consumado. Su propia
alma se estremece. Ni el sol, ni Ia muerte, ni el deseo, se pude
mirar de frente.

LLa mirada interior, los ojos del alma

Si la mirada interior ¢rea horror también puede crear y
guardar amor, tan cierto ¢s gue no s6lo con los ojos miramos
sino con el alma y con el corazdn, Sor Juana, en versos dedi-
cados o la excelentisima Sefora Condesa de Paredes, Mar-
guesa de la Laguna, nos lo dice a su maner, «porgue la ticne

«Aunqgue cegué de mirarte,
Jqué importa cegar o ver
si goces que son del alma
tambien un clego los ve?

Cuande el amor intenta
hacer tuyos mis despojos,
Lisy, y la luz me privg,
me dio en el alma los ojos

en su pensamicitto, desprecia conmo tnitil la vista de los
afesu:

A los que se aman les gusta mirarse profundamente a los
ojos y sus pupilas se dilatan sefialando la intensidad del senti-
miento placentero, La mirada amorosa suele ser también mas
himeda, lo que le confiere un brillo muy atractive y muy
especial. Estos hechos son bien conocidos de los folidgrafos
de eswudio que, al retocar los retratos; amplian las pupilas y
les agregan un toque de luz para darle mads atractivo.

(4
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Tenemos 0jos para ver y no vemos

En cada instante inventamos e reinventamos el mundo a
través de nuestra mirada, mas ésta puede cansarse. Familiar-
mente hablamos de vista cansada para describir ciertos tras-
tornes de la vision, pero existe también un cansancio de la
mirada. Un cansancio debido a la repeticidn.

Al ver siempre el mismo cielo cargado de humos ¥ polve,
la misma vieja que mendiga en la esquing, las mismas chozas
con sus techos de cantdn, la misma mujer (o el mismo hom-
bre) en la misma cama jquién se acuerda aiin de la impresion
que todo esto le produjo la primera vez? Agobiados por Ia
costumbre, por la pérdida del entusiasmo o por este deseo
olvidado, miramos sin ganas ¥ 1 veces necesilamos un ravo o
una conflagracion para que las escamas se caigan de nuestros
ojos. Ademis, sin que nos demos cuenta. el ambiente social,
cultural, educativo, estético, que es ¢l nuestro, forma y defor-
ma nuestro juicio y nuestra mirada,

El arte de ver forma parte del arte de vivir. La mirada pue-
de avivarse y reavivarse, educarse y reeducarse. No olvide-
mos que de laintencién depende la mirada.

Seria preciso, como lo escribe Elie Faure en su Historia del
Arte: sgue la humanidad adguiriese conciencia de la unidad
y aprendiese a desculbrir que la Hama gue brilla en ef fordo
de las mivadas de los hombres duerme en el corazin de todas
las formass.

Pero jcuidade! como lo decia Chesterton: «S§ miras
una cosas 999 veces, estis perfectamente a salvo;
si la miras por milésima vez, corres el riesgo
espantoso de verla por vez primeras.
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