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Objetivos y experiencias sobre actividades y estructura de las Escuelas de Padres

Escuela de Padres del Colegio La Salle de Sestao

— José Miguel Cortijos Carmona y Adolfo Lépez Alma —

Formarse e implicarse

La participacion legal -salpicada

de rutinas burocraticas— no acaba de
dar paso a una verdadera participa-
cidn integradora de todos los estamen-
tos de la comunidad escolar. Ya han
pasado varios aiios desde que en 1.968
tuvieron lugar por primera vez las
elecciones a consejos escolares y el in-
dice de participacion —incluso a nivel
cuantitativo- parece descender. La ra-
zon de esta atonta quizd radigue en
gue tras fa preseripeidn legislativa de
la LODE no ha existido una profundi-
zacidn del por qué y el camo de esa
Hamada a la participacion correspon-
sable.

Participacion y
formacion

Debemos recordar esa vieja maxima
que reconoce a los padres vy a las ma-
dres como primeros educadores de sus
retofics: el centro escolar coopera, no
suple. El escritor griego Plularco enri-
quece la afirmacidn; «El espiritu infantil
no @s un vaso que tengamos gue llenar,
sing un hogar que debemos calentars.

La necesidad de un referente comin
que permita madurar al educando, hace
que la unidad de criterios familia—escue-
la sea un reto y a la vez una obligacion
que todo proyecto educativo debe con-
signar de manera expresa y viable. Sclo
asi, reuniendo las caracteristicas de inte-
gral. coherante y elicaz, serd capaz la
comunidad educativa de ofrecer a su en-
torno inmediato una escuela de calidad
que ayude a superar la insatisfaccion

que a menudo la sociedad expresa.

Las finalidades de la formacion son
varias, algunas ademas urgentes a corlo
plazo: formacion de los padres y madres
de nuestro alumnado para desterrar de
ellos mismos cierlos complejo y senti-
mientos de incapacidad y, a la vez. para
gue los docenles desechen también la
idea preconcebida de la falta de implica-
cidn de las familias en @l proceso educa-
tive de sus hijos, la falta de confianza en
las posibilidades reales y eficaces de
participacion de los padres o los prejui-
Cios de intromision en su campa...

Ambitos de formacion
Con el reto de provocar la demanda
de las familias y con la utopia de ir cre-
ando una escuela paralela para educar
y educarnos conjuntamente todos los
educadores, senalamos cualro grados
de formacién, no excluyenles, sino
complementarios e integradores. Ambi-

ios que tratamos de desarrollar progre-
sivamente en nuesiro centro educativo.

1. Curso inicial de asimilacion del
PEC para las familias de nuevo ingre-
so. Obligatorio para todas las familias,
buscando momentos distintos para ca-
da lema y sesion, de tal manera que na-
die tenga la excusa de no poder asistir.
Pueden ser encuentros mensuales a lo
largo de un curso o bimensuales s| se
extienden a lo largo de todo el primer ci-
clo de estancia escolar.

2. Conferencias periodicas para
todas las familias. Abarcan desde te-
mas pedagdgicos a temas de interés
social, incluyendo por supuesto exposi-
ciones sobre el estado aclual de la en-
sefianza, politica educativa, elc.

3. Escuela de padres y madres, Al
estilo mas extendido. en grupos helerg-
géneos sin tener en cuenta la edad de
los hijos, con el fin de intercambiar y
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compartir criterios y puntos de vista
desde la optica comun de educadores.

4. Encuentros para nuestra forma-
cion como educadores. En grupos ho-
mogéneos de nivel o ciclo. y reuniéndo-
se en grupos grandes cada mes, con la
posibilidad de juntarse en equipos mas
pequenos si hace falta concretar adn
mas algun punto de la Gltima reunion
mensual o profundizar sobre él. Se tra-
ta de coordinar criterios de acluacion
comunes, acordar estrategias educati-
vas, examinar actitudes..., en definitiva
buscar una mayor corresponsabilidad
pedagégica familia-colegio,

Grupos E.F.E.

Refinéndonos a este cuarto ambito
formativo, los Encuentros para nuestra
Formacion como Educadores (de ahi la
denominacidon «grupos E.F.E.») tratan
de alcanzar un modelo coordinado de
interaccion familia—colegio. mejorando
la calidad en la mediacién con los hijos
y aspirando a medio plazo e ir creando
grupos de padres y madres dinamiza-
dores de su entorno, (intra-colegial y
extracolegial), participando activamentea
en la pro-gramacion, marcha y evalua-
cion del proceso educativo, en el marco
de una Institucion escolar innovadora,
dinamica y abierla a los agentes educa-
tives ¥y soclales, que lleve inclusa a re-
estructurar los propios organos colegia-
les, creando —por ejemplo— una asocia-
cidn comun de padres y profesores que
susliluya a la actual APA.

Niicleos tematicos

El programa de formacion en sesio-
nes mensuales de hora y media/dos ho-
ras esta focalizado en aunar criterios y
en posibilitar momentos de reflexidn
dialogada que garanticen coherencia y
objetives afines del entramado familia-
escuela, representado en la bisqueda
del consenso entra los progenitores y
tutores de los propios alumnos.

Cada reunion tiene una triple estruc-
tura: una inicial y breve, de caracter in-
formativo (Reforma, actividades del cur-
50,...); una segunda mas amplia de dia-
logo para compartir experiencias y se-
nalar lineas de accion tanto a nivel es-
colar como familiar; y una tercera —de
maxima importancia para nosofros—
que busca el compromiso a partir de la
autoobservacién de las actitudes edu-
calivas cotidianas y desde el empeno
colectivo por hacer realidad las ideas y
puntocs de vista debatidos.

En el apartado informativo tienen ca-
bida los principios de la LOGSE, |a triple
tipologia de contenides, el binomio
comprensividad—diversidad, la evalua-

cign como procese de ayuda, sl educa-
dor como mediador,.... Para la reflexion
y el compromiso, los temas analizados
en estos dos Ultimos cursos han sido:
expeciativas (auteconcepto y autoesti-
ma}; tecnicas de modificacion de con-
ducta; habilidades sociales; el estudio y
las técnicas de trabajo intelectual; rela-
cion familia-colegio escuela y socie-
dad; aspectos de psicologia evolutiva
propios de la edad de cada curso; edu-
cacion primaria y secundaria; el iempo
extragscolar; la motivacian...

Valoracion

Por parte de las familias participan-
tes la satisfaccion ha sido generalizada,
llegando incluso a reivindicar ellas mis-
mas una cierta obligatoriedad para fo-
dos los padres y madres pertenecientes
al mismo curso. Se ha constatado ade-
més un mayor acercamiento y conoci-
mignto familia-tutor/a, &n un ambiente

menos academicista que el habitual,

Los animadores de la experiencia
percibimos una mayor ilusion y ganas
de implicacion en las acciones de la co-
munidad educativa, ofreciéndose tanto
para colaboraciones puntuales como en
vistas a potenciar |a parlicipacion cole-
gial con acciones mas estructuradas y
duraderas.

Desde esa optica integradora y pro-
gresiva que apuntdbamos al comienzo,
estamos llamados a propiciar una rela-
cign mas directa e interpelativa para ase-
gurar gque el mutualismo familia—escuela
se concrete en los agentes directos pro-
fesorado/tutores—padres/madres. Y todo
ello, teniendo en cuenta o que J. Ruskin
ya daseveraba en su tiempo:

«Educar a un nifio no es ha-
cerle aprender algo que no sa-
bia, sino hacer de él alguien
que no existia».

A B D
Conocimienta Conferencias Escuela Encuentos para
del PEC de Padres | ia formacién co-
mo educadores | FORMACION
Familiaz de Auditoric ablerto | Parficipativo, rela- | Mayor compromi-
nuevo ingreso ciin padres - do- | 50, interaccidn en- INTEGRAL
centes fre: famila 'y futor
—»| DE
Se ntan las Se n Se Desde la autoob-
el s e madiod sarvacion, se LA
lineais educativas ideas principios y crte- Bt s
generales, asi co- rios generales | dasimy ﬂ‘ e
ma kos objetivos fian nuevas es- PERSONA
para cada ciclo 0 trategias de refa-
etapa educaliva cién familiar y
escolar

Part servir de apoyo o fa prosima reu-
nidn presentamos lo gue el «Begona An-
dra Mari-La Salle Ikastetxea de Sestao
(Vizcayake, envia para sus «Encnentros
para weesira formaciin como Educado-
resw

Tecnicas de modificacion de
conducta
Y para erear nuevas conductas desendas
¥ para reforzar las conductas deseadas
U Y existen
% para eliminar los conductas no deseadas

Plan basico para crear [ acele-
rar Ia conducta

I, Seleccionar lo conducta: observable
v medible (no, smejorar en el estudios,
sing sestar 45 min, sentados )

En diiilogo

2. elegir los refloreadores v como
atorgarlos

A, determinar ¢l tiempo de observa-
clim

—ACTIVIDADES—

Observamos [ sacamos conglusiones:

FERNTaS [N

¥ modas de actuar wds apropiados para

4. medir [os resultudos:

—%i son positivos, varnar el intervalo
del refuerzo hasta gque Ly conducta sea on
hibito

—si s0n negativos, exaninar la vali-
dez de la conducta a -crear o si los refor
zadores son los adecuados.

Conducti & crear o acelerar:

iNo lo olvides! En febrero nos funta-

= ponier en comin lo observado
« v subravar entre fodoy lay aefitudes

mativar a nuestros fifos ¢ hifes,
= presentar unas sencillas écnicas de
modificaciin de conducta
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