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FAMILIAS DEL MUNDO (2)

UNA FAMILIA peruana EMIGRANTE en Espana

Doris Contreras pertenece a una
familia peruana que emigrd a
Esparia a causa de la dificil situa-
cion economica de su pals. Primero,
vino su unice hermane —casado y
con dos hijos—, luego sus padres
con sus dos hermanas —una casa-
da y con una hifa, y la otra soltera—.
Despues llego ella con su hijo de
tres afos. Y a los ocho meses, su
marido y el de su hermana.

De la noche a la manana, su vida
cambio por completo. Dejar marido,
casa, pais. Adaptarse a un pais ex-
franio, a unas costumbres nuevas.
Trabajar de asistenta hasta las diez
de la noche, teniendo que dejar a su
hifo en una guarderia o al cuidado
de su madre. Tratar de legalizar su
situacidn... Gracias al apoyo y la
union de su familia pudo sobrellevar-
lo. pero todavia hoy anora Peri y la
ciudad en la que siempre vivig, Lima.

Maria: ;Como fue tu llegada a
Espana?

Doris: Me parecia que estaba en
Marte. Todo me parecia exirafio: las ca-
sas, el metro. .. jSe me hacia un mundo!
Munca en mi vida habia visto un planao.
Varias veces me perdi con mi hijo. Y
luego, entenderme en el trabajo. En
Perd a la fregona la llamamos trapea-
dor, al cubo, balde. Y asi. muchas pala-
bras. Ademdis en Perid no trabajaba,
S6lo me ocupaba de mi casa. de mi ma-
rido y de mi hijo.

Maria: .Y como acepto el nifno el
cambio?

Doris: Queria venir porque agui es-
taba ya toda mi familia, pero no queria
dejar a su padre ;Como lloraba el po-
brecito! Tenia miedo de que los rateros

— Maria Menendez—Ponte —

lo mataran, porgue justamenie
nos habian robado unos dias
antes, mientras dormiamos.
Después, cuando llegd a los
ocho meses. no lo conocia, le
decia «nitos,

Maria: ;Por qué no vino el
con vosotros?

Doris: Porque es militar y trabaja en
¢l Ejéreito. Habia pedido la baja, pero
no acababan de dirsela. Al final se vino
por las buenas, sin que se la dieran,

A su marido, le costé mas que a ella
acostumbrarse a Espafa. Empezd lim-
piando pisos, durante unos meses re-
partié propaganda. Y actualmente tra-
baja como pintor en una empresa. Sin
embargo, ahora ya no quiere regresar a
Perl, a no ser de vacaciones, en cam-
bio Doris, sigue afiorando su casa, su
vida alli.

«Me parecia que estaba en

Marte. Todo me parecia extrario:
las casas, el metro...Varias veces

me perdi con mi hijo»

LA CASA Y LA VIDA EN PERU

Su casa la consiguigron como la ma-
yoria de los peruanos de clase me-
dia-baja, «invadiendo~ la tierra de na-
die. Pero ya no quedan tierras, porgue
hasta los cerros estan edificados.
Vivian en la planta alla de la casa de
sus padres. En ciento sesenta metros
cuadrados que les construyo su mismo
padre: salon, comedor, cuarto de bafio,
dos dormitorios, dos tragaluz —cuarto
de lavado—, una cocina muy grande,
garaje y patio. El patio en las casas es
algo tipicamenie peruano. Alli la familia
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cria conejos o algun lipo de ave, sobre
tedo patos y gallinas, los manjares mas
apreciados para celebrar determinados
acontecimientos.

Maria: ;Como transcurria tu vida
diaria en Lima?

Doris: Me levantaba a las 6.30 h. Me
lavaba ¥ me iba a comprar el pan. Alli
las panaderias abren a las 5.30 h. Luego
le preparaba el desayuno a mi marido;
pan con un huevo frito, algo de lomo y
calé con leche. A veces también avena
o pan con palta (lo que nosotros llama-
mos aguacate), Y algunos dias calenta-
ba lo que habia sobrado de la cena.
Luego me acostaba ofro rato hasia las
100.30 h. A esa hora, hacia la casa, iba al
mercado, preparaba la comida para mi
hijo y para mi y a las 4.30 h. llegaba mi
marido,

Tomdbamos ¢l lonche (una merien-
da) y de ahi nos ibamos a visitar a la fa-
milia o a algin amigo. Otras veces, dd-
bamos un paseo o nos queddbamos
viendo la television, A las ocho cendba-
mos lo que habia sobrado de mediodia:
unos frijoles, algo de pescado...
Siempre con arroz. Nosolros comemos
arroz lodos los dias y generalmente
también pescado porque alli es muy ba-
rato. La carne la reservamos para las
fiestas.

LAS FIESTAS EN PERU

En Perd las fiestas tienen un gran
significado y las celebran por todo lo al-
to. Las bodas son actos sociales que
suelen durar dos dias. Y los parientes o
amigos gue van de fuera, se quedan a
dormir en casa del novio o de la novia,
aungue sea tirados por los pasillos.

La novia va de blanco si no tieng hi-
jos con olras hombres, en cuyo caso se
viste de rosa. La ceremonia se celebra
siempre los viernes o sabados por la
tarde, entre las 17,30h y las 20,00h. ¥ el
banguete, en casa del novio o la novia.
Toda la comida la preparan en casa:
papa a la guacaina, cebiche (pescado
cocido con limdn), caucau (patatas con
callos), aji de gallina o pato con arroz y,
naturalmente, la torta (tarta nupcial). A
la boda de Doris asistieron ciento cin-
cuenta personas.

Maria: ;Qué otras fiestas cele-
brais?

Doris: Celebramos la Nochebuena,
gue fundamentalmente es una fiesta fa-
miliar. Hacemos una cena, con pavo re-
lleno, chocolate, panetén y champan,
Después estdn el dia de la madre v del
padre. que en Perid lo celebramos mu-

cho. La costumbre es que todas
las mujeres —parientes y veci-
nas— se ponen de acuerdo para
celebrarlo en casa de una de ellas
y van alli a preparar el festejo;
una [riega, otra hace la compra,
oira cocina... Asi preparamos la
comida para agasajar a los mari-
dos, Luego bailamos salsa, la
cumbia o el rap. Ahora han hecho un
rap sobre el lerrorismo. Porque es ¢l
tema del dia. No se habla de otra cosa:
que si han puesto una bomba en tal si-
tio, que si han matade a tal persona...

Maria: ¢ Tenéis alguna fiesta na-
cional?

Daoris: Durante el mes de octubre ce-
lebramos en Lima la fiesta del «Sefior
de los Milagross. Salen procesiones el
dia 1, el 18 v el 28. Acuden gentes de
todas partes: los devotos, enfermos que
quieren curarse.., Y todos van vestidos
de morado,

Maria: ;Se utiliza todavia el traje
tipico peruano?

Doris: Unicamente los que viven en
la sierra. Ellas van con la pollera, unas
cuatro faldas superpuestas y el poncho.
Y ellos con pantaldn negro, blusa blan-
ca y chaleco de colorines. Son los que
cantan el huayno, gue es la misica po-
pular peruana,

LEYENDAS Y SUPERSTICIONES

Los peruanos son terriblemente su-
persticiosos. Existen algunas leyendas,
todavia vivas, como la del Ronda-mula,
Uina persona poseida por el diablo, que
se dedica a cabalgar por las noches sin
cabeza. La gente le tira piedras y asi, al
dia siguiente lo reconocen por los more-
tones y las heridas. Otra leyenda es la
de la Hierba Luisa. Cuando alguien ve
brillar oro en la hierba, antes de cogerlo,

«En Peru las fiestas tienen un
gran significado y las celebran
por todo lo alto. Las bodas son

actos sociales que suelen
durar dos dias».

tiene gue poner un animal encima, por-
que si lo coge directamente, esa perso-
na muere.

Maria: ¢ Y tu crees esas leyendas?

Deoris: Bueno, eso no lo sé cierta-
mente porgue no lo he visto, es mi pa-
dre guien me lo ha contado, pero hay
otras cosas que si creo porque las he
visto. Por ejemplo, si una mujer emba-
razada coge un bebito que no es suyo
para hacerle caricias o gracias vy tiene el
mal de ojo, el bebito, al poco raio o al
dia siguiente, comienza a ponerse mo-
rado v a devolver. Entonces para curar-
lo hacemos dos muiiecos con su ropén o
sus panales, ponemos al bebé en el cen-
iro, hacemos la sefial de la cruz vy, to-
cando en las cualro esquinas, empeza-
maos a decir: «pare, pare. pare, pare...»,
Esto hay que hacerlo a las doce del me-
diodfa durante tres dias, v asi se le pasa.

También estd el «mal de ojo». Esto
es, 51 una persona que tiene una mirada
muy fuerte, de pronto le hace gracias a
un bebito v el bebito empieza a cogue-
tearse, s que ya lo ojed, que le ha pues-
1o el «mal de ojo=. Enlonces cogemos
un papel de periddico, echamos un poco
de sal, lo doblamos bien en un cuadra-
dito v le comenzamos a rezar pasindo-
selo todito por su cuerpito. Y si la sal
suena, es que le han dado mal de ojo.
Entonces ¢l nifio comienza a devolver y
a llorar. Pero luego de pasarle el papel,
el nifio se queda dormido y después se
levanta tranquilo.

Maria: ;La persona que le echa el
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mal de ojo lo hace deliberadamente?

Daris: No, que va. Es sdélo que tiene
una mirada muy fuerte. Yo también
creo que tengo mal de ojo. Y un tio mio.
Siempre gue venia a la casa. nada mds
marcharse yo agarraba el papel y co-
menzaba a pasirselo a mi hijo.

Maria: Veo que tenéis remedio pa-
ra todo.

Daris: Si, también cuando un bebé
se asusta, le pasan un huevo fresco, que
recién haya puesio la gallina, Pero se lo
tienen que pasar los que saben, el huevo
no puede pasarlo cualquiera.

Mo se acaban ahi las supersticiones.
La embarazada que mira el pastel que
esta batiendo, lo corta. ¥ se cona la ma-
yonesa cuando la que la hace esta con
la regla. ¥ si un espejo se rompe trae
mala suerte. Y... Doris podria estar ho-
ras ¥ horas hablando de su pais.

Echa terriblemente de menos todas
estas coslumbres y, sobre todo, ese
ambiente de proximidad con parientas y
vecinos. La vida tranquila y facil, en la
que siempre se encuenira un ratito para
charlar,

Maria: Supongo que lo estariais
pasando muy mal para decidiros a
venir,

Daoris: El dinero nos llegaba medio
mes. Y el otro medio nos tenian que fiar
en la mutua del Ejército, También m
mamsd me mandaba 50% al mes desde
Espafia. Y mi marido decia: jpero qué
poco e manda! porgue pensaba que por
estar en Espaiia ya era millonaria. Todo
¢l mundo piensa asi en Perd. Luego
cuando vine yo v le mandaba 1008,
también me decia que le mandaba muy
poco, Y ahora gque €l le tiene gque man-
dar 1503 a su padre y ni siquiera nos
llega el dinero para vivir nosotros, se da
cuenta de lo que es trabajar v trabajar
para vivir siempre alcanzados.

Maria: ;Mo podéis ahorrar nada?

Doris: Uy, qué va! Todo el dinero
se nos va, 36lo de alquiler, pago 75.000
ptas. al mes. Allf tenia mi casa gratis y
agui por 30 m’ pago lantisimo. Luego
esti el agua, la luz v el ieléfono. En co-
mer, gasto 8 6 9.000 ptas. a la semana.
¥, por si fuera poco, el comedor del ni-
Ao, porque le han denegado la beca que
tenia.

RELACION PADRES-HIJOS

A pesar de la economia, ahara Doris
trabaja solo media jornada para poder

dedicar el resto a su casa y, sobre todo,
a su familia. Una familia muy tradicio-
nal, en la que no sdlo existe un gran
respeto de los hijos por los padres, sino
un sentido del deber hacia ellos. En
Perd el hijo es fremendamente sumiso y
no le grita nunca a su padre. Por otra
parte, cuando los padres s& encuentran
mayores o en mala situacién economi-
ca, los hijos los mantienen porque con-
sideran que es su responsabilidad.

Maria: ;Qué ocurre si un chico sa-
le de noche y no regresa a casa ala
hora senalada?

Doris: A veces, sucede que un chi-
co vuelve tarde o que una chica se va a
escondidas con su novio, Entonces el
padre castiga a su hijo o hija y, nor-
malmente le obedecen, aunque tam-
bi¢n hay casos en los que éstos se es-
capan. Pero en Perd no es como aqui
que los chicos salen hasta tan tarde,
Alli regresan a las doce o la una como
mucho. Tampoco van a bares o disco-
tecas, simo gue van a Nestas. Y casi no
hay droga ni problemas con el alcohol,
porque el consumo estd penado. Si ven
& un chico tomando droga, se lo Hevan
preso.

Catergest

Servicio Especializado de Alimentacion a Centros Docentes

L

La educacion transciende los libros
de texto y las clases regladas. La
adecuada satisfaccion de las
necesidades psicobiolégicas para el
equilibrio organico v psiquico y
como necesidad social de
convivencia deben tratarse como
un componente mas dentro de los
programas académicos.

Nos complace singularmente el
haber podido colaborar con los
profesores a lo largo de lgs anos en
esta proyeccion, ciertamente
educativa, de nuestra profesion.

Estamos a su disposicion en:

cam,geSf «Un servicio a su medida»
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