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TECNICAS DE GRUPO

1. <kAUDIOVISUALES»

Dentro de la Educacion Preventiva,

~ las Técnicas de Grupo aportan varios as-
pectos positivos que pueden ser de es-
pecial ayuda:

—la comunicacidn de contenidos: en
el grupo se pueden aprender cosas nuevas
que uno no sabe y mejorar asi un aprendi-

zaje de conocimientos sobre el tema

wdrogas.

—la interaccidn de actitudes: cada componente del grupo recibe la «accion»
del otro, su creencia, su modo de ser ante el mundo de la droga; se puede evitar
asi el repliegue personal, el mutismo ante el primer problema en este tema.

—la Imagen de s/ mismo: en realidad, no existe la droga, existen los droga-
dos o los que rechazan su consumo; jpor qué uno si y otros no? ;qué hay en la
personalidad de cada uno para una aceptacion o.un rechazo? El grupo puede
ayudar a construir y reintegrar personas, mejorar la aceptacion de si mismo al
verse aceptado por los demas, sentir el apoyo de ofros cuando uno se siente fuer-
te para una decision.

—Ila alternativa: uno, solo, a veces se pierde, no sabe como salir de un apuro;
el grupo puede, si quiere, ofrecer alternativas: deportivas, culturales, sociales. Si
la droga es tambieén un enlace con el grupo de los que la consumen, y por eso
también se toma, este grupo puede ayudar a escoger otras alternativas.
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1. AUDIOVISUALES CON EL «PERIODICO»

1.1 Seguimiento grafico de noticias
sobre droga

Divide, por ejemplo, la clase en 5 gru-
pos. Cada uno de ellos escoge una
Moticia que tenga relieve y que pueda
mantenerse durante algin tiempo. A lo
largo de un pasillo o en las paredes de
clase, comienza una especie de carrera
de la noticia de los seis grupos como las
lineas de un pentagrama. Se permite
usar solo el minimo de texto. Valen, en
cambio, graficos, simbolos, fotos de pe-
riddico y revistas. Se puede hacer tam-
bién sobre una sola noticia y caminos
paralelos derivados.

1.2 Murales temiticos

Componed un Mural sobre un tema
concreto, teniendo en cuenta sus varia-
bles mas comunes: dibujitos, fotos, letre-
ros, color. Un Mura) es casi siempre algo
intencional, donde se trata de destacar
algo relevante o llamar la atencidn sobra
un hecho determinado; por tanio supone
una operacion grafica considerable.

1.3 La foto del dia, de la semana

Esta Técnica grafica pueden dar mu-
cho juego si se utiliza con la colabora-
cion de todos, Por ejemplo, pidiendo que
cada alumno aporte fotografias sobre
droga recogidas de periddicos pasados,
revistas viejas, etc. De entre ellas, y pre-
via votacion razonada, se eligen ague-
llas que mejor representan el sentir de
todos. Otra variante: que cada ung inten-
te buscarle una foto a la noticia del dia;
pero no se necesila que la foto sea ac-
tual, ni siquiera que sea realista; se bus-
ca una foto que exprese |a idea o senti-
miento de la noticia, una folo simbdlica.

1.4 El comic

Los comics y chistes de actualidad
pueden reflejar estupendamente el se-
guimiento de una noticia, si los alumnos
son capaces de recoger los publicados
an varios periddicos y se va registrando
en un fichero lo recibido en clase. Aparte
de esto, es de gran interés el intentar por
equipos reflejar en comic cualquier lipo
de noticia: unos recogen datos, opinio-
nes, siluetas y otros lo realizan plastica-
mente y le dan tinta y color,

1.5 Escenificaciones

Ademas de leer las noticias sobre
droga, se pueden hacer dramalizaciones
sobre ellas, que intentan reflejar los da-
tos mas sobresalientes, pequenas obras
de teatro de todo estilo: descriptivo, irg-
nico, como, dramatico, etc. Lo importan-
le es que metan en accion a lodos los
demas y que cada grupo escoja la dife-

rente forma de interpretar la realidad de
la noticia y sus repercusiones mas direc-
tas en el mundo cercano de los alumnos.

16 Telenoticias

Con dos variantes: una, recogiendo
en video las noticias sobre droga de la
semana, informes especiales aportados
oficialmente; y, otra, grabando en televi-
sion o, en todo caso simuladamente, las
noticias que cada grupe de alumnos
pueda recoger en la semana, haciendo
varios grupos seqgun el tipo de noticias o
secciones que ya suelen aparecer clara-
mente en el paricdico. Esto supone una
labor previa de los equipos de redaccion,
locutores, lécnicas de debate, corres-
ponsales simulados, ete.

1.7 Carteles y pancartas

A veces, alguna noticia sobre droga
cala hondamente en los animos de los
alumnos y, consiguientemeante, les gus-
taria dar una opinién sobre ella. En vez
de manifestar verbalmente lo que sien-
ten, ofrecerles la oportunidad de expre-
sarla a través de un cartel o una pancar-
ta. Una buena labor de equipo lograra
buscar el dibujito o pintura adecuada o la
frase que luego se mantendra come un
slogan que representa el sentimiento co-
min de todos, por ejemplo, sobre una
campana en contra de la droga.

1.8 El guinol y marionetas

Otro elemento «audiovisual» impor-
tante es identificar los personajes basi-
cos que suelen generar de algin modo
las noticias sobre la droga. Tratad de
construir guiones o de improvisar sabre
las noticias que van saliendo, intentando
comunicarlas a lravés de esos persona-
jes—tipo, incluyendo entre ellos a perio-
distas o locutores de cierta popularidad.
Se trata, mas que de hacer escenas, de
dar la nolicia desde el punto de vista del
personaje, lo cual se parece bastante a
lo que se da en la realidad.

1.9 Mapas del mundo, de la auto-
nomia, de la comarca

i Cudles son los centros geogralicos
generadores de noticias sobre drogag A
cada uno, un simbolo. Pueden luego dis-
tinguirse por colores segun el diverso ti-
po de nolicia que se de: econdmica, de-
portiva, cultural, sucesos, eic. Debe en-
tonces llegarse a una estadistica de que
tipo de nolicias se recogen de cada re-
gidn o ciudad. ;Existen estereclipos en
cada region, buscandose siempre noti-
cias que confirmen ese modo de ver a
sus gentes?

1.10 El mimo

Si es cierto gue una foto vale mas que
mil palabras, ;como podria expresarse
en mimo el sentimiento gue ciertas noti-
cias sobre |la droga producen? Intentad,
por ejemplo, una représantacion mimica
de los que favorecen, los que legislan,
los que toman drega, los que intentan
ayudan a salir de ella, etc.

1.11 Periodicos escolares

Es uno de los buenos «audiovisua-
les» &n grupo: su presentacion, su comi-
té de redaccion, su venta, las colabora-
ciones por las gue s& implica a muchos
en el trabajo, sus confeccionadores, re-
porteros graficos, entrevistadores con
magneatofén en la mano, dibujantes...
constituye todo un espectaculo grafico y
sonoro. Este trabajo servird sin duda,
aparte del valor @n si mismo, para crear
una aficidén y una forma de ver diferente
las noticias de todos los dias.

1.12 Cuadros estadisticos

Uno de los ejercicios mas nitidos para
lograr la comprensian de la noticlas es,
sin duda, el intento de expresar en otro
lenguaje la noticia que recibimos; por
ejemplo, si la leemos, expresar luego
graficamente lo leido; si vemos un grafi-
co, interpretarlo describiéndolo en un ar-
ticulo escrito. Los «Cuadros Estadisti-
cos» suponen gue los alumnos han re-
cogido bien los datos, los han seleccio-
nado e intentan expresarlos ahora en li-
neas, colores y cifras.

1.13 Crucigramas, criptogramas,
jeroglificos

Es ofra manera de visualizar la noti-
cia: converiirla en signos, lefras y todo ti-
po de entarimado grafico. Para ello se
necesita que los grupos se rednan y lo-
gren la seleccion de noticias, disefien los
graficos, monten los crucigramas en la
pared, tamano gigante, etc. Cada vez se
pueden dedicar a personajes distintos, a
elemenios geograficos a que alude &
peridédico, a fechas, a palabras—clave
gue desarrollan un tema.

1.14 Publicidad, anuncios

Ademds de la que trae el periodico,
que merece un andlisis y exposicion gra-
fica, aqui se trataria de montar una cam-
pafia audiovisual gue difundiera la idea
de «educacién praventiva de la drogas=.
¢+ Como se monta esa campafia para que
llegue a los demds alumnos, a los profe-
sores, a los padres? He aqui un buen
Audicvisual en grupo.
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2. AUDIOVISUALES «EN LA CALLE»

aire libre

acciones que bus-
can directamenle
un contacto con la
naturaleza, tanto
fuera como dentro
de casa: plantas,
animales. ambiente
no contaminado y todo lo que se refiere
a limpieza general de la zona, calles,
plazas y forma conciencia de salud pa-
blica.

carteles

tanto la colocacién
de carteles, ya he-
chos como la con-
feccidn de carneles,
va hechos como la
confeccidn de car-
teles por nifios o
adultos; confeccién de signos, simbo-
los, redaccidn de slogans, propuesta sis-
temdtica de frases importantes alternati-
vas-informativas. en contra de la droga.

| Sucla
| . .i.

.

—

cine—forum

seleccionadas unas
cuantas peliculas
por el seminario
permanente, s¢ pro-
yectan y se tienen
diversos cine-fo-
rums con los padres o en diversos cen-
tros de ensefianza o culurales, con pre-
sentacion y debate sobre el tema de la
droga.

clubs

accidn directa de
apoyo a clubs que
Ya existen y que
guieran dedicar al-
gun tiempo a una
accién preventiva
ante la droga, ya
directamente o, sencillamente, apoyan-
do sus actividades normales deportivas
o de otro Lipo interesante,

coleccionables

se editan en comic una serie de albums,
que Hevan actividades incompletas,

CONCUrsos, :I'E'L‘rllt-'
jos, crucigramas,
lecturas, casos in-
completos, juegos,
CrOmos intércam-
hiahles baratos so-
bre el tema de sa-
lud. aire libre. etc.

b i
L

conferencias

L]

--“‘--f""\.,k es necesilan tam-
bién que los «gran-
des» sabedores de
cosas: musicos, so0-
cidlogos, poetas,
deportistas, médi-
cos, arfistas se acerquen a hablar sobre
el tema de la salud y puedan ser interro-
gados cercanamente y en direcio, aparie
naturalmentie de expertos en este lema.

conciertos

a través de "o misi-
ca de todo tipo se
logra no sdlo la
identificacidn de
grupos que buscan

3

ﬁ 3

L P
-
=

otras allernativas a
la vida sino también una animacion ¥ un
mensaje: las canciones, el ritmo y la
participacidn acliva constituyen una ac-
cion de pnimera linea.

concursos

especialmente acti-
vos: no sdlo de es-
cribir sino de hacer
algo mis de tipo

manual ¥ pldstico,

de resolucidn de
problemas de bienestar social, de pro-
puestas con utilidad directa para mejo-
rar un ambiente, facilitar una camparia
de salud, embellecer una plaza, ete.

dia «sin»

sin alcohol, sin ta-
baco, sin droga;
propuesta a todos
los niveles: propa-
ganda, campana de
colaboracidn, par-
ticipacion de alum-
nos tratando de convencer a personas

que no fumen o no beban aquel dia, ha-
ciendo murales piblicos y actividades
en cada escuela.

disco—forum

el tema de la droga
- — tabaco — alcohol
f'\l estd generalmente
2 tratado en la can-

cion de todos los

dias; con el disco -
forum se pretenden unas sesiones de re-
flexion y debate sobre esos temas, pre-
via una seleccidn de discos y una audi-
<ion en forma.

encuestas

otra manera de es-
tar en el tema es la
confeccién y apli-
cacidn activa de

encuestas, en las
que participa la
gente desde la formulacion de pregun-
tas hasta el contacto directo con el que
responde v la reflexién en las conclu-
siones.

excursiones

aungque puede en-
trar dentro de la ac-
cidn general de de
aire libre, puede te-
ner un significado
especial por lo que
representa de grupal y significativo, co-
mo un apoyo dindmico a la campana, y
entrar dentro del campo de conexidn
con el ecoldgico v salud.

exposiciones

de los resultados
de concursos, ex-
. posiciones de li-
bros y revistas so-
bre el tema, de car-
teles hechos en
olras partes, de fo-
tos, de trabajos manuales sobre educa-
cion de la salud y medio ambiente, de
las actividades hechas en otros silios
por la campania.
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familia

aprovechar ya los

movimientos natu-

rales que ya exis-

len, tales como «las

madres contra la

droga», las APAS,

las asociaciones de vecinos, las escuelas

de padres que incluyan en sus progra-
mas del afio el tema de la droga.

nes, CONCUrsos, res-

ﬁﬁ
o
tauracion de ele-

mentos éinicos, acciones tipicas en fa-
vor del medio ambiente, disfraces; y es-
1o, a niveles accesibles a cada grupo, sin

grandes montajes.
dos, qué hacer en

cada momento, a

dénde acudir, primeros auxilios, higie-
ne, salud, direcciones de interés, conse-
jos bdsicos, servicios sociales disponi-
bles.

fiestas

la organizacién de
fiestas populares
participativas a todo
nivel, con cancio-

folletos

dedicacion de fo-
lletos menores, con
informacién rdpida
y accesible para to-

guinol

es uno de los ele-
mentos mds ins-
tructivos, tanto en
su ejercicio piblico
en una plaza como
a niveles de interior
o en grupos muy reducidos; hechos unos
guiones, se establece el montaje y per-
mite una comunicacién directa con el
piib]icu sobre el tema.

g

F juegos

otro idea es restau-
rar de un modo
atruyente los jue-
gos populares, tan-

to de nifos como de todo tipo de edades;
anunciar convenientemente su celebra-
cidn, explicar las reglas en la hoja parti-
cipativa, elegir los sitios adecuados y fo-
mentar con ello la idea de la campaiia.

libro-forum

pertenece al ohjeti-
vo de informacion
sobre la droga: se
fomenta la lectura
de libros o de uno
determinado en un
periodo corto de tiempo; se establece un
libro—forum, leyendo en pablico alguna
pdgina importante y se establece el de-
bate correspondiente.

mesa redonda

de vez en cuando,
se rednen personas
con opiniones hete-
rogéneas, mas o

menos representati-
vas de diversos cri-
terios y se establece un debate piblico,
al que se tiene acceso después de forma
directa con las preguntas que se recogen
entre ¢l piblico.

murales
suelen sustituir en
R ﬂ{ muchos casos al
: cartel y se aplica di-
R rectamente el dmbi-

to escolar o sitios

estratégicos en la
calle y plazas; se pide generalmente una
participacién ampliamente popular y se
realiza a base de temas libres o sobre
una idea comiin del grupo.

memoritos

camisetas, llaveros,
caramelos con slo-
gan en su envoliu-
ra, chapas, adhesi-

. vos, insignias, pe-
gatinas, bolsas,

globos, forros de libros y cualquier cosa
que con un dibujo o una palabra recuer-
de la campaiia y pueda llevarse publica-
mente con gusto.

oficina

informacion perma-
nente de la campa-
fia que, naturalmen-
te, realizard sus tra-

bajos normales; pe-

ro, en cualquier mo-
mento, estd centralizado lo que se esti
haciendo, material de que se dispone,
personas con las que se puede contactar,
relacidn con otros estamentos.

prensa

establecer la cam-
paia de prensa que
pueda realizarse,
mediante informa-
ciones peridgdicas
de la accién en ca-
da zona, invitacion
a periodistas, articulos determinados,
publicidad si es posible, reportajes, en-
trevistas, resultados de estudios.

radio

consecucion de al-
gin programa de
actualidad sobre la
prevencion de la
droga, campaifia pe-

riddica de informa-

ci6n, participacidn
de los padres y profesores, entrevistas, al-
gun concurso radiofdnico, algin debate
en directo con participacién de llamadas.

teatro/forum

seleccion de obras
o escenas significa-
tivas sobre el tema
de la droga, adapta-
cion de alguna au-

tobiografia novela-
da, presentacion en

centros cultrales, realizacion de algin
tealro en vivo con participacidn del pi-
blico, concurso de teatro entre diversos
Erupos.

teléfono directo

tiene la ventaja del
ancnimato y de te-
ﬂ ner acceso inmedia-
to en el momento
oportuno sin que
"l tenga uno que des-
plazarse o dar la ca-
ra, 51 no es capaz de hacerlo; informaria
sobre a dénde acudir inmediatamente o
qué hacer en cada caso, al menos duran-
te el tiempo de la campafia.
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