USTED PREGUNTA

1. El acné
obsesiona
a mi hijo
adolescente

Mi hijo Juan esta
en plena erupcion
de acné en su cara.
Esta tan obsesiona-
do que ya me ha di-
cho tres veces, enfa-
dandose conmigo:
«¢ Por qué me miras
asi a la cara? ¢Solo
ves mi granos? jEs
el colmo que hasta
mi madre me lo esté
recordando cada
vez que me mira! » .
Y mi hijo se marcho
a su habitacion, en-
tre dolido y humilla-
do. ;Como debo
proceder?

( Isabel: Tolosa )

= Si es una obsesion
para tu hijo, que no lo sea
para ti. Y ensénale a que
en vez de mirarse con ob-
sesion se mire como quien
analiza, como quien com-
prueba la normalidad en su
evolucion adolescente, co-
mo quien plantea el proble-
ma y busca las soluciones
reales (desde la higiene o
desde el consejo de los me-
dicos, no de tus vecinas o
de los de su pandilla), como
quien lo situa en su relativi-
dad, sobre todo en su tran-
sitoriedad, e intenta lograr
que se acepte a si mismo,
durante esa temporada,
con su acne real. Y que se
aficione al agua y jabon. Y
que hable del tema. Que no
se fugue. Y que aprecie a
las personas por lo que
son, no por algunos deta-
lles transitorios de su apa-
riencia.

Joaquin M* Garcia de Dios

2. Capricho, las
golosinas

«Quiero un bombon».
«Dame un caramelo».
«Comprame ese chu-
pa». Y, acto seguido,
la pataleta. ; Como sa-
lir de estas situacio-
nes?

( Rosa: Betanzos :
el protagonista tiene
7 anos)

3. ¢Una
habitacion
para cada
hijo?

Llega nuestro segun-
do hijo. Ya tuvimos
nuestras dudas con
el primero: ¢;Cuadl es
el momento oportuno
para retirarlo de
nuestra habitacion?
Y ahora se anade una
segunda preocupa-
cion: ;¢ En la habita-
cion de su hermano
mayor, o en una habi-
tacion aparte para
él? jQué complicado!

( Andrés y Catalina:
Mahon )

= Unos utilizan un siste-
ma clarificador: se llega al
acuerdo de que las golosi-
nas son en fechas o en cir-
cunstancias concretas (los
fines de semana; nunca
fuera de la merienda...)
Otros dejan este tipo de
caprichos a las posibilida-
des de su dinero de bolsi-
llo: mientras no excedan
los limites de una higiene
alimentaria, ellos se com-
praran sus golosinas cuan-
do les apetezca.

Y seducen amablemen-
te a sus hijos hacia una
manera razonable de ir or-
denando su alimentacion,
poniendo como modelo su
propia manera de proce-
der. Pero si los papas o los
adultos con quienes convi-
ven los ninos también dan
una imagen de capricho-
s0s en sus habitos de co-
mer cuanta oferta hace la
publicidad... entonces no
hay nada que hacer. jSeria
tan triste que la iniciativa la
lleven los anuncios de la
publicidad! Hable Vd. con
ellos y no con su hijo. El
problema esta en los tenta-
dores, que logran que la
tentacion lo sea.

= Mi primera respuesta, y
casi a modo de slogan de
publicidad: «Cada hijo su
habitacion y cuanto antes».
Sabiendo que se trata de
una idealizacion general.
Que puede no valer para un
nino concreto. Y que es casi
incompatible con la dimen-
sion real de las casas reales
en las que vivimos.

Un espacio para la intimi-
dad personal. Un espacio
para las peculiaridades (del
dormir, ritmo de estudiar, de
la manera de decorarlo ...).
Y un espacio para la autono-
mia: tanto de cada hijo, co-
mo lograr cuanto antes que
los papas recuperen su pro-
pia habitacion para su propia
intimidad en exclusiva.

Claro: que unos hijos com-
partan una sola habitacion
tambien tiene sus ventajas in-
negables: y no me refiero a
cuando es la tnica solucion
viable por espacio. O por una
aprendizaje experimental de
compartir los espacios, los rit-
mos...

De todos modos, las cua-
lidades que no deberian fal-
tar en esa habitacion: que
sea segura, que sea apete-
cible para él, y, por eso
mismo, modificable en su
decoracion con el creci-
miento del propio hijo, que
sea sencilla y que sea fun-
cional.
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4. Iniciacion
en la
sexualidad

Después de tantas
idas y venidas sobre
el tema, nos vendria
muy bien un consejo
para saber empezar:

¢ Cuadles debieran ser
los primeros pasos
en la iniciacion se-
xual de los hijos?

¢ Qué deberiamos ha-
cer los padres?

= Aparte de la aceptacion
del sexo de cada nino y de
la no discriminacion sexista
en colores y habitos infanti-
les, yo senalaria como un
muy buen arranque de la
educacion de la sexualidad
del nino pequenito brindar-
les, muy reiteradamente, la
descripcion de su propio
cuerpo, con los nombres
adecuados (no infantiliza-
dos) de sus organos sexua-
les, y con una comparacion
de su cuerpo y el de su her-
manita.

Mientras se le bana.
Mientras se le viste. Mien-
tras se le ensefa a estar
encantado con Su propio
cuerpo.

Esta tarea inicial del reco-
nocimiento, de la aceptacion
y del lenguaje apropiado es
una piedra fundamental en
el edificio.
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