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CAUSAS DE LA DROGADICCION

* Aparentemente, no es éste un dossier muy active: el hecho de enumerar las «causass
se puede hacer en una conferencia, donde la gente lo oye y se queda tan pancha,

* Por otra pane, el tratar de evitar todas las causas es algo asi como pretender cambiar el
mundo por otro planeta donde todas las cosas sucedan bien, nadie amenace a su vecino y
todos vivan contentos con 1o gue tenen, sin necesidad de recurnir a viajes psicodélicos.

¥ Ademds que, en definitiva, nunca se sabe exactamente qué causa o qué conjunto de
causas, en una situacion determinada - multiplicada por componentes personales, am-
bientales, familiares. escolares, que shora tanto gustamos decir para no decir casi nada en
concreto - fueron las que motivaron el gue un adolescente. por ejemplo, comenzase a lle-
narse de sustancias que van a alterar su cerebro.

ENTONCES, ;POR QUE HABLAMOS DE LAS CAUSAS?

* No tanto para analizar - desde fueri - por qué una persona concreta se ha drogado,
como si el saberlo ya nos va a dejar satisfechos en nuestro trabajo,

* 51, para que en la actividad de prevencidn las personas puedan encontrar unas pri-
meras guias de autoanilisis y reflexion sobre s mismas:

— «Yo soy una persona gue me dejo levar muy facilmente por lo gue diga el “grupo™
v iengo mieda de gite Bo cuenten conmige Si N SIgos Sus inviracioness

—« Yo, cnando tengo «problemass, me los callo v no 5é con quién hatiarfos.

— o Wi me pasa que no sE tomar decisiones por mi cuenta, ser «independientes v ha-
cer fo que realmente creo que debo hacers

— s Siempre que me pasa alge, enseguida me siento mal v tengo que «consumires cual-
quier medicing: aguante muy poco un dolorcillo de nadas...

* e HASTA 14 SON LAS CAUSAS QUE VAMOS A ENUMERAR:

- CURIOSIDAD / INDEPENDENCIA { FACILIDAD / GRUPO /| AUTOAFIRMA-
CION / DESAFIO [ HUIDA | CONSUMO / RITO / NEGOCIO [ PSICODELICA, /
CULTURA /| PARO / PROBLEMAS.

— Pero no en plan de andlisis - ni exhaustivo, ni cientifico - sino como palabras-clave
que van a permilir una reflexion y discusion en grupo, con ¢l fin de que cada uno pueda
verse a.si mismo en qué situacion esti en cada una de ellas..

- ... ¥, en consecuencia, saber un poco de los propios puntos flacos, por donde - llega-
do el caso - la oferta de la droga va a encontrar camino mas facil,
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(POR QUE SE DROGAN?

Oy T
1* Curiosidad

Es un elemento natural de la persona y tiene una decisiva influencia para el aprendizaje desde el
principio de su vida: a medida que responda a su curiosidad. el aprendizaje serd mis profundo. Esa
curiosidad genera el deseo de aventura y riesgo: «a ver cOmo es», «a ver qué pasa» con eso de lo
gue se habla tanto,

2" Independencia

Quizd, al principio, en la vida del nifio aparece un deseo de hacer lo que le gusta y le va mas con
sus posibilidades. Mds tarde, un intento de enfrentamiento cuando no le dejan hacer lo que le gus-
ta, A continuacion, una estrategia de independencia para poder librarse de ese control externo, Y
todo ello apoyado con el reto de autoafirmacion, por el que uno quiere demosirar que «aqui el que
decide soy yow,

Ahora, a partir de los 13-15 anos, al ser por la edad ya mis independientes y estrenar libertades,
todos esos pasos adquieren una fuerza especial. ¥ mucho méas cuando la droga se presenta como
una decision propia, aun en contra de los demiis, lo cual le da 1odavia mayor relieve a cierto modo
de entender |a independencia.

3 Facilidad

El adquirir la droga resulta ya ficil en muchos ambientes v, el consumirla, tambien, No quiere
con ello decirse que las cosas se resolverfan logrando que el consumo fuese dificil; pero la facili-
dad puede hacer picar a muchos, al menos en un primer intento, Los camellos andan por todas par-
tes y ofrecen su mercancin primera a precios asequibles.

Ademis de ello, el intercambio entre companeros, los nncones conocidos y las palabras a media
voz hacen de ese inicial comercio casi un estimulo de compra-venta ficil y frecuente.

4* Grupo

La pertenencia al grupo condiciona muchas veces el iniciarse en ¢l tema y compartir lo que los
demids hacen.

- wla toman todos; vo no puede ser menoss

— «Me tendrian come chivaro, si no lo hagos

Uin actitud contraria al grupo podria costarle el verse privado de la confianza de los demids y ser
tenido como un punto moralista, del que pasarfan enseguida.

5% Autoafirmacion

El adolescente necesita en ese momento una identificacién consigo mismo. El probar drogas
puede en principio ofertar la imagen de una cierta adultez, toma personal de decisiones.

Por otra parte, si la imagen de uno mismo depende en gran parte del eco que los demds nos re-
miten sobre nuestras acciones, el atreverse con la droga puede presentar a alguien como valiente,
atrevido, duefio de si mismo y con capacidad de hacer lo que quiera consigo mismo.

6° Desafio

En primer lugar, a la sociedad adulta, representada en casa por los propios padres; en la escue-
la, por los profesores; v, en la calle, por todo el mundo que pasa, instituye negocios, créa comer-
cios o lucha por el poder en politica.

A toda esa sociedad va dirigido el desafio: es, en algin modo, la droga del poder crear un mun-
do distinto, en contradiceion con la estructura controlada por adultos.
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3 7" Huida

- Evasion y huida ame la dificuliad que supone meterse en ese mundo complicado de estudios, tr-
i bajo ¥ competencia para salir adelante. |
El poner gesto de valiente y retador - «jahi os queddis con vuestra historial» - pretende ocultar
1 a veces, en el fondo, una fuga mal disimulada ante algo con lo que no puedes o te da miedo.
Todo ello tiene un sentido mds duro cuando se dan situaciones de problemas especiales en ca-
sa.0en laescuela.

8¢ Consumo

El consumo continue de medicamentos, la facilidad con la que se apela a los combinados qui-
micos de farmacia. el botiquin de casa atiborrado de pastillas de todas clases, el bombardeo inter-
mitente de publicidad intentando liberamos de cualguier angustia o dolor, facilita tambien el que
s¢ pueda acudir a la droga como un alivio urgente.

Por otra parte, la dependencia - aunqgue s6lo sea una costumbre - de que, al menor sintoma, es
necesario va tomar algo, hace de la droga un supuesto remedio de que “con eslo, ya estd™.

9* Rito

lovenes, adulios y adolescentes necesitamos siempre ante nuevas etapas de la vida una serie de
ritos de imiciacion gue aseguren socialmente con simbolos vy gestos nuestra propio papel, identi-
dad v estilo en la nueva elapa que nos togque vivir.

La droga y todos sus gestos constituyen tambien una mistica y forma peculiar de comporta-
miento. Es como una celebiracion, a la que acompafian formas de vestir personales, costumbres,
lenguaje propio, signos que pretenden mostrar una osadia y validez ajena al mundo que les rodea.

10* Negocio

¥, en todo ello, claro estd, la urgencia y manipulacion del negocio. Gracias al dinero que pro-
duce. es posible superar, con fidelidad cada vez mayor, los riesgos que la ofena y venta de droga
lleva consigo. La necesidad de cubrir cada vez mayores aspiraciones por parie del cliente eleva la
demanda y facilidad del negocio que siempre busca mds.

Hay, pues, mucha gente interesada en que la droga permanezca y, por supuesto, su estimulo al
consumo no se detiene en consideraciones de salud o panorma de posibles valores en discordia.

11° Psicodélica

Abarcamos con este nombre genérico todo eso de éxtasis vy delirio que la imagen de la droga
lleva consigo, con ¢l placer consiguiente. Ese estado exultante, por mortifero y fugaz que sea,
constituye uno de los motivos mds fuertes.

Efectivamente, cada uno de los apartados aqui sefialados adgquieren en ese momento su mayor
relieve: la desinbicién producida entonces logra que la idea de «curiosidads», «independencias,
«rilow, sautoafirmacione, «grupos, «desalios, «<huida»... adquieran su mayor clima.

12¢ Cultura

Se han dedicado muchas paginas a la llamada «cultura» de la droga, definiéndola como uso,
arraigo, costumbre, cultivo, forma y estilo de expresion o de vivir en el dia de hoy, que implica no
silo a personas que se drogan y se van sino wambien a personas que siguen desarrollando su acti-
vidad y profesion en las estructuras sociales convencionales.,

¢ Es sélo un modo de vivir ocasional o constituye ya una forma mids estable de vivir, producir y
relacionarse con los demds, hasta que vengan nuevos tipos de vida?

13* Problemas

El tener problemas en casa o en la escuela puede inducir o no a la droga; pero, cuando uno se engan-
cha, resulta més dificil la recuperacion si el adolescente o joven fropieza en casa con unos padres no dia-
logantes, faltos de seguridad en sus propios valores, sin equilibrio entre afecto y disciplina o, en la es-
cuela, con profesores académicos, mecdnicos y distantes de sus problemas.

Entre los problemas estin las situaciones personales en Jas que el alumno se ha metido por su propia
indolencia ante el trabajo, su relacion con los demis, sus fracasos escolares & los que no hace frente, sus
dudas sentimentales, etc. gque pueden buscar en la droga solucion aparenie para sus problemas diarios.
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A) Para los
PADRES Y PROFESORES

1. En primer lugar, podria hacerse - an-
tes de ver la lista de causas pro-
puestas aqui - el que cada profesor,
en grupo, vaya aporianto las causas
que le parece mas fundamemntales
en esto de la drogadiccian.

2. Efectivamente, no se trata de hacer
prevalecer ningin catalogo sino que
cada uno lo que le parece mejor.

3. Una vez aportada la lista, se puede
presentar tambien esta, modificando
lo que se crea oportuno.

4. Después, se puede reflexionar en
conjunto - con la lista nueva partici-
pada - sobre las «5 teorias» que a
continuacién se explican para que
cada uno dé su opinidn.

* Dr. OLIEVENSTEIN: el fondo de
la ~causar esta en la «personalidad-
del individuo. Algo asi como si uno se
viera en un espejo y éste se rompiese
en aficos, que luego hay que recans-
truir: personalidades, pues, resque-
brajadas. En 1933, RADQ defendia
esla teoria de corte psicoanalista: el
individuo no es capaz de recomponer-
5& para afrontar la realidad y entonces
regresa a un estado infantil.

* CHEIN: formulaba la teoria «psi-
coldgica- antes de drogarse, ya apa-
recen causas frecuentes: a) panico
ante fa realidad y responsabilidades,
en particular con las relaciones perso-
nales; b) no tiene confianza en los
demds; ¢} se ve manipulado; d) se
sitente fracasado en algun aspecto
vital, aungue friunfe en otros.

* KHANTZIAN, MACK y SCHAT-
ZERG: proponian la leoria de la
«adaptacion»: el problema de las
drogas es una forma de adaptacion a
los problemas de la vida cotidiana. se
logra con ellas especialmente una

ACTIVIDADES

conexion especial en la relacidn con
los demds; se legra «pertenecers al
grupe, sin gue esto lenga demasia-
das exigencias como cuando perts-
neces a oiro tipo de grupo (econdmi-
co, laboral, ete.) gue siempre frag
MAas compromiso.

* MERTON: prapene Ia hipotesis
de la «anomia» (sin ley): existe, dice
&l, una ruptura entre los objetives del
éxito, las aspiraciones del individuo y
los medios legales para conseguirlo:
resulta dificil tener dinero por medios
legales, viajar por medios legales,
situarse en la vida... enfonces se
rompe y uno se desvia, escapa de
ese camino y busca vias mas faciles,
compensando con la droga sus aspi-
raciones.

* LINDESMITH defendia la tecria
de la =inffuencia social», haciendo
hincapié en la disponibilidad de |a
droga. Comienza enfonces una apro-
ximacidn: siente uno que e «gusta-
ria» pertenacer, admite que su ima-
gen «daria» bien en &l grupa y «se
apunias...

B) Para los
HIJOS y ALUMNOS

1# fase: hacer una «nueva lista
de causas»

1.1 Que digan tambien, en grupo, las
distintas causas por las que -
segun ellos - podria llegar drogar-
S€ una persena.

1.2 Una vez hecha la lista de causas,
discutidlas un poco y tratar de resu-
mirlas,

1.3 Presentad tambien [a lista hecha
gue aqui se publica.

1.4 Tratad de hacer ahora una lista
nueva que integre las dos - la hecha
por elios y la gue aqui se reporodu-
ce en el dossier 19 - y colocadla
con estos o nuevos dibujos en un
cuadro,

2° fase: wescenificacion»
de causas

2.1 Que cada subgrupo de 3 personas
escenifigue una «causas.

—Causa; «curiosidad» u ofra.
—Situacidn: Cualquiera de la vida;
pero, mejor, gue no sea de droga.
—Personaje 1: Valiendose de secre-
tos, artimanas, pagueles, convearsa-
cion entrecortada, efc., logra cauti-
var la “curiosidad” de los ofros dos.
—-Personaje 2: Aungue le interesa,
s& muesira un tanto desconfiado, le
sigue la corriente... hasta que le
ofrecen ir a no s donde y corta.
—Personaje 3: Se interesa mas
ingenuamente por todo, s deja ir a
donde sea; incluso le llama al otro
“idiota” por no sequirle.

—Epilogeo: algo se le viene encima
al personaje 3 por no saber coriar a
tiempo.

2.2, Los demas subgrupos observan
y, después de cada escenificacion,
intentan identificar la «causa ocul-
tax, de las gue entran en la lista
expuesta.

2.3. Cada uno de los demas subgru-
pos pone en escena «otra causa»

3% fase: «Reflexion» personal

£ Ll

3.1 ;Cual os parece la wcausa mas fre-
cuentes en esto de la drogadiccion?

3.2 De las elegidas ahora, jcuales os
parece la «causa mas dificil» de
superar?

3.3 Vistas las escenas, ;«qué hariais»
en cada caso, en lugar de lo que
hizo del personaje 3, que es el gue
se dejo llevar? (Que cada uno elija,
por supuesto, lo que quiera y no se
trata de moralizar ahora sobre qué
deberia haber hecho)

3.4 Que cada uno escriba un «caso
incompleto», en donde confluyan
dos o tres causas distintas... y des-
pueés, una vez oido por los demas,
que cada uno concluya el caso
como quiera y lo presente leyendo-
lo a todos.

3.5 Todas las causas tienen algo de
agradable. Por eso, entre todos Y,
una por una, se podria hacer un
catalege de «venlajas - riesgos»
de cada causa,
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