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Enfadar nos enfadamos todos casi
fodos los dias. Lo grave es cuando este
enfado es provocado; esto es, cuando
buscamos situaciones que sirvan de
pretexto para manifestar nuestro enfa-
do. Que un hombre diga a una mujer:
=4 sabes diénde defé las llaves del co-
che?» no es necesariamente una situa-
cidn de enfado; pero la mujer, por ejem-
plo, puede aprovechar la situacion para
descargar un estado afectivo y demos-
frarle a 8l que «es un desordenado»,
«no se fija en las cosas», «liene ella que
arreglarlo a ditima hora», «nunca llega a
liempo a casa», elc.

Al revés, que una mufer diga a un
hombre: «;qué alfombra compra-
mos?s, no es precisamente una situa-
cidn de enfado, pero el hombre, cansa-
do de andar tanto por tlendas y de otras
cosas en que la mujer lfleva siempre la
batuta, puede responder: «;Para que
voy a opinar? Total, vas a hacer lo que
atite gusia...»

Estos dos casos pueden infroducir-
nos en el tema «6 enfados entre un
hombre y una mujer=. Tienen sdlo im-
portancia cuando son indicativos de una
situacion tensa interior. Da lo mismo
que se Irate de fas faves de un coche o
de la eleccion de una alfombra. Pero el

— Jestis Garrido Suarez —

hombre o la mujer lo van a aprovechar
para descarga de una situacion afectiva
tensa. Asi, la mujer que es tratada por el
marido coma un «niffos, buscara oca-
siones continuas para liberarse de ese
papel {o se sometera por complela),
dando lugar a un matrimonio un tanto
desigual, El marido gue se siente «ma-
nipulado» por la mujer buscara por su
parte situaciones o casos para desaho-
gar su situacion inferiorizante.

Se trala, pues, de un andlisis de 6 si-
fuaciones gue puedan reflejar que, en el
fondo, uno de los dos —o los dos- se
siente mal en la relacion con el ofro y va
aprovechar cualquier circunstancia, por
minima que sea, para demostrarlo.

La persona, un ser en
relacion con los demas

Recordamos aqui los anticulos publica-
dos en la Revista PM n™ 54-57 sobre el
«PAN» {Padre-Adulto-Nino), hipotesis
de fuerzas que actdan dentro de nosotros y
se combinan con las que tienen los demiis,

La «P» indicaria al padre, «formado
con todos los mensajes y experiencias vi-
vidas con nuestro padre y madre reales,

con nuestros macsiros, ¥ , en general, con
todas las figuras que suponen autoridad,
moral, tradicidn, responsabilidad, respe-
tabilidad, culpabilidad, etc.».

La «MN» nos indicaria por su parte al ni-
fo gue Hevamos dentro: «nuesira propia
vida, deseos, nuestros instintos, nuestra
creatividad, nuestro egoismo, nuestra ter-
guedad, nuestras panas de juerga...»

Y la «A» de adulto gue intenta poner
sensatez y reflexion en la lucha perma-
nente de P-N, Es algo asi como la con-
ciencia, la toma de decisiones, la concilia-
cidn, el mostrarse razonable en esta gue-
rra de todos los dias.

Pues bien. Todo esto se complica
cuando de la guerra personal gue lleva-
mos dentro pasamos a relacionarnos con
las demids personas y nuesiro pan se en-
frenta con el pan de los demds. A veces,
muchas, se compensa, Por eso también las
personas llegan a quererse, a complemen-
tarse, Mras veces, se complica al querer
trasladar nuestra guerra interior al mundo
de los demias. Asi, por ejemplo, una per-
sona que tenga mucho padre dentro es po-
sible que intente acallar no sélo a su nifo
sino al de cuantas personas se le acerquen,
Por ello, del estado afective que cada per-
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sona viva (mis o menos P-A-N) depende
en gran parte su relacion con los demids.
Lo cual, en un principio, puede que no se
note tanto; pero luego, los afos de matri-
monio, pueden sacarlo afuera, tipificarlo
y mantener una lucha, indicativa de que
en el hombre o ¢n Ja mujer alguna de es-
tas tres fuerzas no anda bien. Entonces,
cualquier pretexto vale (una alfombra,
unas llaves) para sacar a relucirlo,

. Cuando hay enfado?

ceda una reac-
puesta en paralelo. Lo mismo sucederia en
Considera como un capricho de nifio el

Hay enfado
siempre que a la
accion (estimulo)
de una de las dos
_personas suceda
@- ! g una reaccion (res-
citn «paralelas,
Asi, por ejemplo:
A la accidn
AA sucede una reaccion AA.Y a la ac-
citin NN sucede una reaccion NN, Mo hay
enfado. La respuesta es paralela.
un ejemplo NN-NN: «; Nos compramos
otro helado? (NN). «;Fendmenol» (NN).
(Qué pasaria si a la frase «le compra-
mos unos zapatos 4 Arturo» (AA) le suce-
diese una respuesta «;otro modelito?
Oye, ¢l nifio no es un escaparies (PN).
comprarle unos nuevos zapatos a Arnuro.
A esto se le llama una respuesta cruzada y
son las que originan nuestros enfados.
CRUZADA 1: AA-NP
AA: «;Donde dejé las galas?
NP: «Oye, s por qué me rines siempre

puesta) «cruza-

— wle compramos los zapatos a Artu-

Ahi, la respuesta no va de AA sino que es
ami?»

da=. ¥ no hay en-
ro?s (AA) «Maturalmente. Buena falia le
como una advertencia, una llamada de

fado siempre que
hacen» (AA). Ambas personas se mues-
atencion, una pequeiia reprimenda en que

A una accion su-
tran razonables y al estimulo sigue una res-
¢l padre rife al nifio de la otra persona,

La mujer, por
gjemplo, estd
todo el dia tra-
bajando en ca-
sa. A ultima ho-
ra de la tarde
flega él, cansa-
do tambign. Se
pone comodo y
guiere leer el
periodico, sen-

tada ya en la butaca. Luego dice. sin
moverse de alll y viendo al mismo tiem-
po la televisidn: «; Donde dejé las ga-
fas?« La mujer podria responder:
«Mira, agui las tienes=. Seria enfonces
una respuesta AA (razonable) a fa pre-
gunta AA (presumiblemente razonable
tambign).

Pero ella, harta de trabajo tambign
en el dia (se le estroped la lavadora; el
nifto le dio la lata...) se sintié casi como
una =esclava~ al servicio del sefior que
llega y dice: ;donde estan mis gafas?
Entonces, en vez de contestarle AA, le
responde NP, como de nifio que se ve
domado o dominado por el padre.

La situacion, si es pasajera, nada lie-
ne de importante. Lo grave se da cuan-
do eso refleja un estado permanente.
La mujer se ve como «N» ante un «Ps,
No hay verdadera relacion de adulto en
af matrimonio.

La mujer se siente inferiorizada (a
veces, se somele incluso) y buscara
continuas ocasiones para manifestar su
protesta. Asi, un hecho trivial {«; ddénde
estdn mis gafas?») puede convertirse
en un sinfoma de problema de fondo.

AA: «;Qué alfombra escogemos?
NP: «;Por qué me preguntas? Total,
vas a escoger siempre t0...»

La situacion aqui es la misma, Pero
se invierien los papeles. La mujer, pare-
ce, estd tomando el papel de padre, so-
metiendo los gustos e ideas del mando
a sus propias normas y valores. El po-
dria arreglar la situacion con una res-
puesta paralela AA: «pues mira, una que
venga bien alli y 1e guste, gue tu entien-
des mejor cudl dard mds resultado, etc.»,
Pero no. Aprovecha la ocasion para re-
velar una situacion inferiorizante que
viene padeciendo, al menos, en este
campo doméstico de eleccidn de com-
pras para casa: «; Por qué me preguntas?
Total, vas a elegir ti...» Probablemente,
sigue un enfado: Ella se encapricha di-
ciendo por qué esa respuesta.

El se calla y traga o va respondiendo
con ironia. El hecho es que la alfombra,
comprada o no, va a ser simbolo de una
actitud interior: a él no le gusta el papel
que le toca representar en todo esto,
Quizi se siente inferionzado.

Y. una de dos, o esa situacion de fon-
do se aclara o van a seguir berrinches
siempre que aparezcan alfombras (o al-
go parecido por medio). A ¢l no le gusta
el «Pw» de ella que le mantiene como un
«N» sometido a sus gustos y decisiones.

CRUZADA 2: AA-PN

AA: «;Le compramos ahora el regalo
a José?s

PN: «¢Por qué dejas siempre las co-
sas para ultima hora?»

Elia, «A»,
cree cumplir ra-
Zonablemente,
después de an-
dar un dia en-
tero de com-
pras del brazo
de su marido,
diciéndole que
es razonable
comprarle aho-
ra el regalo a
José. Piensa
recibir una res-
puesta también razonable «Ax».

Pero él guiere llamarie la atencion
por ese afan desmedido de andar mi-
rando tanto escaparate, en vez de ha-
ber dedicado la jornada a ver olras co-
sas en la ciudad, por cuyo viaje se pro-
melieron y esperan tanto tiempo. Sin
embargo, por no refiir desde ef princi-
pio, él se ha ido sometiendo. Ahora, al
final del dia, ella decide que no pueden
irse sin el regafo para su hijo Jose de 7
afios. El asunto parece razonable (José
no tiene culpa de tanio visiteo y no debe
quedarse sin regalo). Pero él quiere
aprovechar la ocasion para llamar la
atencion de algo que no le gusta én su
mujer y en las mujeres, en general. Y
aprovecha la ocasion para imponer su
norma y su valor: «Anduviste fodo el dia
perdiendo el tiempo y, ahora, a ultima
hora, me frags algo en fo que a mi tam-
bién me gusta cumplir. Es como un
Chﬂ'ﬂfﬂfﬂ‘a.

. Todo el dia me aguants, perdi de ver
tantas cosas que me gustaria... «;Por
gué dejas Ias cosas siempre para ultima
hora?» El regalo se compré pero, con
maotive de hacer algo en lo que estaban
de acuerdo, &l (P) le recordd algo a ella
{N) comeo un defeclo o capricho: andar
todo ef dia viendo escaparates. Eso es
una mania y un capricho de mujeres.

La situacién es parecida. No impor-
taria &l gue sucediera una o digz veces.
Lo importante es cuando hay «capri-
chos= o gustos de nifios (N) gue no es-
tdn aceptados por Ia ofra parte, van a
estar permanentemente ahi y aflorar
con motive de cualguier caso. De ahf
que siluaciones que podrian parecer de
lo mas razonable (comprarle un regalo
a Josg) se aprovechan para traer a luz
un problema de fondo (hay en i una
mania —ver escaparates— que no me
gusta naday).
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AA: «Me faltan las llaves del coches

PN: «Me alegro. Tanto hacerte el sim-
patico con todo el mundo, que te
olvidas de las cosas importan-
tasn,

Dicho de otro modo: Habia acabado la
fiesia de una boda, donde él tomd tres co-
pas ¥y media y anduvo de aqui para alld, a
pesar de tanta insistencia por pane de ella
para volver a casa, porgue cra va tarde y
Hovia. Pero ¢l prefirié dar todavia una
vuella a la sala y despedirse de quien €l
sabe ¥ a ella no le interesa. Ella salié po-
c0 a poco ¥y esperd a la aliura del aparca-
miento del coche. Con un paraguas, pro-
tegiendo su abrigo de estreno. Pasaron
diez minutos. Ella sola. El vino apresura-
do. Quiso abrir, pero no encontrd las [la-
ves, Entonces, con la mayor razén que le
fue posible (A), preguntd: «;Oye, perdo-
nit. donde dejaria mis Haves?» Ella bien
veld que, en su precipitacion, habia olvi-
dado la gabardina (donde estaban las 1la-
ves). Pero, en vez de escoger esa respues-
ta (A), prefirié aprovechar la ocasion para
echarle su reprimenda hacia una mania
que €1 tiene de andarse dando vueltas y
despidiéndose de quien €] sabe y a ella no
le gusta: «Me alegro. Tanto hacerte el
simpdtico con todo el mundo, que te olvi-
das de las cosas (1éase «ella=) importan-
tess, («Pe rifie a «N=),

Otro ejemplo, pues, de cruzada que
podria resolverse ficilmente con una res-
puesta AA paralela: «Mira, las dejaste en
la gabardinas,

CRUZADA 3: PN-PN

PN: «Ponte estos pantalones»
PN: «;Quién eres ti para decirme
que traje he de ponerme yo hoy»?

La w~cruza-
da= enla que la
«Px de ambos
guigre somelter
al «N« dal con-
lrario es de lo
mas peligrosa.
Quiere decir
que, en el fon-
do, existe un
conflicte per-
manente de va-
lores y ambos
quieren impo-
ner su ley y su norma. Si esio es fre-
cuente, la relacidn es dificll y se hace
fensa en cada momento. No hablamos,
por supussto, de la lucha diaria en la
gue clertas diferencias son incluso enri-
guecedoras, sino de cuando la guerra
es clara: el mundo de valores es adver-
so y confradictorio. Cualguier situacion
podra revelarlo inmediatamente.

Los «pantalones» es lo de menos.
Todo un simbofo. Hacia frio. Pero &/ no
iba a pisar la calle. Estaria todo el dia
én la oficina en mangas de camisa. Eso
a ella no le entra. Para eso se los ha
comprado de franela que dan también a
la plancha. Pero él no se los pone. Al
fin, ya le harta y acometa: —«; Quién
eras fu...7= Pasa, como se dice, a la
ofensa personal. Para quien lo oiga por
vez primera no defa de ser un asunto fri-
wvial. Para quien sepa que escenas co-
ma ésta se repiten continuamente, pue-
de suponer que, en el fondo, hay una lu-
cha por saber «quign manda en casa» y
guién pone [a ley.

PN: «Salimos a la hora que guieras.
Pero primero vamos a misa»

PN: «Primero, salimos. Luego ya ve-
remos queé misa pillamos por el
caminos,

Aungue suele suceder al revés, él fue
quien dijo la primera frase, Por una parie,
le concede algo al «N» de ella: «salimos a
la hora que quieras»; pero contrae su li-
bertad: «pero primero...» Ella también
cede a su gusto: «Ya veremos qué misa
pillamoss. Pero quicre imponer su nomma
de 1odo buen domingo de excursidn que
ella tanto anhela después del encierro de la
semana: «primero salimoss. Ambos, en
definitiva, quieren imponer su propia nor-
ma, conducta, ley. Si el conflicto ¢s even-
tual, nada. Si es permanente, hoy serd la
excursion y mafana lo gue fuere, O hay
una integracion de valores o un cierto tipo
de divorcio psicoldgico es real.

Los matrimonios con muchos PN-PN
se van encerrando cada vez mds en su te-
rreno y foraleza en la que se proclaman re-
yes, Lo més, hacen las paces, pero las fron-
teras {1a ley) queda siempre bien marcada.

CRUZADA 4: NP-NP

NP: «Cuando yo era nifa, todo el
mundo me regalaba cosas: mis
tios, mis amigas, mi padre... (yo
recuerdo...)».

NP: «Oye, esta noche llegareé un po-
co tarde. Es que me esperan y no
les puedo faltar, ;sabes?»,

Vamos a
aclararnos: Ni
ella ni el en-
cuentran habi-
tualmente en
casa eso que
se llama ~aco-
gida«, que &3
también fun-
cidn de «Ps,
Quisieran se-
guir siendo co-

ma unos «N= y seguir siendo toda fa vi-
da protegidos y estimados.

Elia fue unica, aunque luvo olros
hermanos. Siempre muy guapa y muy
querida y muy alabada. El, de algun
modo, un galdn cldsico. Siempre aplau-
dido. Ahora resulta que ella, después
de algun mes de matrimonio, no ve en
&l a alguien que la protefa, que le mime
{«N= desea un «P=). El tampoco ve en
ella a alguien gue le cuide (desearia un
=P» permanenle para su «N=»).
Entonces, ambos comienzan a anorar a
algun «P» fuera de casa. Ella, en su in-
fancia y en su vida de soltera. El, con
sus amigos, que le lamaban siempre y
con quienes se encuentra acogido.

Vuelta a lo mismo: No imporia que
cada uno de ellos lenga un apoyo =P
suplementario, circunstancial, Pero
agui ha fallado lo fundamental: uno,
egoisticamente, exige al otro lo que &
otro también fe pide. Ambos quieren ser
«Nw y tener al otre de «P». Es una si-
fuacion infantil de ambos. El matrimonio
es tachado de ligero, caprichoso, poco
serig y maduro, romplende cada dia. ¥
qué lastima, eran tan guapos los dos...

NP: «Este hijo tuyo no quiere comers
NP: «Oye, me parece que este nino
es mas bien tuyo, ino?»

Ambos quicren que el otro tome res-
ponsabilidades («P») v liberarse de car-
gas, manteniéndose un poco «Ne, Esto es
comodo. Asi los fallos siempre serin del
otro. Se mantiene uno como pasive. Y en
las cosas trascendentes adopta como una
actitud de «dejarse irs; «Ves, yo ya no
queria.., =

Tamo en la cruzada I como en esta 1V
el cruce es total y, por tanto, la situacion
mis grave y emergenie que en las dos pri-
meras donde, al menos, leafan influencia
las reacciones AA de uno de los dos.

Todo ello va indicando gue resulta im-
prescindible conocer bien la carga que ¢a-
da una de las fuerzas del pan liene en ca-
da persona. De lo contrario. puede no ha-
ber conformidad en representar los pape-
les que el pan del otro me pide a mi.
Stempre lo ideal estard en ir al matrimo-
nio con una buena dosis de AA-AA que
resuelva favorablemente las diferencias
que naturalmente se produzca en los cru-
ces. Si estos se tipifican y endurecen, cn
vez de ir equilibrindose en una AA, mis
& menos, los papeles cruzados son sefial
de conflicto profundo. Y enfado consi-
zuiente,




TEMA 1: «<PAREJA»

CRUZADA 5: NP-AA

NP: «MNo me pongas nada; no te mo-
lestes por mi. De verdad, no tengo
ganas de cenars,

AA: «Lo que te parezca bien. Comer
a contragusto no es bueno».

El =cruces
es sutll. El que-
rfia ser escu-
chadao, prolegi-
do, ayudado.
Tiene un pro-
blema. Pero no
se atreve a de-
cirlo. ¥ lanza
wna frase indi-
cativa: «No me
pengas  (de
alN» g «Px) na-
da. No tengo
ganas de cenar», Es cierlo quizd gue no
quiere cenar, pero, en el fondo, ese es
un pretexto para que ella se compadez-
ca de el y le cuide. Aigo le val mal en su
vida. El esperaba una respuesta ~en
paralelo» PN. Pero ella hoy no esta fina,
no esta sensible y se le escapa el pro-
blema. Y reacciona como un adulto:
«Comer a confragusto no es buenos
{AA). Le ha cruzado la respuasta. Y el
problema ha quedado oculto. El no ce-
na (o lo hace fuego atropeliadamentsa y
aescondidas). Pero se ha cortado la via
de una estupenda comunicacion, de al-
go que el queria compartir y en lo que
desearia ser protegido.

Lo mismo. Siesto es un par de veces
no pasa nada. Pero mantener siempre
esa postura adulta («si liene algo que
me lo diga claramente«) es ignorar la
necesidad que el hombre tiene de ser
protegido y decir las cosas poco a poco
& indirectamente, sin lener que recono-
cer un fallo en su vida de un modo di-
recto. A alguien se fo ira luego a contar
o de algun mode se desahogara. Para
su interior quedard pensando: «eésta, ni
las huele; no tiene sensibilidad-. Una
pena.

NP: «Ya ves, hombre, la tarifa del te-
lefono ha bajados.

AA: «Ah, esto esta bien. Ahorramos
para vacaciones»,

Ella queria decir: «Me enfadé con
Marta. Ahora va no nos llamamos por te-
Iéfono» Y queria contirselo a &, porgue
estd que ni puede. Bl guizd lo intuyd, Pero
reacciono como un adulio, fijindose solo
en el sentido Titeral de las palabras. Y le
espeld una respuesta «rizonables: ahorrar
es bueno, Pero ahi se cond la comunica-
cion, Y el mes siguiente, en vez de Marta,
alguien se encargard de que las facturas
telefdnicas suban de nuevo. Ella gqueria
sacogidis (de «N= fastidiado a «Ps») y re-

cibid «razoness (de «A» a «Arx). El noen-
tendit o no guiso enteénder, pero el scru-
cew Fastidio la relacion v produjo el enfa-
do. Qué pasaria si, en lugar de esa res-
puesta, hubiera €l dicho: «Oye, es verdad,
{Cuéntame qué hiciste para lograrlo? Te
wvoy o dar on premioes. .. (PN).

CRUZADA 6: PN-AA

PN: «Oye, inos vamos a cenar a
ese sitio que dijiste que tanto te gus-
taba ir? Hoy tengo libres.

AA: «Mira, hombre, tienes ahi a tu
hija a quien promeliste que esta no-
che, por fin, hablarias con ellas,

En realidad,
&l no gueria ha-
blar con su hija
de 15 anos.
Esperaba que
le presentase
un problema
del gue no
quiere ofr na-
da. Pero hoy,
alguien inopor-
funamente le
ha traido a ca-
sa antes de
tiempo (8l ligne
ef coche a arreglar). Ya a la puerta de
casa, ne tuve mas remedio que subir,
Entonces, para na lener que hablar con
la nifia, se le ocurre una rapida idea: su
mujer tenia muche interés en conocer ef
nueva restaurante. Esia es la ocasion
de incitar a st «N» {nifig) para gue ins-
tintivamente reaccione y, con ello , el
disculpe de su obligacion.

Pero la mujer reacciona en AA, lla-
mando la atencion al adufte del marido:
«fu hija te espera~. Esta es una res-
puesta gue se cruza y no se somele a la
propuesta. Lo deja un poco en verglan-
za. Le acusa de que quiere sobornaria,
premiando a su «Nw.

PN: «Mira: te dejo ya la cena en el
horno, a los hijos acostaditos y el zu-
mo de naranja en la nevera. Me voy a
esa reunion de la parroquias.

AA: «Preferia que plantaras la pa-
rroquia, con todas esas seforas en
medio, y te quedaras algun dia tran-
quilita en casa, con los tuyos».

Ella. con un poco de remordimiento
por sus sahdas parrogquiales tan frecuen-
tes. quiere ganarle al «N» de su marido:
cemi en ¢l homo, zume en la nevera, hijos
que va no le den la laa. ..o Pero él no se
deja sobornar, aungue aceple ¢l premio,
Reacciona entonces como adulio y le ha-
ce reflexionar a su mujer: AA. Esto le de-
Ja a ella «planchada» de verdad. Por algo

le remordia su manera continua de actuar.

Es una situacién muy comiin. Para que
¢l o ella no chille, se le soborma premian-
do a su «Ne, Pero, a veces, alguno de los
dos reacciona llamando serenamente la
atencion.

Rev. PM n® 61, ano 1978

ACTIVIDADES

l. Reunidos en binas, intentar ha-
cer una lista de pregunias — respuestas
que suelen crear sitvaciones de enfa-
do o conflictivas en casa.

2. Presentar esa lista al grupo.
Luego dividirse en grupos de 6 ¢ in-
tentar ver en qué categoria cae cada
una: de las 6 explicadas o de olras po-
sibles, con tal de que sean scruzadass
¥ presenten, por tanto, problema.

1. Como tercer paso, analizar
cuil s el conflicto de fondo cuando
aparece cada uno: mucho «Ps, mu-
cha «N», en alguno, en los dos, etc.

4. Como libro base para esta dis-
cusion os recomendamos «Yo estoy
bien, u estds biens de Tomas Harris,
Ed. Grijalbo.
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