(CUAL ES EL PAPEL DEL PADRE EN LA
VIDA Y EN LA EDUCACION DE UN HIJO?
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Dicen: Que no basta engen-
drar un hijo para ser un padre.

Que se logra ser padre cuando
alguien se lo propone como
experiencia primordial en la

propia vida.
Que no se logra cuando la
paternidad se vive a minimos o

se fuga uno a ofros intereses
predominantes.

Que no hay mayor
satisfaccion que lograr serlo y
que tu hijo te lo haga sentir asi.

A VECES,
UN CONVIDADO DE PIEDRA

—iNo oyes al nino? Esta lloran-
do— le dice el padre a la madre como si
el hijo no fuera suyo.

NQ, la madre no lo ha oido porque
esta profundamente dormida. Se ha le-
vantado ya seis veces &sa noche a ver
por qué llora el nifio y esta agotada.

— Maria Menéndez-Ponte —
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Pero, medio sonambula, se vuelve a le-  pequeno... Tengo miedo de que se
vantar una vez mas. El padre se da me-  caiga...

dia vuelta y sigue durmiendo.

Este es el papel que asumean muchos
padres cuando un hijo se incorpora a la
familia. ;Acaso no ha llevado la madre
al nifio en su interior durante nueve me-
ses? .Y no es ella quien lo cria?
Ademas, bastante tiene &l con traer el
dinero a casa. Y légicamente uno no
puede ir a trabajar si se ha pasado la
noche levantandose. El padre tiene la
excusa perfecta para no hacerlo. En
cambio, ;Qué excusa tiene la madre?
Al fin y al cabo ése es su papel, ;jno? La
naturaleza habla por si sola.

El padre, como un convidado de pie-
dra, éspera a que crezca ese hijo para
poder llevarlo al fitbol o a que crezca
esa hija con la que se puede presumir.

—¢ Por qué no le das el biberon al ni-
fio mieniras termino de hacer la cena?

—No sé, no me atrevo... Es tan

Ese s un argumento irrefutable.
Ninguna madre sensata dejara gue su
hijo se estrelle contra el suelo.

¢NO SABENO
NO ES LO SUYO?

Claro que no siempre la culpa es del pa-
dre. A veces, es la propia madre, que n
su afan de »madre~, acapara al nifio pa-
ra si como si tuviera que justificar de
ese modo su exislencia en este mundo:
«Anda, dame al nifo, jMira como o co-
ges! 5i es que no lienes idea. No irds a
sacarlo ahora de la cuna. No, si contige
nunca quiere comer. En cuanto lo co-
ges, se pone a llorar-.

Pasan los meses y el hijo se convier-
te eén un perfecto desconocido para el
padre.
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—i El nifio me ha mordido! jTiene
dientes! —exclama,. asombrado, un dia.

—~MNaturalmente que tiene dienies.
iMenudas noches me ha dado hasta
gue le salieron!

—Perp al nacer no tenia.

—Claro gque no, pero han pasado
siete meses desde enfonces,

Si, han pasado siete meses. El iem-
po vuela. Y en ese rapido vuelo se lleva
la primera sonrisa del nifo, los primeros
balbuceos y canturreos, los primeros
dientes, |as primeras palabras, los pri-
meros pasos... Pero el padre, como
siempre esta tan ocupado y llega tan
tarde a casa, se lo ha perdido. El padre
ignora casi todo lo referente a su hijo.

—Huay he llevado al nifio a que le
pongan la vacuna.

—¢ Queé pasa, le ha mordido un pe-
rro? —exclama el padre alarmado.

—MNo, es ia trivalente; y la de la polio.

Ella: chica para todo.
El: especializado para lo
suyo.

El padre ignora que su hijo tieng que
vacunarse a los fres meses, a los cinco,
a los siete, a los quince y a los diecio-
cho; y a los seis ahos; y a los catorce.
Lo mismo que ignora la temperatura de
agua para el bafo o como darle el puré
de verduras o como cambiarle el panal
0 como acunarle y cantarle para que se
dugrma.También ignora lo que hace su
hijo/a en la guarderia. ¥ en el colegio. Y
por culpa de esa ignorancia se esta per-
diendo una de las cosas mas apasio-
nantes que hay: ver crecer una vida.
Mientras, a la madre le crecen nuevos
brazos cada dia; y piernas; y ojos y oi-
dos, Porque el nifo ya anda y arrasa
con todo lo que encuentra a su alcance.
Pero también le crece la inteligencia. Y
le crace su infancia de nuevo, Y apren-
de a ver con ojos de nifio. ¥ aprende a
desarrollar la imaginacion. Y cada dia
aumenta su capacidad de comprension
y entrega. Sin embargo. disminuye su
salud y su interés o promocion profesio-
nal, incluso, a veces, su autoestima.

—¢ Podrias llevar hoy al nine a la
guarderia?

—iMujer, podias habermelo avisa-
do con tiempo! Tengo un clienfe pre-
cisamente a las nueve.

—Bueno, yo no sabia gue esta no-
che iba a coger ia gripe. Pero no te pre-
ocupes, ya lo llevo yo.

El padre tiene su tiempo perfecta-
mente programado. En cambio, la ma-
dre, tiene que arreglarselas como pueda

para recoger al nifio en la guarderia, pa-
ra gquedarse con él en casa si esla en-
fermo, para ir a ver la funcién de navidad
y la de fin de curso. Tiene gue lievarlo a
cumpleanos, al dentista, al pediatra o
cualguier emergencia que surja.

—Estoy en el hospital con el nifio. Te
Name para que no e asusles si no nos
encuentras en casa. Sclo son unos
cuantos puntos en la cabeza.

—¢ Como no me avisaste? Te hu-
biera acompariado.

—Come nunca puedes. ..

El padre nunca puede ir. ¥ elude
cualguier responsabilidad en relacion
con la educacion de su hijo porgque no
€5 su departamento.

—Tienes gue hablar con Pedrito so-
bre el sexo, que ya ha cumplido doce
anos.

—¢ Y porgué no se lo explicas tu?

—Hombre, al fin y al cabo, es un chi-
co. Es mas propio que seas 10 guien le
hable de este asunio.

—¢: Y tiene que ser precisamente
hoy que es la final de la Copa de
Europa?

—Y ayer era el partido del Deportivo
y manana fa Copa del Rey...

El padre se autoexcluye. ¥ la madre
se acostumbra, poco a poco, a asumir
ella sola el papel de padre y madre.
Pero, jojo!, si el nifo esta mal, el padre
levanta su dedo acusador: Cémo no
llamaste al miédico? No, si es por {i...
jAnda gue no eres tranquila! ;Estds
segura de que no se muere? Mo, cla-
ro gue el ning no se muere. La madre
conoce la respiracion del nifio y sabe lo
que tiena que darle si vomita o qué ha-
cer si le sube la fiebre.

Y, jay de la madre!, si el nifio sus-
pende.

—¢z Que ha suspendido las mate-
madticas? ;Y lo dices tan fresca?

— g Como guieres que lo diga?. Te
ha pedido cuarenta veces que le expli-
ques las raices cuadradas y las ecua-
ciones. Pero nunca lienes tiempo.

—¢ ¥ iU, es gue no se las puedes ex-
plicar t?

—Y¥a sabes que soy de letras.

Si, la madre es de lefras, pero acaba
aprendiendo a hacer raices cuadradas
y ecuaciones y calcule infinitesimal.
Porque en esta vida, cuando se pone
interés, se aprende de todo. Lo mismo
que el padre, si pusiera interés, apren-
deria a dar el biberdn y a cambiar pana-
les y a cantar nanas. ¥ a cocinar. ¥ a
planchar,

Asi que aunque las madres se em-
pefan en decirle a sus hijas que tienen
los mismos derechos que los hombres y
a sus hijos que tienen las mismas obli-
gaciones que las mujeres, los nifios sa-
ben gue eso no es verdad porgue ven a

su padre en su «rol de padre» y a su
madre en su «rol de madres.

ROL DE «PADRE=»

El padre es el coco: «Ya te puedes
preparar cuando venga tu padre, se te
va a caer el pelo». O Papa Noel: repar-
te regalos y golosinas para compensar
su ausencia. También es el «auctori-
tas» que da los permisos y el dinero;
«Preguntaselo a tu padre=. A veces se
convierte en un perfecto desconocido:
«Mo le digas eso a papa-. O en una fi-
gura inalcanzable: «No molestes a tu
padra-. El hombre invisible. En el par-
tido de la oposicién: «no, na y no». En
abuelito cebolleta: «Yo a tu edad... En
mi época...» En dictador: «aqui el Oni-
cO que manda soy yo»,

En definitiva, un elemento extrafio
que no acaba de encajar en la familia.
Es un padre que supuestamente fraba-
ja per el bienestar de la misma. Sin em-
bargo, ese mismo trabajo le impide dis-
frutar de ella. ¥ cuando quiere hacerlo
es ya tarde. Los hijos han crecido y no
necesitan un padre que, de pronto, des-
cubre gue su trabajo, amigos y aficio-
nes eran algo secundario y que lo ver-
daderamente importante son sus hijos.
Entonces, los hijos lienen ya hecha su
vida y dificilmente soportaran que su
padre se les cuelgue del brazo para em-
pezar a vivir a traves de ellos.

Ese padre ausenle se ha perdido al-
go esencial. Se ha perdido volver a vivir
esa etapa llena de magia que es la in-
fancia. S& ha perdido convertirse en hé-
roe de sus hijos pequefos y en su ami-
go y confidente cuando crecen. Ha re-
nunciado a la ternura. a la capacidad
para disfrutar de las cosas cotidianas, a
un desarrollo integral =no polarizado en
una sdla direccidn- como persona y
ademas ha convertido a su familia en
mera institucion.

Por su parte, la madre o bien ha re-
nunciado a su realizacién profesional y
e siente frustrada cuando los hijos cre-
cen y ya no lo necesitan o bien ha lleva-
do una doble carga sobre sus espaldas
(familia / trabajo) que merma tanto su
calidad de vida como la de su entorno y
la educacion de los hijos.

EJERCER DE PADRE:
VERGUENZA PUBLICA

Afortunadamente, las cosas estan
cambiando mucho en este terreno. Hoy
es dificil encontrar este tipo de
padre-huésped entre los jovenes. Y
ello responde fundamentalmente a dos
razones: por un lado, las exigencias de
la propia sociedad que necesita que la
mujer se incorpore al trabajo; y por otro,
porgue muchos padres son cada vez
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mas los padres que asumen el papel de
padre no como una horribie carga, sine
como un privilegio. ¥ que disfrutan vien-
do crecer a sus hijos, lomando parte ac-
liva en su crianza y educacion y colabo-
rando en los trabajos de la casa.

Apesarde ello, elpesodelacasay
la educacion de los hijos sigue recayen-
do sobre la mujer. La mayoria de los pa-
dres piensan que es terreno de ella. Y
ademas, todavia les cuesta reconocer
su participacion poblicamente: como si
se avergonzaran de hacer algo «contra
natura« y es gue el peso de la educa-
cién es muy grande en ese sentido. A
ellos no les han educado para las labo-
res del hogar. Y por supuesto, jamas de
los jamases han jugado con mufiecas.
Aun hoy, la publicidad esta orientada en
este sentido: las mufiecas y cocinitas pa-
ra nifias; los coches y armas para nifos.

En una encuesta realizada por el
Instituto de la Mujer en 1987 entre
1.405 varones, un 40% declard no cui-
dar nunca de sus hijos; un 44%, hacer-
lo a veces; un 12%, hacerlo casl siem-
pre y un 4%, siempre. Por ofra parte, la
atencion que prestan los padres es mas
especifica -mas al margen de las tare-
as domesticas en general-que lade las
madres. También es mayor la atencion
durante los fines de semana y mayaor
atencion a los hijos en edad escolar que
an preascolar.

LA SOCIEDAD DEBE
TOMAR MEDIDAS

Actualmente ni la organizacion de la
vida familiar, ni la del trabajo, ni la acti-
vidad politica estan concebidas para
que ambos conyuges trabajen a la vez
fuera de casa. Pero evidentemente, si
la mujer se incorpora a la produccion de
bienes, hay que resclver como van a
seguir realizandose las tareas que veni-
an desempefando las mujeres en el
ambito privado. Asi que a la sociedad
no le queda mas remedio que respaldar
y reforzar el papel del padre en dichas
tareas.

La sociedad debe ofrecer respues-
tas en una doble vertiente. En primer
lugar, con medidas legislativas: permi-
sos por natalidad con sueldo tanto para
el padre como la madre, quarderias pu-
blicas, guarderias obligatorias en las
grandes empresas, derecho a trabajar
media jornada, primas por hijos, etc...
(Algunos, como Peter Moss, coordina-
dor del grupe de expertos de la CE so-
bre el cuidado de los nifios, van mas
alla y abogan por la adopecidn de medi-
das lan contundentes como gue una
parte de los acluales permisos parenta-
les por el nacimiento de un hijo sea de
uso exclusivo del padre).

¥ en segundo lugar, con medidas
educativas: educacion no sexista, rei-
vindicacion de la importancia de la labor
educativa y, sobre todo, un cambio en
los supuestios valores del varén —fuerte,
duro, poderoso, guerrero—y en los de la
propia sociedad —ganar mucho dinero y
conseguir poder—. En definitiva, tratar
de que la mujer, al entrar en el lerreno
de los hombres, no pierda los valores
supuestamente femeninos, sino a que
se produzca un flujo de valores en una
y ofra direccién. Pues de nada sirve la
legislacion si no hay una profunda men-
talizacion para aceptarla. Incluso en un
pais tan avanzado en el terreno legisla-
tiva como Suecia, no se ha logrado la
igualdad en los salarios, en las respon-
sabilidades laborales y en las posibili-
dades de promocion profesional gque
cabria esperarse. Y Peter Orn, secreta-
rio del Partido Liberal de dicho pais, lo
atribuye a que los directores de empre-
sa y los companeros de trabajo nunca
han aceptado que los hombres hicieran
uso de la oportunidad gue la ley sueca
les concede de disfrutar de un prolon-
gado permiso |laboral por el nacimiento
de un hijo. Ello —dice— nos da una idea
de la realidad de las mujeres. jCuantos
hombres tienen que enfrentarse en una
entravista de trabajo a preguntas como:
«; Tiegne pansado tener hijos?».

Si, la verdadera oportunidad de
igualdades significa no verse atrapado
en viejos prejuicios relacionados con
los sexos. ¥ la sociedad no puede dar
la espalda a lo que ya es una realidad:
la educacion de los hijos y las tareas
del hogar han de ser una labor com-
partida por ambas cényuges. Tiene la
obligacion de ayudar para gue el equi-
librio en el reparto de opciones y re-
nuncias de ambos conyuges se haga
de la mejor manera posible. En unos
casos, a partes iguales; en otros, incli-
nandose la balanza tanto en favor del
padre como de la madre: o sea, que el
padre pueda quedarse en casa con su
hijo mientras la madre trabaja sin que
pase nada por ello.
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Actividades para
Escuela de Padres

1. Construir, por parejas, frases
de ida v vuelta enire una madre y un
padre en torno a situaciones familia-
res reales,

En situaciones normales. En si-
tuaciones peculiares limite.

2. Realizar un role—playing en tor-
no a algunas situaciones, logrando
que los distintos participanies se va-
yan poniendo én la piel de unos y de
otros en las situaciones familiares.

3. Intentar una especie de antolo-
gia de lo que podriamos Hamar «ti-
pos de padress desde res puntos de
vista: presencia y actividad en la ca-
sa / relacidn con la pareja / relacidn
con los hijos.

4. Cana a mi padre; esta actividad
se puede hacer de dos maneras:

— trayendo cartas escritas por hijos a
sus padres (hijos v padres ajenos
al grupo)

— escribiendo (cada madre y cada pa-
dre) la carta que creeria cada uno
que su hijo escribiria a su padre.

Barajar suficientemente esas cartas
para que nadie sepa cudl es la de ca-
da uno: y establecer una discusion
dirigida sobre el papel del padre en
la casa,

5. Refranero del padre moderno:
gue cada grupo invente tres slogans
para describir la presencia y la acti-
vidad de un padre en una familia
actual,

El hijo de don Guillermo,
la hija de don Juan
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