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Existen los casos anormales de
desobediencia, Existe una desobe-
diencia necesaria, sinfoma normal
de una personalidad gue se afirma.
Existe una desobediencia forzada
por la conducta de los adultos, pa-
dres y educadores del nifio.

«Mi hijo tiene tres anos y no con-
sigo dominarlo: ya he ensayado to-
dos los medios...»

jCuanta inguielud y desconcierto
encierra esta sencilla frase! El bebe,
tan mono, tan gracioso, se ha conver-
tido en una «persona» y se rebela
contra el adulto. Se entabla entonces
un combate entre el nino testarudo,
que no quiere ceder, y el adulto, gque
exige obediencia. ;Obediencia a
qué? A unos principios elementales
de educacion, a unos principios de de-
ber... Los ejemplos van a mostrarnos
gue si hay un problema tipo de nifo
desobediente, hay también, fatalmen-
te, un problema de «padres del nifio
desobedientes.

- L' école des Parents. Paris —
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La desobediencia del bebé

Lina de las primeras palabras que pro-
nuncia el nifo (antes ya de los dos afos)
anie el adulio. es no. El dice «nox» al biz-
cocho que se le ofrece, pero lo toma. Estd
entusiasmado de traer cualquier ohjeto a
mamad, pero le gusta también negarse a
ello. Obedecer, desobedecer es para él ¢l
equivalente a «hacer o no hacer»: en los
dos casos hay un deseo de afirmarse. Se
stente contento de actuar «a favors o wen
contrax del adulto.

En lo que se refiere al aseo en un nifio
educado libremente, se comprobarin peri-
oddos en los que siente placer en ser limpio,
y periodos en los que disfruta negindose a
serfo. Esta alternativa evoluciona y tiene
como resultado (i se deja al nifio en liber-
Ll para negarse) fa verdadera autonomia.

El nifie se siente satisfecho imitando a
los mayores, participando en las mismas
actividades que las del adulto. Obedecer
significa para ¢l «hacerse mayors. El chi-

€O pasa, pues, necesariamente, por crisis
de colera v de negativismo: tiene necesi-
dad de ello para desarrollarse. La madre
debe dejar pasar la «tormenta» sin atri-
buirle imponancia. En estos momentos, el
nifo debe sentirse rodeado de carifio y no
rechazado.

Algunos casos observados

Antonio tiene 18 meses. Un dia. brus-
camente, & niega no sélo a tomar [a le-
che, sino toda clase de alimento a las
horas de comer, La madre, comprensi-
va, no insiste. Le deja actuar a su gusto
y le da, fuera del horarie de las comidas,
las cosas gue &l le reclama. Se mueastra
carifnosa con él y nada inquieta. Durante
tres dias, el nifio toma solamente fruta y
bebe agua o jugo de frutas. Al cuarto
dia, reclama la comida del mediodia y,
poco a poco, vuelve progresivamente a
su ritmo normal desde el punto de vista
alimenticio. Una manana, incluso, hace
un alegre retorno al biberdn. Esla crisis
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marca un cambio en &l género de nutri-
cion adoptado por el nifo: no mas papi-
llas, sino legumbres, compotas, elc.

Desde el punto de vista del caracler,
el nifo $e muestra grufion y se opone a
todo durante este periodo, pero duerme
mucho. Al cabo de dos semanas, la cri-
sis ha pasado definitivamente y se re-
gistra una evolucion en el comporta-
miento del chico: canta con una voz mo-
dulada, su vocabulario se enriquece y
adquiere mayor estabilidad en sus acti-
vidades manuales.

Esta experiencia, vivida en un am-
biente de comprensién, ha permitido al
nific aprender a querer, a aceptar cuan-
do solamente conocia la negativa; ha
salido de la crisis mas «maduros, psico-
logicamenie.

Maria tiene 3 afos. Desobedece sis-
tematicamente, diciendo; «Yo no lo ha-
ré, porque no quiero=, Esta nifia era
sorprendentemente docil a los 18 me-
ses: no locaba a nada, no se manchaba
durante sus juegos... Esta docilidad, ad-
quirida demasiado pronto, lo fue casi
sin el concurso voluntario de la nifa. A
los tres afios, descubre la necesidad de
exigir, de actuar sin la intervencion del
adulto; pero cree no poder conseguirlo
si no es oponiéndose a todo. Se rebela,
discute y adopta de nuevo, en muchos
aspectos, un comportamiento de bebe
grufién. Por la noche tiene pesadillas en
las que sus padres la abandonan.

Esta nifiita presenta una inseguridad
en la vida. Toda su actividad hasta los
tres afos era un reflejo del adulto. Su
crisis significa un intento de adquirir una
voluntad y un ritmo propios. El especia-
lista ha dehido ayudarla, darle «permi-
so» para hacerse mayor, para que ella
no se sienta obligada a romper todo y a
oponerse a todos. ..

Luis tiene 10 afos. Desobedece sis-
tematicamente. No hace sus deberes,
aunque jura siempre haberlos hecho,
Mo hace los recados, afirmando que no
hay nada en el comercio al que ha sido
enviado, etc.

Este muchacho, al hacer de la deso-
bediencia casi una regla de conducta,
actiia como un nifio acosado que no sa-
be si tiene deseos de complacer ¢ no.
Sus padres podran ayudarle limitande
las exigencias que tenian respecto al
chico. Este, puesto que no podia con-
ducirse de una manera perfecta en to-
do, no sabe qué partido tomar. Es nece-
sario que recobre su equilibrio para que
su conducla vuelva a ser sensata.

El problema de la autoridad

Es necesario, en efecto, que haya «au-
toridad en la casas, es decir, que haya un
padre que se interese por los estudios del
nifio, por sus actividades extra—escolares;
un padre que trace las normas de su exis-

tencia, pero también que esté contento de
verlo con buena salud, activo, adapiado,
Si el nifio se conduce mal, gue sepa gue
papi estari descontento,

A menudo, los padres comprenden la
autoridad de una manera muy distinta, La
madre, desde los primeros meses, se cree
obligada a corregir al nifio, le grnta por to-
do: «MNo e arrastres por el suelo», aNo
metas nada en la bocas, etc... Y el nifo,
«tiranizado» ya desde chiguitin, s¢ enco-
leriza; estd «contras esta madre que le im-
pide vivir. Mas tarde. s a la hora del al-
muerzo cuando ¢l padre o la madre dird
mil veces: «Coge mejor el tenedors, «No
te manches al comers, ete. etc. El nifio,
fatigado, se vuelve grosero ¥ s¢ opone a
todo; a menos que una falsa docilidad pa-
ralice toda iniciativa v toda actividad has-
ta que su oposicion, disimulada, se¢ mani-
ficsta cualquier dia.

En efecto, ¢l adulio no siente esta ne-
cesidad de estar continuamente «detris
del nifio» si €] se siente ranguilo, fuerte,
con una actividad adaptada a sus condi-
ciones, Es propio de padres ansiosos, en
dificultad con ellos mismos, el exigir de-
masiado al nifio. Si los padres componen
una pareja dichosa habrd, generalmente
reacciones justas. Sabrin hacerse respetar
y respetardn al nifio. Sabrin «hacerse
obedecer», porque el chico tendri con-
ciencia de unos padres enérgicos, auténti-
cos. Los nifios sienten  intensamente lo
que puede haber de anificial en la actitud
de sus padres,

Lo que es obedecer

La obediencia en un nifio adaptado so-
cialmente (es decir, activo. juguetdn, buen
alumno) revela un cierto estado de equili-
bria: vive de acuerdo con sus padres, con
el reglamento del colegio, etc... Para que
haya «obediencias, en el verdadero senti-
do de la palabra, es necesario que, por par-
te del sujeto, haya voluntad de hacer lo
que se le exige. Obedecer es, entonces,
sentir comeo una necesidad de trabajar con
el adulto, de «hacerse mayors,

En un nifie pasivo al que se le ha for-
zado demasiado pronto a obedecer cons-
tantemente a los MAYOres, oCUrTe que, en
un momento dado, él «explotas, Todo su-
cede como si lo que hacia antes no fuese
£, sino ¢l adulto quicen lo hacia. Se siente
bruscamente en peligro de no ser «éle, La
inseguridad interior llega a ser mis fuerne

que los reproches del adulio: algo le im-
pulsa a decir «no» a todo precio.

«Es mis fuerte gque yo ~decia un nifio-
tengo gue desobedecers. Este estado de
cosas puede traer como resultado una
conducta completamente inadaptada. El
muchache, al oponerse a todo el mundo,
es rechazado por todos. Solo el especia-
lista puede, cn estos casos extremos,
aportar una ayuda eficaz.

Obedecer implica, a cierta edad. una
conciencia de trabajo realizado, Pero este
gusto por la disciplina, por el deber bien
hecho, forma parte de la educacién del ni-
o, Lo que importaba en aguel momento
era permitir al chico que viviese, gue luese
activo (posibilidades de juegos, de contac-
tos sociales, de participar en el trabajo de
la madre; posibilidad de hacer experien-
cias. Y eso yva antes de los dos anos).

Si el mifo estd educado demasiado pa-
ra ¢l mismo, «en vitrinas, con el temor
del contacto con otros chicos, se volverd
un ser inadtil sin imerés por la vida,

En el ambiente familiar encontramos
una carencia total de autoridad paterna. El
padre no se ocupa de nada, no se inleresa
mids que de sus asuntos, y, de vez en cuan-
do, grita para que no se le venga a molestar.
El nifie reacciona a este vacio humano con
una actitud de desconcierno, de desorden.

Incidentes que causan la
desobediencia

El nifio, como hemos visto, reacciona
en su conducta de acuerdo con ¢l medio
ambiente en que vive. Tomaremos al azar
ciertos «tiposs de padres y examinaremos
la reaccion del nifio,

1. Madre nerviosa, angustiada,
meticulosa

En una atmésfera demasiado mecéni-
ca, en la cual se siente un objeto, el nifio
reacciona (sohre todo si es muy pequeiio)
mostrindose «dificil», desobediente.
Como si guisiese, de ese modo, atraer 1a
atencidn sobre él, diciendo: «Yo estoy
agui, prestadme atencidns.

Uina participacidn mis profunda del ni-
fio en el trabajo de la madre conducird a un
cambio en su conducta. Lo que ¢l deseaha
no era ser malo, sine no sentirse excluido
a causa de la inguictud de los adulios,

2. Ausencia prolongada de la madre

Si la madre trabaja, a su regreso, el pe-
queno reacciona ante su ausencia mos-
trindose «dificils. Eso le ocurre por no
haber visto a mamd. Cuando ella aparece,
el chico se siente, a la vez, contento y
enojado. Se diria que tiene lantas cosas
(uUe EXpresar «con retrasos, que explota,
se rebela y reclama todo. 51 la madre se
muestra carifiosa y comprensiva el nifio
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recobrard su ritmo y se volverd diocil. Esta
es, sabre todo, la caracteristica de los muy
pequeiios. Se les puede ayudar tratindoles
Con gran comprension v canfio, no rega-
fidndoles.

3. Desavenencias entre los padres

El nifio reproduce, en su conducta so-
cual, la armonia o desarmonia entre sus pa-
dres. Estd muy influido por la actitud del
padre respecto a la madre. Siéste le regafia,
reclama todo el tiempo, no se muesira ja-
mils contento, ¢l chico le imitard ¥ adopta-
ri una actiud de oposicion,

Pienso en ese nifio de 5 afos, siempre
grosero con su madre, inadaptado en el co-
legio, travieso y desapacible en casa El no
hacia mids que reproducir fa conducta de su
padre hacia la esposa. El pequeno se sentia
visiblemente desgraciado, siempre en esta-
do de tension, inguicto. Simplemente una
temporada en el campo, en casa de un ma-
trimanio bien avenido, ha sido suficiente
para transformarle. Cada vuelta a su casa
provocaba una recaida. Ha sido necesario
dejarle en el campo hasta los 10 anos, edad
en la gque ya podia soportar la vida de inter-
nado en un colegio.

El nifo desobediente reacciona al am-
biente en que vive. Expresa, medianie una
actitud insociable, su inguietud interior y,
con frecuencia, refleja la actitud de uno u
otro de los padres,

Ya veras cuando venga papa

Hay poco que decir de la obediencia, pe-
ro si mocho de la autoridad. En efecto, no
creo que hava mucho que reflexionar sobre
es0s pequenos conflictos cotidianos que
son las dificuliades de obediencia, ni sobre
la responsabilidad gue deberia incumbir al
padre o a la madre. Las circunstancias ha-
cen gue sea la madre —mads presente ¢n el
hogar que el padre- la gque tiene gue hacer
frente a ese problema. Ha sido siempre asi
y todavia sigue siendo, o recuenlemente.

Sealariamos aqui el inconveniente del
sistema cducativo —también demasiado fre-
cuente— que consiste, por pane de la madre,
en amenazar constantemente al nifio con
sanciones que aplicard el padre, a su voelta
al hogar, lo que obliga a éste, bien a ratifi-
car la promesa de su csposa (corriendo asi
el riesgo de desempedar ¢l papel de «sar-
gento de guardias) o bien a denegarla; y el
nifio sentird entonces la ineficacia de las
amanezas malemas,

Esto vuelve a demostrar lo necesario
que es el enfocar con mds acierio ¢l proble-
ma de la awtoridad, la necesidad de una co-
munidn de deas y de juicio en ambos con-
yuges en lo gue se refiere a la educacion de
los hijos

Desobediencia normal

Mo es posible educar a un nifio sin cri-
sis, caprichos: en cada etapa de su evolu-
cidn pasa por momentos dificiles, de opo-
sicion a todo, Es necesano, en esios casos,
hacerle volver al orden sin «dramatizars.
Es preciso, sobre todo, no mosirarse uno
mismo victima de las variaciones de con-
ducta del nifio. Lo ideal seria educarle de
tal manera gue no hubiese necesidad de
decirle; «51 no haces tus deberes disgusta-
rids a mami», sino procurar que ¢l chico
s¢a mids bien sensible a la observacion
« 51 lienes malas nolas este mes, anto peor
para U ya te las arreglards con W profe-
SOr.,.%

Esta actitud debe tomarse desde la en-
trada del nifio en el colegio. Es necesario
que tenga el sentimiento de trabajar «por
¢l» o wen contra de élw, v no de sus padres.
La mayor parte de las dificuliades escola-
res se resolverian ellas mismas si los pa-
dres no hiciesen un asunto personal de las
sanciones del colegio.

Algunos consejos

i Cuiiles son las cosas que podemos
exigir al nifio?

En primer lugar, eduguémosle, desde Ia
primera infancia, con un margen de liber-
tad suficiente para que €l se sienta feliz de
actuar y trabajar por su cuenta,

Cuandn se encuentra en compania de
los adultos prdidmosle que no moleste; pe-
ro démosle la posibilidad de volver a su
habitacion si ¢l lo prefiere.

Sepamos, ademds, respetar los deseos
del nifio v no le impongamos un horario
estricto en cuanto a las actividades que no
le afecten directamente

Ensefiemos a los hermanos v henmanas
aoque se Jas arreglen entre ¢llos, y no in-
tervengamos en sus disputas,

Conclusiones

Ante un nifie desobediente pregunié-
monos, en primer lugar, si no exigimos
demasiado de €. Veamos también si noso-
tros, padres, tenemos una actividad social
adaptada, feliz. 51 no conseguimos ayudar
a nuestro hijo recurramos al especialisiz

La desobediencia continua sistemdtica,
constituye, en efecto, un «toque de alar-
mas gque oculta dificultades mads profun-
das. Digamos que el nifto desobediente no
es un nine dichoso, y, por tanto, debe ser
avudado v comprendido,
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